༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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[22 ཐོ [ཁ༩བའོཁཕཁ.ག ]ཟཟོ་མོའོོ22ཟོཙ? 

མཿ ཁོ ཊོ ཏོ 

༩༨ སྨོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྲ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྐོར 
$0901 0501 097 དའ ད།93 09] 101:135 06 1191715-167 80999ྱ5 8601 

༠༠༦ 
ཡར་ 

ཅོོ འཁོབ ཐོ 

ཇོ་ཁི སད ཁོ་ཆོ་ཁོ 

ཁོ པོ་ལོ 

ོམོཿཁོཁཁྟའོ་ [འོ པོ་འ འོ བོ མཿ ོ་ོོ ོ་ཁ ོ་ལོཁོ 

ཟ་འ ཐོ 

འའ ོ 

ཁཿ ཁ་ཁ ཏོ 

ཌོཁོཁོའོ ཁོའ ཌོ 

ཁཿ ཁོ་བོ) ཁོའ 

ངོ ཁོ ཁོ 

 ཁཨསཁ་ཁོརོ དེ་འོ ཐོཝོ་ཝོ་ས་༠༠༠ ༠༠ ཝོ བོ ཐོ༠༠་ འོོ ཝོས ཐོ་༧ོ་ 
།:9ཝྦཏ ༦ 2139] 99 069 0611 | 196] །ེཊ།ཐ། 8966 ཁཐཅ༠༦༠༩ ཝ།།༠7 150 17 
8, 89༦0།༥༨ ¥ །00] 1, 086 2006, ©90)0190887 2010 









































སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༽ པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་། 
༢༽ ངོར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གསུང་སྒྲོས་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། 


༣༽ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༤༽ སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་ཡིག་དང་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། །ཨཾ་སྭསྟི་སྫཇ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རྡ་རེའ་ོབར་གྱུརཔདེལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡེད། །༽ིེ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མྱུར་མགྱོགས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །སྐྱབས་མཆོག་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གཟུགས་སྐུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དད་ལྡན་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནིེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 


¥ ཧ་ཡུ།21721212517829 


༩༤༣ 





























བོས་བརྟེན་གྱུར་པ། །པུན་ཚོགས་རི་བོ་ཀུན་གྱིསཿ །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་པའི། །ཡངས་པའི་སྤངས་ཤོངས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གང་བའི། །ཕུན་ཚོགས་བསྟི་གནས་ གྱིས: 

རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་མ་སྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྫིང་བུ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས: དྲི་མེད་བི་ཌར་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། གསེར་དྲང་པ༔ སྲ 
གམདྭ་བཅན | །ན་ཆན་ཀབས་བཏུག་ཅངྱ་བུན་ཡང་ས་ པའ ༨ །པུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ས་བླ་མ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་མཛེས། །དར་དཔྱངས ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་བས་ལོགས་ནས་བརྒྱན། རིན་ཆེནགདནྲ་བེམཐོན་པོས་ 
འོག་ནས་བརྗིད། །ཕུན་ཚོགས་ཉེ་མོའི་དཔལ་གྱིས: །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་དང་། །པྩྩ་ལི་ཀ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དང་། །རབ་མཛེས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་དར་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ན་བཟའ་ཀུན་གྱིས: རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན 
ཇར །ཡུཏག་ ད་ཤལ་ནར་བུའ་གཤལ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིསཿ །ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་སྨན་མཆོག་མཐའ་ཡས་དང་། | 
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༦ །ལེགས་པར་སྤྲལ་ནས་བླ་མ་མཆོད།། རྟ །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ས་སྐྱོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་སོགས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ 
དགུའེ་དབང་པོསཿ །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་བློན་པོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཉམས་དགའ་གླུ་ལེན་ཁྱེ་འུ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་ཡིད་གཞུང་གོས་རྒྱན་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་ཁྱེ་འུ་ཀུན་གྱིསཿ །རི་ངོས་འགྱིང་བའི་སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་། །རི་སུལ་རྒྱུ་བའི་ཀཱཏྷ་ས་ར་སོགས། འཁྲུལ་རྒྱས་མདངས་བཀྲག་དེས་པའི་གོམས་སྟབས་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་རི་དྭགས་ཀུན་གྱིསཿ །ནགས་རིར་སྙུན་སྒྲགརི་སྐེག་ཁུ་བྱུག་དང་། །ས་གཞིའི་རྒྱན་གྱུར་བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་སོགས། །སྐང་སྙན་ 
ཱི སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས: །མདོར་ན་སྣོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་འོང་ན། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཆོད་འོས་ཇི་སྙེད་པ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ 
བླ་མ་མཆོད།  ༈ །།བསོད་ནམས་དུ་མའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྫས། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དག་གིསཿ །ཉེ་བརམཁོ་བའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཚལ་དང་ཁང་བཟང་མལ་སྟན་རལ་གྲི་དང་། །རིན་ཆེན་ལྤགས་པ་ལྷམ་དང་ལྷ་ཡི་གོས། །ཉེ་བའི་སྣ་བདུན་ཀུན་གྱིསཿ །བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་ལེགས་པར་བྱིན་བརླབས་པའི། །མེ་ལོང་གི་ཝང་བ་ཞོ་དུར་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་བིལ་བ་ལི་ཁྲི་ 




















བག ་ྣ་་་་ཡཡཡ ་ ༤  ་པ་རང༤ང་ྒསྒས ༡ ཾ ༡ + ་+ྒ+ྒ+་+་+ཤཚཤཚ་-༤¥_་༠༠་་་༧་་་་ཾྕཾྕཾ ཀིཾ བོབ 


དུང་དཀར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས: །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད་པའི་རྫས། །དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་དུང་དཀར་གསེར་ཉ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀན་གྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད། ༈ །ག་མེད་བདེ་བས་མྱོས་བྱེད་མ་ད་ན། །སྟོབས་ལྡན་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་བ་ལ་དང་། །བཅུད་ལྡན་བི་མུ་ཤཱ་སོགས་འཆི་མེད་དེ། ཞང་གི་དམ་ཚས་ཀུནྱེསཿ ུ གཞམ རྟ །བླབ ཤིས་བ མཆོག།སི་ུར་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་ལུས་སེམས་ལྟས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གསང་ཆེན་དགའ་བཞིའི་དཔལ་གྱིསཿ །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ས་གཞི་ལྟར་བ་ལ། །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་གཏམས། །དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་མེ་ཏོཿ ་མ་ 
, བཀྲམ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུག་པསཿ །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་དྲི་མཆོག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ཞལ་ཟས་རྨད་དུ་བྱུང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རོལ་མོསཿ ༡ . 
ྭ ཆའྲ་སྒ་ཝན་ངས་ ཙུད པ་བ གསུང་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྔབོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གནེའི་སྒྲ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོལ་མོསཿ །དྲི་མེད་དད་པའི་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ དུནརི་གླང་རབ་ཏུ་མཛེས ཐི 
རབ་སྙིང་རྗེའི་ཉི་ཟླ་ཆེར་གསལ་བའི། །ཚོགས་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོསཿ །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཆོས་སྤྲོད་རྣམ་བཅུའི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས། དཔང་གཟུའི་གཏེར ཆེན 
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 ༄༅། །བདག་གི་སེམས་པར་འདྲེས་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བྱྱ་བ་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནད་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་དགུའི་བྱིན་རླབས་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་ཤོག །སྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་དང་། །བསམས་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །གནས་སྐྲབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་ཡི། ཁྲ །ཚེ་དང་ཆོས འྱོར་རྒྱས་ པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཡི། །ཅི་བསམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ ྒ 
པརྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད། །དོན་གཉིས་ལྟན་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་དོ། །དྲེནཔ་ཉིད་དང་ཉིད་ཤྱི་བསྟན་པ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །རྟེད་བཀུར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་སྩོལ། །མི་དབང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ལས། །ལེགས་པར་བསྐྲན་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམ་པས། །ཆོས་སྒོ་བར་གྱི་ 
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དགའ་སྟོན་ལེགས་སྩལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས། །མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །པར་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

















བྷ དོ ས་ལ་ལ ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གསུང་སྒྲོས་གནད་ཕི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 








1: ཁིཁྱེཾ92༤ 
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དང་། །ལྷག་མ་སྐེམ་བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བ་གླང་གི་གནས་སམ། རྟེན་པ་ས་ཡིན་པ་དེས་མཚོན་ནས། བ་གླང་ལྷས་ 








༄༅།་ །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་མོ་ 
རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱིབསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པར། བསླིམ པཔ 
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༢༄༅། ཀྱ་ཞེས་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཤིང་ལེབ་དང་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་ཆུའི་གཏེང་དུ་མི་འབྱིང་བར་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་པས་མཚོན་ནས། མི་འབྱིང་དང་ཞེས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན། འབྱུང་བ་ལྔར་བཤད་པའི་ལྷག་ 
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ཱ ༈ མེ། ས། ཆུ་ལ སོགས་ པ་སྐེམ་ པར་བྱེད་པ་ དེས ་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་སྐེམ བྱེད་ཅེས ་པས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲག་ ཆེན་ པ་ཡི་ངོ་བོ་ རུ །ཞེས ་པས་རི་རབ་ བསྟན། འདིས་མངལ་ ལ་སྐྱེས ཀྱི་མངོན་ང པར་ རྟོགས་ པ་བསྟན་ ཏེ། འབྱུང་བ་ ལུགས་ 
ལོ ་གི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ བསྟན་ པའི ཕྱིར། ཡང་ན་རུས་སྤལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་ཿ པས་ སྒོང་སྐྱེས ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ བསྟན་། ཏེ། དཔེར་ན་ རུས་སྤལ་ ྱིཕྱིལྐོག་ དང་ ནང་གི་སེམས ་ཅན་ གཉིས གྲུབ ་སྟེ། རྫས་ གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱེས གནས འཇིག གསུམ་ཅིག་ ཆར་དུ་བྱེད་པ་ ལྟར། འདི་ལ་ཿ ཡང་ རྟེན གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་། ། བརྟེན་ པ་ལྷ་གཉིས་ཅིག་ ཆར་དུ་བསྒོམས་ པས མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ བསྟན་པ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཡང་ན་ཞེས་ པའི་ གདམ་ ་ག་ཅན་ གྱི་ཚིགས ས་འབྱུང་བས། སྲ་ 
མ་ དང་མི་འ ་འདྲ་བའི་མངོན་རྟོགས གཅིག་ བསྟན་ པར་གསལ་ལོ། །འོ་ འོ་ན་འབྱུང་བ ་ལུགས་ལྡོག གི་མངོན་ པར་ རྟ་ཏོགས་ པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ ཀྱི་མངོན་པར་ དརྟོགས་ པ་ཞེས་འཇོག་རིགས་ཀྱི། མངལ་སྒོང་གི མངོན་ པར་ རྟོགས་ ང། ཞེས འཇོག མྨི་ རིགས་ སཾ སོ་ཞ 
ན། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། མངལ སྐྱེས ཀླུའི སྦྱོར་བ་ དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག སྒོང་སྐྱེས་ཀླུ་ནི་མེད་པ་ དང་། སྒྲ དང་སྒྲ་མིན ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མངལ་ སྐྱེས ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པའི ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
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1820.) ཛིཁྱེ 902༤ 


འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བའི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བརྟེ ནས་པ་ཡིན་ཡང་། བསྲན་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲགག་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྲོབས་ས་ཡི་ཤེས་ཀི་ཕྲབ་ར་ 
བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དསྟེན་གྱི་གང་ཟག་འད་ཆགས 
ས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་དུས་སུ་དངོས་དབང་དང་། ཚིག་དབང་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལས་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་བསྟན་པའོ། 
ས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟག་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ལ་འབྱོར 
_ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །བཛྫུས་སྐྱེསསྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བེ བྱིས་བདབང པའ ༢ 
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ལ་ །འབྱོར། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པས་ལྟའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པར་བློས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་པས། ལག་པའི་མཐེབལ་དུ་རི་མོ་སྣང་བ་ལྟར། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆ་ཤས་བཅད་ 
དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ྒྱུལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའིལྷའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས། དེཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བཞུ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
ད འབྱོར་ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་རོ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་རིམ་པ་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཞུག་ནས། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནང་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྩ་བརྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་འགྲེལ་བའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་ 


༤ 
༡༩༤༥ 





དད ྣར་ུུསསསསསསཔསདེསབསསསསསེེེཔ་ེེལེགསསསསསསསསས 
























ྡ་རྗེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ། བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག གནས་གད་དུ་སྒོམ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཤིང་། རྣ་ལ་འྱོ་གསང་མཐའི་དིལ་འཁོར་ད་དབངབསྐུརབཟོབཅངདམ་ཚིག་དང་སྔོམཔར་ཝན་པ་དགས་པ་ཡིནཏེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །རང་རྒྱད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར ཤེས། ཞེས་གསུངས ལོ ལོ 
ནག་གཉིས་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ ར་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ལས་མེད་པ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྒ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྡོ་ 
ང་བ་ད་ཀིལ་འཁོར་བཞི་བྱཅར་ཞེ་གཉིས་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བླ་བ་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་མ་བུ་ 
ཤྱིས་བསྒྱུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མིང་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འདི་ཡི་གསང་བ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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།མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་ པར། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ བསྐུར་ཐོབ། །དེཉིད་བྱཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་། སངས རྒྱས ཿཐོད་པ ལས། རྨོངས་པ་གང་ཟག་ དབང་མེད་ པར། །བདག་ནི་ ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་ནི་ སྨྲ། ། 
ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས བཞུགས ཀྱི་བར། །སློབ་མ མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་ བརའགྲོ། །ཞེས་གཊ ་གསུངས་ པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡའི་ཁྱིམ་ པ་དུ ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ པ། གཞན་གྱིས ་མ་ཤེས་ པར། རྒྱལ་ པོས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ་ 
བསྟན་ ནས། དེས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ༣་བསྒྲུབས་ པས་ཞལ མཐོང་ནས། ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་ ཅ་བརྒྱད་ གསུངས་པ་ ཡིན ་ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས འཆད་པ་ པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
_ ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་ ་གསུངས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོཿ མོད། དབང་སྐུར་བ་ དང་། ལུང་ནོད་པ ་མེད་ པར་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཞུལ མཐོང་བ་དེ་རང་མི འཐུད་ དེ། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ ལེན་ པ་ནི། །ལུས ་ཅན་དམྱལ་ བ་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱ། །འདི་ནི་ ངལ་བ་ དོན མེད་དེ། །ལུས ས་ཉོན་མོངས་པ པ་ཁོ་ ཞར་ཟད། །ཞེས་ གསུངས ་པའི ཕྱིར་དང་། འཕགས་ པ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྗེས སུ་གཟུང་བར་རུང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་མ་ སྨིན་པ་ལ་མིན། ཞེས གསུངས་ 


པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་ དབང་བསྐུར་བ ཐོབ ཅིང་ཐུན ཐོང་གི་ དམ ཚིགཉི ཉཤུ་རྩ་ གཉིས། ། བུད་མེད་ དབང་ཕྱུག ་ལེགས་ སྤྱད་ ཅིང་། །ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་ སོགས ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའ་དམ་ ཚིག་ བརྒྱད་བསྲུང་བ་ སོགས་དགོས་པ་ 


























ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ སུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ རིམ་པ་བཞིན་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པ་ལ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བོ་མཆོག་འམ་པརྟཏོག་པ་ཐན་པ་ རྡ ༢ 
བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་མཚན་མོ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་དང་། དུས་གཉིས་སྲུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ སྤིའི 

དང་དུས་གསུམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་གི་ཐུན་དང་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ནི་དང་པོ། འཁོར་མངལ་འབྱན་གྱིཚུལ་གྱིས སླ་ང 
ཛཿ གཉིས་པ། གོ་ཆ་བགོད་པ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་འབྱོར། སོནའབོ་དངོས་པ། | 
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༄༅། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲུས། རྣལ་འབྱོར་པས་དྲི་ཆུ་དང་དྲི 
པགས་པ། ལས་དང་པོ་པས་རོ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་དུ་བཏིང་ལ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ 
འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། དུས་འཁོར་བྲ་ནམས་ལ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཚེ། གཡོན་ཤེས་ 
རབ་དང་གཡས་ཐབས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་འཇོག་པའི་ཚེ། བྱང་དང་ཤར་ལ་ཐབས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐབས་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 


ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ 









་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་པའི་ཆབ་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་གཞུག བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རོ་དངོས་སམ་ 
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¬ ༄༅། དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དུ་ཡང་བཀོད། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། དེས། དུས་ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ་ཞེས་པའི། ཁྱོད་ལ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན། དཔལ་དུས་འཁོར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་སྤངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རབས་ 
ལས། དུས་ད་ནས་བབུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ དྲང་སྲོང་དེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །ཐུ་རིན་པོ་ 
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ཆེས་། ནག་པོ་པའི་ཊཱི་ཀར། མངོན་བརྗོད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནི། །ས་ནི་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེ་ཏོག །འབད་པ་ཡི་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན། །རྒྱ་ཆེན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། ། 
བསམ་གཏན་པཕ་རོལ་ཕྱིན་དམིགས་ནས། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཚངས་པའི་གནས་ནེ་བཞི་པོ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མ་བཤད་གསུངས་པའང་། སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱམས་པའི་སེམས་སྨོས་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ 
| ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྟེན་ ངོ 

་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒོམ་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པས་སོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ། ཀྱ་རྡོརྗེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། ཚད་མེད་ 
བཞི་སྒོམ་པ་མི་བཞེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་མི་འགོག་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལེ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས བྱ། སྐབས་འདིར་ཚད་ 





3 
¿2 
6 
ཀྐ 
9 
¿3 
1 
2 
ཟླ 
























གིས་མཛད་པར། ཉེར་བཞིས་བསྐུལ་ནས་ཞལ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་པོ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ 







རླ དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ངག་སྔགས་སུབྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
: བའྱི་ཟུ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 







ཉིད་དེས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། མཉམ་གཞག་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ | 


སྟེང་དུ་དྲཱུ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་གསུམ་སྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཞེན་ 
པ་བཟློག་ནས། ལྷའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ངག་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
ངཱ ། ༽ `` 
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༨. ༨ 6... 


།རྟོག ་པ ཇི་སྙེད་ཅིག སྐྱེས་ པ་ཐམསད། ཅད་ཐཆ ་མལ་པའི་སེམས སུ་ཞེན་པ་ བཟློག་ ནས། ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན གྱིས་ བླ་རབས་པ་ ཡིན ལ། དགའ་ བ་ཞེས་། པ་ ནི བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས མཚོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དགའ་ བ་ གསུམ་ 
ཞེས་ག གཞུང་གཞན་ དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཐད་ དེ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་དག་ཊ ་བྱེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བྲ་ བུ་རིན་ པོ་ (ཆེས། སེམས དག སྔོན་ལ ་བྱས་ནས། ལུས་དག་ རྟིང་ལ བྱེད་ ༈་པ། པྲ་ཛྙཿ རཀྱི་ ཀྱི་ཏའི ་འགྲེལ་པའི་ ལུགས ་སོ། དབ ཅིག་ ན་ རེ། བདེ་མཆོག་ གི་ 
སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས ཀྱི་སྔོན དུ། དགའ་བ་ གསུམ་ སྒོམ་ པ་དང་། མི་ སྒོམ་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། བསྒོམ་ པ་འཐད་ དེ། པུཛྙ རཀྱི་ ཀི་ཏའི་འགྲེལ་ པར། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ཅེས་པའི་ ཚིག་ ཟུར་གྱིས། དག་པ་གསུམ ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས 'འབྱུང་བས། དབང་ཕྱུག་ 
དྲ ཏུའཇོག་བྱེད་དེ་དག་པ་གསུམ་ པོ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ། གོ་རིམ་མི་འཐད་པ། ངོ་བོ་མི་འཐད་པའོ། །ཐ་ཿ སྙད་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོརྗེས། ཨ་བྷ་ ཡ་ཀ་ར། བལ་པོ་ཛྙ་ན་ཤྲཱི བི་བྷུཏ་ཙནྡྲ། བཛྙུ 
རཀི་ཏྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱིས། དགའ་བ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མི་འཐད་དེ། ཨ་བྷྱས་བདེ་མཆོག་འཁུལ་སྤོང་དུ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔ 
རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན ་པ་ཞེས ་བཤད་པས། དང་པོར་སེམས་ དག དེ་ནས་ལུ་ ་ལུས་དག དེ་ནས་ ངག་ དག་ པར་བྱེད་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དུ་ཡང་སེམས ཀྱི་ཚོགས་ བསག་བྱས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ་ལྷའི་ སྐུར་ལྡང་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་མི་ 





























ཟེ ༄༅། །པ་ལ། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། .གཡས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུམོ་ན་ཁ་བཱི་ཀ་ཡོད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཧེ་ 
ཤླ རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་དུས་སྲ་རང་གི་མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
ངྫོ པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བཤད། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བར་བཤད་པས། འདི་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དག་གིས་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེའི་སྔགས་དོན་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཡུལ་ 























ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་མན་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། བསྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ 
བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ། དའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ ལ་ནས་ 
མཆོད་པར་གསུངས། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཕུ་ར་པུ་ར་ནི་གང་བ། སུ་ར་སྭ་ར་ནི་མཛེས་པ་གཉིས། ཡང་ན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་པ། ཨ་ཝརྟཱ་ཡ་ཨ་ཝནྟ་ཡ་ནི་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧོ་ནི་དགྱེས་ ངྫོ 
པའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནི་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། སྨ་ར་ནི་དྲན་པ། རམྨི་ཞེས་འབྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཞེས་པའོ། །སྤ་ར་ཌ་ནི་འཕྲོ་བ། ཨཾ་མཾ་འདི། ག་ག་ 
ན་ནམ་མཁའ། དྷརྨ་ནི་ཆོས། དྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས། ཨཱ་ཀ་ཤནི་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་པ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པ་རི་ནི་ཡོངས་སུ། ཤོ་ངྷ་ནི་དག་པ། མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མ་མ་ནི་བདག པྲ་ཏི་ནི་སྨོན་ 


13%)$8©®¡9@ིཁྱེ ༦2༦ 




















-33 
2 
(32? 
ཀའ 
-འ 
༧ 
-ཤ༽1/ 
9 
8 
ར་ 










ལམ མ་འ >-.༽=-.༨ 


རོ་ཏ་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་ལ ་མི མི་མཛད་དོ། དོ། །ཏྱི་རྡོ་རྗེ་བ་སོགས་བཞིན་དུ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་མི་བཞེད་དོ། །བུརིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དང་། རིགས ས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཐམས ཅད་བསྡུསནས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས། བླམ་རྣམས རྡོརྗེ་འཆང་གི རྣམ པར་བསྡུས ་ནས། རིགས བདག གིཊ གྲི་ཚུལ་ ཡ་དུ་བཞུགས་ཿ པར་རང་ལུགསཿ ་ལ་བྱས ནས། འདིར་ལྭ་ཝ་པས་བྱས་ཟེར་བའི བདེ་ 
མཆོག ་གི སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད་ཀྱི་དབང་པོའི་མདུན་ དུ། བླམ ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་པ་ སྒོམ་ཟེར་བ་ །དང་། བཅོམ་ ཿ་རལ། བླ་མ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས: ཀྱི་གྲྭ་གཅིག ཏུ་སྒོམ གྱི། རིགས་ བདག་ཏུ་མི་ སྒོམ ཞེས་ པ་ཤིན ་ཏུ་མི་ 
འཐད དེ། རང་དང་རིགས་དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒོམ་དུ་རུང་ནས། བླ་མ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བ འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ བརྗོད་ 'དུུབ་མ་བྱང་སེམས་ རྡོརྗེའཆང་རིགས་ དྲུག་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་ ངོ 
རྗེ་འཆང་བདག་ རྣམ པ་ཅན། ཞེས་བ བཤད་པ་ དང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན ེ་ ཐབས བྱེད་པ་ པོའང་ལྭ་བ་པ པ་མིན་ པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ གྲུངས ་སོ། །དེས་ རིག་ རལལམ མི་གནོད་དེ། རིག་རལ་ 
གྱིས་འདིར་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་མི་སྒོམ་པར། བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲྭ་ཐ་དད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་མི་སྒོམ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ལྭ་ཝ་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
















།མའི གཞུང་དེ་གཞུང་རྣམ་ དག་ ཡིན་ཅི ཅིང་། དེརྨ་བླ་མ་ མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲྭ་ཐ་ དད་ དུ་སྒོམ པར་བཤད་པས། བླ་མ་རྡོ རྡ་རྗ་འཆང་དུ་སྒོམ་མི་ བཏུབ་ པར་བཤད་པ་མ་ཿ ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དུ་སེང་གེའི་ འིཁྲིའི་སྟེང ད་རྡ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་འགྱིང་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ དུར་ཁྲོད་ དུ་བཀོད་པས་ ངན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཚོགས་ཿ འཁོར་ལ །འབྱོན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ གསུངས་ སོ། །བུ་ན་རེ། དྷ་རི་ 
¦ ཀཱ་པས། ཕྱི་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཤཱི 
འ ཧེ་ རུཀ མངྦལ་ལ ཨརྒ་ཞེས་ཆུ་གཉིས་ དང་། ལང་ཀས ་པྲ་ ཏ་སོགས ཆུ་གཉིས ས་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ བཤད། བླ་མ་ས སྐྱ་པས། (ཡོ་ སྤར་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏྭཤི་ཙྲཀྲ་ཾ ་ས་བྷ་ ར་ཞེས སོགས སྦྱར་བ་ནི། བོད་ དུ་འགྱུར་བའི་ བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ དང་། སྒྲབ ་ཐབས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི ་སྣང་ཞིང་། ཁོང་པས་ སྦྱར་བར་འདུག སྟེ འོནྭ་ཀྱང་སྦྱར་ན་མི་ བཏུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །ཁོང་རང་གི ཀི་གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ མར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཤྲི་རཀྟ་ཞེས་ 


༤༨ ༨༡ ༦ 


སོགས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་སོ། །བུ་ན་རེ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལང་ཀྱ་རྒལ་བཟང་གིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ 
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ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོཿ་ ཞེས་པ་གོས་བཟུང་འབུལ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་མཆོད་དུ་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་མྭ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐོན་མེད་ 
དུ། །ཞས་གསུངསས ། །བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བླུའུ་རི་པའི་རྒྱུན་བཤགས ་བཅུ་གསུམ་མར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར། །གསང་དང་རབ ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་། འདི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ 
ལྡན་ཞིང་མུ་འཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པའམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ ཐོ 
དཔོན་པྲ་ཛཱ་རཀྱི་ཏའི་ལོ་ཧི་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གར། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་འདི་དགམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་དག་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
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བུ འུརི་པའི་གཞུང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་འདི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
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ཿ; ༄༅། །བདུན་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ནི། བར་དོ་ ཡུན་རིང་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་བསྟན་པས། སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བླམ་ས་སྐྱ་ 
པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནུ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ། དྱེཧཱ་ངོ་། ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནཱ་ད་དེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། དེས་སྐྱེ་བ 
བླང་དགོས་ཀྱི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་དྱུཾ་དེའི་སྣང་བ་ལས་པེ་ཆད། པདྨ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཧཾ་ེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཧོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཱུཾ་སེམས་ཆུད་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོརྗེས། ལོ་ 
ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ སྭ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྙིང་པོས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༨༩ ༨༧ ༨༨ 


གཉིས་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སྲུང་འཁོར་ལ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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ཞིར རྭ་བ རྣམས་ནེཊ ནི་ཕྱོགས ་སུ་བཀོད། །ཅེས་ པས་རྭ་བ། མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ནི ་གུར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་ 'གུར། སྟིང་དུ་མདའ་ ཡི་ དྲྭ་བ་བྱ། །ཞེས་ པས མདའི དྲྭ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་ སཱ་བསྟན། མེ རི་དོན་ཐོབ་ལ་ བསྟན། རོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། ཨ་ ཐི ངེ 
ན་ལས། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་བཤད་པས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་དྲྭ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྟན། མངོན་ བརྗོད་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ ངཔ་བསྟན་ ཏེ། མདོར་བསྡུས་ ན་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་མོ། །ལང་ཀརྒྱལ་ བཟང་གིས ཐུན་མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་དྲུག་ པོ་བྱེད་པ་ནི་ བསྡུས་ པ། སྐད་ཅིག ་གིས་ནི་ བརྒྱད་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། ཁྲོ་མོ་བཅུ་ ཅུ་སྤ བ་ སོགས་ ནི་འབྲིང་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ །བཅུ་ པའི་ ནང་དུ། དྲབས་ ས་སུཧཱུ་ ངམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། བདག ཉིད་ཧེ་ རུཀ་ ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བར་བསྐྱེད། ཐུགས་ ཁའི ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ྤྲོས་ ཏེ་རྩིབས པ་རྣམས ་སུ་འགོད་ 
ཅིང་། རཾ འཁོར་ལོའི་རྩི རྩིབས ཀྱི་བགེགས་ རྣམས་བཅོམ་ཏེ། ྱིརོལ་དུརྡོྗའིརྭགུར སྒྲོམ་པ་བདག་ སྲུང་བ། ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་ སྟེང་ དུ་སྐྱལ། དབུས་སུ སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ བཀོད་དེ། ། ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཨཱཏི་༩ཙཀྲ་ ཝརྟེ། ཞེས་བཟློས་ 
ཏེ། ཟློག་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་པ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཧཱུཾ་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྣ ཚོགས་པད་ཉིར་རཱཾ་རྡོ་རྗེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོགས་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིམ་པས་ ་སྨར་བཤད་པ་ བཞིན། ནམ་མཁའི་ཧཱཾ་གི་སྣང་བ་དེ དེ་ལས་ པེ་འཕྲོས། དེ་ལས་ང པདྨ། དེ་ལས ར་འཕྲོས་ པས་ཉི་མ། དེ་ལས་ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ གྱིས་ཧཱུཾ། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྡརྗ་ཤར་སྔོ ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་ བ་མྔོ་སྐྱ། ། རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ ཆུ་བུར་རྡོལ་ང བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཧྱུ་ སྒོམ་ མོ། །ལོ་ཧི་ པའི་ འེ་སྐབས་ སུ། དབུས་ སུ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ཁམས་ ་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ བསྒོམ་ནས་ 
གཞོད་མངས་ བཅུ་སྤྲོ་བ་ དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་སྤྲོ་ བ་ དང། ཁཾ རོ་ཧི བྲ སྤོབ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ བྱགྱད་ཁྲཌ རོ་ཧ ཧི་གཉིས་ ཏེ་ བཅུ་སྤྲ་ བ་ བཤད་ཙུང། འདིར་ཁྲོ་མོ་ རྣམས སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཧཱུཾ་བྱུང་ཁྲ་མོའི་ཊ ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཞེས་བཤད་པས་ ༦ 

བློ བློ་དང་ལྡན་ པས་ཞེས་པ་ཕུར་བུ བུ་འདེབས་༔ བྱ་འདེབས་ཊ བྱེད་སོགས་མི་ མི་དམིགས་ པར་ ར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཀྱིས་ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས། ། མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་མཚན་མ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་བྱེད་དགོས ཀྱི། མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མས་བཅིངས་ན། དོན་དུ་ 
མི འགྱུརཞེསཔ། པའོ། །ཕུར་སོགས བྱ་ཞེས་པའི་སོགས་ ཁོང་ནས་ ཐུན མོང་གི་ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ སྟོན་ ཏེ ལོ་ཧི པའི་ 'སྐབས་ སུ། ས་ཕྱོགས་ བགེགས་ དངྲ་བལ་བ། སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ བཤད་ པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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འགལ་བ ་མེད་ དོ། །འདིར་ ཊིཀ་ ཆུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔར་ ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ ཚར་ བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་ བགེགས ཀྱི་གནོད་ པས་མི་ ཚུགས་ པའི ་ཕྱིར་ སྲུང་འཁོར་ སྒོམ་ པའོ། ། དང་པོ་ ལ། འདུལ བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ། གདུལ ་བྱའི་ བགེགས འགུགས་ 














པ། འདུལ་ ཚུལ་གྱི གྱི་ཕུར་བུ་ བཏབ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། སྣ་ ཚོགས་ དཾ རྡརྗའིལྟ བའི འི ལས་སྔགས ཀྱི་སྒ དང་ བཅས་ པས་ཤར་ དང་སྟེང་ དུ། སུམ་ མ་བྷས་ ཁ་ གདོང་མ ་གཉིས་ སྤྲོས། བྱང་དུ་གླིབྣས་འུག ་གདོང་མ སྤྲོས། ནུབ་ང དང་འོག [ཏུ བྲ ་པ་ཡས་ཁྱི་ 
¿ གདོང་མ་ག གཉིས། ལྟོར་ཨ་ ན་ཡས་ཕག གདོང་མ། སྡིགས མཛུབ་ཀྱི ཀྱི་སཾ ་གོལ གྱི་སྒྲ དང་བཅས་ པས་ 'སྤོས་ཏེ། ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་མཆམས སུ་སྔགས་ རིམ་པ་ བཞི ་མཚམས་མ་ བཞི སྤྲོ ཞལ། ཕྱག མཚན། སྐུ་མདོག: མངོན་ རྟོགས་ བཞིན་ནོ། །སྐྲ་ལས་ 
སྐྱེས་པའ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བས་ང བགེགས་ཐ, ཐམས་ཅད་ ཚིག་ཅི གཅིང་ཕྱོགས ་བཞིར་བྲོས་ པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ཇི་རྭ་བ་ ཡོད་ པའི ཐད་ཀྱི་སར་ཞལ ཕྱིར་གཟིགས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱད འཁོད་ པར་བསམ མོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཁྲོ་མོ་ ་རྣམས་ལས་ རང་འྲད་ བའི་ཕོ་ ཉ་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཞགས་ པ་དང་ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས་ པ པ་སྤྲོས། དཀར་ པོའི ཕྱོགས་ 'རྣམས་ སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ བཀོད། ནག་ པོའི འེ་ཕྱོགས རྣམས ཀྱིས་ བགེགས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང བཅུའི་སྙི སྙིང་ཁ་ བ་ནུས་ བཀུག ་ཅིང་ མགྲིན་ པ་ 
£; ཞགས ངཔས་བ བཅིངས་ ཏེ་བཀུག་ ནས། རྡོར རྗེ རྭ་བའིཕྱི་རོལ་མེ་ རི་ ཡོད་ པའི ཐད་ཀྱི་སར། ཧཱུ རིང་པོ་ལས གྲུབ་ པའི་ ཁྲོན་ པ ཁྲུཕྱེད་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོ། ཡོད་པའི་མེ་ དང་བཅས་ པའི ནང་དུ་བཅུག་གོ ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཡང་ལྟེ་ ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗ་ཕུར 
ྣ བཿ ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ། སྨད་མདུང་རྩེ་ གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ཕོ་ཉ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ དང་། གཡོན་པར་གཏད་ལ། བགེགས རྣམས་ཀྱི་སྤྱི ་བོར་ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ཀྱིས ་ཕུར་བུ་ས་འོག་རིམ་པ ་བདུན གྱི་བར་དུ་ སོན་པར་ 
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| ༄༅། །བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ། རིན་པོ་ཆེ་པས། ཕོ་ཉའི་ཕྱག་མཚན་སྤྲ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོ་བཏང་པ་མེད་ན། ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གང་ 
( ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པ་རྣམས་སྤྲལ་པོ་ལ་བསྟིམ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབའི་ཧྤཱ་ལ་བསྡུད་པར་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པ་བཞེདཀྱང་། འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། བུ རྡོྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་ 
¦ ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ན། འོག་གི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞེ་ཁ་ཁྱིར་དང་བཅས་པ། དའ་ནང་ 
དུ་མཚམས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྟེང་གི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་གསེབ་ཏུ། མདའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲིས་པ། མདེའུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་བར་དུ་སླེབ་པར་སྒོམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། མེ་རི་སོགས་གྲུབ་པར་ 


[¬ 
༤ 
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ཞེས་ པའེ ་ལུང ་ཤིང། „་ཀྱང་འགྲབ་ བོ། བཅུན ཆེན་པོའི པའ་ གསུངས་ གིས། གཞང་ དེས་ དུར་ ཁོང 
སཔ ` རཾ ངང ་ ལ༦ལ་ 





ཁབས 


༣༄༡༽ 
༨ 
-- 





བཞེདྲ་ཀུང་། འདིར་སྔ་མ་ཉིད་བྱེད་དོ། ། །པྲ་ ཛྙ་རཀྟི ཏ། ཁ་ཆེ་ རིན་ཆེན་རྡོརྗེ། བལ་ པོྙཱན་ཏཱ་ཤཱི་རྣམས་ཀྱིས། ལོ་ཧི་ པའི་ སྐབས་ སྭ། ཁྲོ་མོརྣམས་ རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐིམ་ པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཕྲོ་ བལྟར། ཕྱི་རོལ་ ད་ར 
རྗེ དང་། པདྨ་ དུ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ གསུམ་ གྱིས་ ས་བསྐོར་ བར་བཞེད། འོ་ འོན་བི བྲི་བྱ་ལ་ཡང་རྭ་བ་ གསུམ་པོ་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ་སྙ སྙམ་ན། གོང་ དུ་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམས་ ནས། རྗེས་སུ་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ གིས་ སྟོང་པར་ བསྒོམས་ ཏེ། སྲུང་ 
འཁོར་ཞུ་བས་ པྲི་བྱ་ལ་མི་ དགོས་སོ་ཞེས་ པའི་དོགས སྤྲོང་དང་ བཅས་ པ་མཛད། སློབ་ དཔོན་ ཛཾ་ཡ་སེ་ ཡི་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོར་ ཡང་། དུག་ ་གསུམ རྣམ་ཿ པར་དག་ པའི་རྭ་བ གསུམ ཞེས་པ ཡང་ལུགས ་སྲ་མ་ དང་འདྲ། རིན་ པོ་ཆེ་པས་ རང་ལུགས་ ལ་ 
རཀྱི་ ཀྱི་ཏའི་ བཞེད་པ་ དེ་འདིར་ ཁས་བླངས་ནས། འོ་ན་ བྲི་བྱ་ལ་ཡང་ རྭ་གསུམ་ དགོས་༢ སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། ལོ ལོ་ཧི པའི ་སྐབས་ སུ་སྲུང་འཁོར་སྒྲོམ་ པ། ཡེ་ཤེས སྭཀྱི་ཚོགས་ བསག ་གི ཤིཞུ་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་དགོས ལ། འདིར་སྔོན་ ལ་ ཿཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ 
ཏེ། རྗེས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས། བྲི་བྱ་ལའང་དགོས་སོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷུགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོརེའིཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ཞིང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། ། 







།ཞུ་ ཁྲ རྡོ་རའི་ནང་དུ་བྲི་བ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་གདབ་པར་མ་བསྟན་གྱིས། རྡོ་ར་རྭའི་ཕྱི། མེ་རིའི་ནང་ 








དུ་ 








༨ ༨༦༽ 


།ཐིག་ གཉིས་ གདབ་ པར་ ར་བསྟན་ པས། ། དུར་ཁྲོད་ རྡོར་རྭའི་ འི་ནང་དུ་ཡོང་བའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ དུ་མི འགྱུར་ལ། རྡོར་རྭའི་ ནང་ན་མེདྱ་ཀུང་། མི་རིའི་ནང་ དུ་ཡོད་པ པར་བསྟན་ ནོ་སྙ སྙམ་ན། རྡོར་ རྭའི ཕྱི། མེ་རིའེ ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་། ཡོང་བའི་ 
ལུགས མེད་ཅིང་། ཡོད་ ད་དུ་ཆུག ་ཀྱང་ དུར་ཁྲོད་ལ་ རིམ་པ་ གཉིས་ ་ཀྱིས་ དོན ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡོད་ དེ། འདིེ་ བཤད་རྒྱུད་ རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། རྡར རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
; དུ། །ཤིང་སོགས་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་པོ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཁ ཅིག སྡོམ འབྱུང་ལས། དུར་ ཁྲོད་རྡོར་ རྭའི་ ནང་ དུ་བཤད་དེ། ། རྡོ་རྗེ་ རྭ་བའི་ ནང་ དུ་ནི། །དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ན་པ་འོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེའི (འའགགྱུར་ 
| ཉེས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་དུ། གང་གི་མཚན་མ་ པ་དྲུག བཅུ་ བཞི། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་ པར། །ཞེས་ ཆཔན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ པས་ རྡོར རྗེ རྭ་བ་ལ་ཐུག་ པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ཡོང་དོན་མེད་དོ། །དེས 'ན་འགྱུར་གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ 
ནང་ དཱ་སྟེ། །དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ ༈་བརྒྱན་ པ་འོ། །ཞེས་ ས་བསྒྱུར་བ ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ རྣམས: ཀྱི་ལུགས་ ་ལའང་། མཚན ་མའི་ དབྱེ་བ་ དྲུག་ཅུ བཞི། །ཐིག་ གི་ ཁམས་རྣམས་ངེས་པར་ ང་གདབ། །ཀུན་ ནས ་འཁོར་ལོའི ་མཐར་ཐུག་པ། ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
ཐིག་ སྐུད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ པའི་ ནང་དུམ ་འདུས་པའི་ཐིག་མེད་པར་ཁས བླངས་པས། དུར་ ཁྲོད་རྡོར་ རྭའི་ ནང་དུ་ཆུད་ན། དེར་མ འདུས་པར་འགྱུར་བས་ སོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཁྱེད་ རང་གི ་ལུགས་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ རྡོར་ རྭའི་ ནང་དུ་ 





') ༄༅། 






















པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་རྡོར་རའི་ནང་དུ་པདྨ་འདེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དེ་གནས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྔོར་རྭའི་ནང་དུ་ནི། ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད། དེས་ན་ཀྱིརྡོར་གྱི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲད་རྡོར་ཆའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཤས་ཆེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ན་ 
, དམིགས་པ་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས། ནང་དུ་བཤད་པ་ནི། དག་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་དཔོནཤནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིནམོར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དུང་ཁྲད་རྡརརའི་ཕྱི་རུ་བཤད་ཀྱང་། ཤནྟི་པས། བརྟུག་གཉིས་ཀྱི་ ° 
( ཏིཀ་མུ་ཏིགགི་ཕྲེང་བར། དུར་ཁྲོད་རྡོར་རྭའི་ནང་དུ་བཤད། ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྙེ་མར། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུང་ཁྲོད་རྡོར་རྭའི་ནང་དུ་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནང་དུ་བྱེད་པ་བཞེད་དོ། །འོ་ 


ན། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་པ་རྡོར་རྭའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། མེ་རི་ཡོད་ན་རྡོར་རྭ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྕི་བ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལས་མེ་རི་ 


| ¡1 


པདྨའི་རྭ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེའི་དོན།  ཐིགོུདཆཕནདག་རོབཞི་པས། རྡོར་རྭ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སོང་སྟེ། རྡར་རའི་ནང་དུ་པདྨ་བྱེད་ 


® ཁི་ཁྱེ 12༦ 
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༨ 


| ༄༄༅། །འབར་བ་ ཡིན་ གྱི། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ རོ རྔོ་རྗེ་རྭ་བ་ དང་བཅས་ པའ་ འི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་ གདུབ ་ཅེས་པའི་ དོན་ གྱིས། རྡོ་རྭའི ཕྱི། མ་རའ་ ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཡེ ཡོད་པར་སུས: „་ཀྱང་ཁས་མ བླང་པའི ཕྱིར། རིམ་ པ་གཉིས་ པ་ཞེས་ པ་ 
དང་། ༣ བུ་ཁོད་འི་པ་མཐའ སཔ ཚུར་མཐའི་ཐི ཐག་ ་གཉིས་ བསྟན་པ་ཡ ཡིན་ ནོ། ཁྱེད རང་ག་ གི་སྒོ་མཚམས་མ་ཿ བརྒྱདཌ རྡོར་རྭལ་ཐི ཐིམ་ མམ ཆུ་ལ་ ཆུ་བརྡབས་ པས་ པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ལྟར། ལོལ དརྡོར་རྭ་བ དང་། པད་ ༽ར། འཁོར་ལོའི་ རཱ་བ་ 









འ༨ 


འབྲུ་གནོན་ཅིང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི་ལས་འདུས་པར་ཐིག་གདབ་ས་མེད་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཟད། རྡོར་རྭ་དང་། མེ་རིའི་ཐིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁྱེད། སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ཏའི་ ལུགས་དེ་ལ་རྩིས་ནས་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྩི་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། མི་རྩི་ན། ངེད་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད། ི་ན་སློབ་དཔོནདེས་རྡོ་རྗེཆྭབའིཕྱི་རོལ་དུ་ཆྭ་་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
༈ ཁྱེད་ཀྱིས། རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། རྭ་བ་གཉིས་འདོད་པ་ལའབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྙེ སེན་སུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། ཊ དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ།  རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ ར་ 
གྱིས་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་དབྱེངས་སྲ ༨ །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདུས་པ་ལས། ། །རྡོརྗེའི་སྣ་ཚོགས་གཞིར་གྱུར་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཚག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ 

ལྤོག་རི ར་རབ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། སའི་དཀྱིལ་ 
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་ད ༄༅། །འཁོར། དེའི་ སྙེངདུ་ཆུའི་ དཀྱིལ འཁོར། དེའི་ སྟང་དུམེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ སྟེང་དུ་སུཾ ་ལས་རི་རབ ཐིག ་ལེ་སེར་པོ་ པོ་དང་བཅས་ པ་ པ་སྒོམ། དྲེ་རྣམས ་ལ་ནམ མཁའི་ཧྱུ་ལས་ ཆད་ པའི་ 
རང་གི ་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་འདྲེས་ པས་རྐྱེན ་བྱས་ནས། ཆོས འབྱུང་གི་ ནང་དུ། འབྱུང་བཞི་ རི་རབ་ 'དང་བཅས་ པ་ པ་རོ་གཅིག །ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི ལུགས འབྱུང་གི སྟེང་དུ་རི་ རབ་ སྒོམ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱར་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མངལ་ 
ཀཱ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ དང་། དངོས་ གཞི་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ནི། བརྟག་ གཉིས་ ལས། རེག་པ་སྲ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ ས་ནི། །ས་ ནི་ དེ་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ ཁུ་བའི་ རྣམ་ པ་ལས། །ཆུ་ ཡི་ཁམས་ ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ ལས་ ནི་ དྲོད་སྐྱིད 
དྲ དེ། །འགྲོ་ བ རླུང་དུ་རབ་། ཏུ གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ པོ་རྣམས་གྱི ཀྱིས་ཡོངས སུ་བསྐོར། །ཞེས་ གསུངས་པ །ལྟར། ཕ་མ། མ་གཉིས ཉལ་པོ་ བྱེད་ པའི་ དུས་སྲ། སུ། རྡོ་རྗེ རྗེ པདྨ འཕྲད་ པའི་ གནས་ སྐབས་ དེ་སྦྱང་གཞིར་ བྱས་ ནས། ས་ཡི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ་བསྟན། ེའི་རྗ རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་ བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་རྩ་ གནས་ ནས་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད་པ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། ཆུའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ སུ་བསྐྱོད་ པ་ལས་ཁྱིམ ་གྱི་གཏུམ ་མོ མོ་སྐྱི་བ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་ བྱས་ ནས། མེའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར དེའི་ རྗེས་སྭ་ སྭ་དཀྱིལ ་འཁོར་ བར་རྒྱུ་ བའི རླུང་གི ཐིག ་ལེ་ དཀར་པོ པོ་མའི་མངལ་ དུ་ཕུལ་བ་ དེ་ སྦྱང་གཞིར་ བྱས། རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྟན། དེ་ནས་ ཁམས་དཀར་ དམར་འདྲེས་ པ་ལས་ཕན་ཚུན་འཛག་ པའི་ བདེ་ བསྤ་རྒྱལ་བ ་དེ་ སྦྱང་ གཞིར་ བྱས་ 



































1:12 


ནས། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བསྟན། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཐིག་ལེ་སེར་པོ་བསྟན། གཉིས་པ་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ནིེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། དེ་ལས་མེནི་ 
ྷ སྐྱི་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁྱ །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
ས། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་དུ་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་མེའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཆུའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་འཕྲང་འགྱུར་གྱི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། རིམ་པ་བཞིན རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁང་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་མེད་པས་སོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེས་པས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་དང་། ཏི་མཛད་ 
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བཱ ༄༅། །བསྐོར་བའི་ཐིག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཤྲ་དྷས་ཀྱང་རྭ་བསྐོར་བའི་ཐིག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས། མགོའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་པས། རྭ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་བྷོ་མེ་བྷ་ཝས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པར་སྟོན་ཞེས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ཡོ་ག་ལྷ་འབུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པའི་ 
' ཕྱིར། དས་ནྭ་བ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྟོག་པ་ལས། རྡོརྗེའི་རྣམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤདྟི་པས། སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
¦ སྭ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར། རྭ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་ནི། ཆ་ཆེན་བྱར་གཉིས། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མདོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 













' ༄༅། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་མདའ་ཡབ་མན་ལ་དཔངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་མན་ལ་དཔངས་སུ་ིད་པ་གཉིས་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་བརྡོག་ཨརྨ་དྭེ་བ ། བུ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནརྣམས་ཀྱིས། དྲྭ་ཕྱེད་མན་ལ་དཔངས་སུ་བྱ་སྟེ། རྩིག་པ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ ། ཕགྲུལ་ 
„ ཆ་ཕྲན་གཅིག དྲྭ་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། ནང་གི་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་པའི་གཟུངས་ལས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ _ 
ཿ གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་བཏོད་པ། མཉམ་པ། ཉམས་དགའ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 


ཡང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ལ་དུམ་བུ་ལྔར་བྱས་པའི་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཕན་དྲུག་དྲུག་དང་ཐིག་སྐུད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཐིག་སྐུད་གཅིག་ 
















མཁའ ་འགྲོ་ ༈ལས། དཀར་པོ་ པོ་སེར་པོ་ དམར་པོ། ལྗང་། །ཀུན་ གྱི་ནང་ རོལ་ 'ནག་ པོ་ རུ། །མཚོན གྱི་ཆ་ནེ རིམ་བཞི 'བཞིན་ བགྱེ། །ཞེས གསུངས་ པས་ ཁེགས་ ཟེར་བ བནི། མི་ ཁེགས་ ཏེ། བྲི་བྱ་ལ། ལ་སྒིག་ པའི རྡོ་རྗེ རྗེ ཡང་དེ་ལྟར་ བཞེད་ དོ། །མར་མཾ མེ་མཛད་ བཟང་ 


༢ 


ཆ་མ 
༄ 





 རོག་རེི་ཞ་རེ་ཤོང་ཟེརབའི་དོནན རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་པའམ་གཤིབས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ། བ་གམ་གི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལྷག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོརེའིཀརྡོརའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕ་གུའི་ཐིག་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ སྭ། བ་གམ་གྱི་ནི་ས་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཞེས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེར་པོར་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


མཆི་བ 








ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་སུ་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཕྱིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྣམས་ཡོང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ། ལག་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་ཅེས་པ་ལྟར། ཐིག་བཏབ་པའི་ནང་མའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ། པརྗ་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། བསྒོམ་བྱ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས། རྡོ་རྗེ 


༈ དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེ་ཁ་ལྔའི་རྩིག་པ་ནི། །རེག་ལ་མ་འབུར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། ཤནྟི་པས། ནས་རྡོག་གཅིག་གིསམ་རེག་པ་ལ་བཤད། དེའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། རེ་ཁ་རིམ་པ་ལྔའི་བར་བཞིའི་སྟེང་གི་ཆར་ནས་ 
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ྷ ༄༅། །སྤས་ པ། དེའི་ སྟིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་: བྲེ་ཕུལ། མདོག་ སྣ་ ཚོགས། རྩིག་མ་ བཞིའི་འོག་མ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ། དཔངས སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི སྙེང་དུ་ཞེང་སྔ་མ་ དང་མཉམ་ པ་ལ། གཡས་ གཡོན་ དུ། འོག་མ་ལས་ གོང་མ་ ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད ཕྱེད་ཀྱིས ལྷག་པ་གསུམ་ བརྩེགས་པ་ཅི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་བར་ ར་དུ་སླིགས་ པའི་བྲེ་ཕུལ ་གྱི་ཧར་མིག་ གཡས་གཡསོན་གྱི་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ ཚད་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ། དེའི་ འིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཞེ ཞིང་དུ་ཆྭ་ཕན་ གཅིག་ དང་། ཐིག སྐུད་ གང་ཕྱིར་ 
ུ ལྷག ཟུར་ ་བཞིར་ ཆོས་ གོས ཀྱི་གྲྭ ལྟ་ བུས། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཐོག་ ཐག་ཏུ་ བསྐོར་ བའོ། །བྲེ་ཕུ་ ཕལ གྱི་བར་གྱི་ཧཱར་མིག་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས། རིན་ཊ པ་ཆེའེ་ དྲྭ་བ དང་དྲྭ་བ ཕྱེད་པ་འཕྱང་ པའོ། །ཀོ་ ས་ལའི རྒྱན་དུ། མཆོག་ང དབུས་ན་ཡོད་པ་ནི་དྲྭ་ 
ཿ བའོ། མཆོག མཐའ་ན་ ཡོད་པ་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ པའོ། ཞེས ་གསུངས་པས། དར་སྐུད་དམར་པོ་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་ ནོར་བུའི་ཕེ ཕྲེང་བ། སུམ་བསྒྲིགས སུ་ཡོད་ པའི་དབུས་ རིང་བའི་མཐའན་ནོར་བུ་མཆོག ་བཏགས་པ་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའོ། །དོ་ཤལ གྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་འོག་མའི་དབུས་ན། ནོར་བུའི་མཆེ་རྩེམོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་བྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ནི་དྲྭ་བའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བླམ་རྣམས་མ་ཀ་ར་ཞེས་པ། ུསྲིནགྱི་ 
བྱེ་བྲག བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གཟི་པ་ཏྲའི རྣམ་པཏྟ་བུ བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། མ་ཀ་ར་ཆུ་སྲིན་གྱི་བཀའ་དོད་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་། །ཀྲི་ཡ་སཾ་གྲ་ཧ་ནས། སེང་གེའི་ཁ་ནས 'འཕྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་ 
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བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་འདབ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཐིག་སྐུད་གང་ལྷག་པ། སྣེ་མོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཡིན་པ། གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཤྲ་དྷ་ཀ་ 
ཤྭ ར་ཝྨམས་པུ་ཤུ་དང་མདའ་ཡབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མདའ་ཡབ་ནི་བྱ་འདབས་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རྩ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པའོ། །པུ་ཤུནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ལེབ་བརྡུངས་ 
༦ པའི་པདྨ་ར་ག་ལས་བྱས་པ། ལྷ་བཟོ་བས་བྱས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲག་རིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཁྲོལ་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་གྱུར་པ། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རླ ན། ཤར་བུ་བྱ་འདབས་ལས་བཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ། མགོ་འཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའམ། རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུའི་རྐང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདའ་ཡབ་ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་གྲས་སུ་ 
རོ བྱས་པའི་ཁ་ནང་བསྟན། ཕྱེད་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ལྷའི་རྡོ་ལེབ་ཀྲ་མ་ཤྲི་ཁའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞོགས་གཅིག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྲབ་སྲབ་པོར་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཀྐ འཕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ན། མི་མགོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དེ་དོན་གཅིག་གོ །ྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། པདྨ་ར་ག་ལས་བྱས་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 
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:; ༄༄༅། །པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། ཕྱེད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །རོང་པ་ཆོས་མགོན་ན་རེ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེགས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་ལ། །སྒོར་ནི་ཁ་ཁྱེར་བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས། སྒོའི་ཐད་ཀར་ཡང་མེད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ལ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྣམ་ 

. བུ། གར་གྱི་སྣ་བུ། ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དུ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དྲུག་ [ 
‹ བགོད་པར་བཤད། འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་རེ་རེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ལྔ་བགོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བགོད། ཡོ་གར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་མི་གཅིག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ། ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཟླ་ཕྱདཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལ། ནོར་བུ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གྲུ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་བཀོད་དེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ལ། སྒོ་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཆར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་བདུན་ཆར་བཤད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་དུ། འཁོར་ལོའི་བཅུ་ 














ཆར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ན་མི་སྣང་། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆར་གསུངས། གདན་བཞི་མ་གཏོགས་ 


ཤཱ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་རྒྱུད་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་བཤད་པས། སྒོལ་ཆ་ཆེན་གཅིག སྒོ་ཁྱུ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག སྒོ་འགྲམ་ལ་རྩིག་ངོས་ཐེ་བའི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག ནང་མ་ལ་ཆ་ འི 
(༢2 ¬~ ༢༠ གཾ རར རའ༠༡- - ` བཅ ཏྲི གསུམ། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆེན ང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ . 
" རྩིག་པའི་ཕྱིངོས་སུ། མུན་པའི་ས་ཆ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའིཕྱིངོས་སུཀ་བ་ཀརྒྱན་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཞང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེའོ། །དེཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ ཤརཕྱགསཀྱི་ྒོ་ཁང་ུཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོརལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྗི་ྱགས་ཞེས་བྐས། བང 


ྲ ཕྱོགས་ཀིསྒ་ཁངདུ་ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་བཅོམ་ལྡན འདས་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དེཉིད་སྣང་བར། སྒོ་ཁང་སྟེ། སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུའོ། ཙཾ 
ཞེས གསུངས་པས། སྒོ་གཡབས་དང་། སྒོ་ཁྲུད་ཀྱི་མཚམས་སུ། སྒོའི་མེ་ལོང་འཛུགས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྩ་བའི་སྒོ་ལ་ཡང་མེ་ལོང་འཛུགས་དགོས་ཏེ། སྒོའི་མེ་ལོང་མེད་ན། ྩབའི་ྒོདེསྒམཡིན་པརའགྱར་བའ་ྐྱནཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདུངས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ། སྒོ་ནང་དུ་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་འཐོག་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ན་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། སྒོ་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ས་མི་ཡོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། མི་ 
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) ༄༅། །འཐད་པར་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཚད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་། ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བཞི་ཆལ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་སྒོའི་མེ་ལོང་གི་རྒྱ་ཚད་ལ། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཛའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་ 
„ པོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཆུང་བ་གཉིས་གསུངས་པའི། སྒོ་ཆུང་བའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། ཆ་གཉིས་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ནི། །ཆུང་བ་གཟོ་བོ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ _ 
¦ ནང་ནས། ཤཱོ་ཀ་ཕྱེད་པོ་འདི་དྲངས་ནས་འདིར་ཚད་མར་བཤད་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་རེ་བཞི་ཐེ་བ་ལྟར། ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གཉིས་ཀྱང་ཐེའོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ནག་པོ་བཤད་སྦྱར་ པ 
དུ། སྒོའི་མེ་ལོང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཤད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་དེར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོའི་མེ་ལོང་གཉིས་ཧྲལ་དུ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཤན་དང་། སྐྱེད་པའི་ཤན་རྣམས་ལ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྲིས་པ། མེ་ 
ལོང་གི་མཐིལ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་བྲིས་པའོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྙུག་གྲིའི་སོ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཆ་ཕྲན་ 












བཅུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གིས་ཕུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུབ་པའི་ཐོག་དང་བཅས་པ་ལ། ཆྭ་ཕན་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཀུན་དྲིལ་བས་ཐོག་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་སྣའི་ཀ་བ་གཉིས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
བཞད། སྤྱིར་རྟ་བབས་ལ། མཆོད་པའི་རྟ་བབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟ་བབས། རྒྱལ་པོ་རྟ་བབས། ཞོན་བྱེད་པའི་རྟ་བབས་སོ། །དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྐོས་པའི་རྟ་བབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་རྟ་བབས་སོ། །འདི་ལ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལང་ཀྱ་རལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག པདི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏེ། མདོར་ན་བསྟན་ཆོས་བརྩམས་པའི་སྔ་ཤོས། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། པྤའི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་བར་ 
དུ། རྟ་བས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་གཏོགས། གསུམ་པའི་བཤད་པ་མེད། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས། སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི་རིང་དུའོ། །སྟེང་དུ་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཅི་ཙམ་འཚམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝས། སྒོ་ཚད་གཉིས་མར་ཡང་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་ 


ཁྱི1:02༦ 


®¡.:ཁེ 


84 
2 
-ཤ༽1/ 
ཧཱ 

ཏཱ 
-3 


















¦ ༄༅། །པའི་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་སྒོ་ཁང་གི་ཧར་པོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམས་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ་ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྒོ་ཁང་ཕྱི་རུ་ཟུར་བཞི་ལ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
„ གསུངས་པས། སྒོ་འགྲམ་གྱི་སྤྱི་ཟུར་ནང་མ་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ནང་མ་གཉིས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས འཛུགས་སོ་ །དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དང་པོ་སྒོ་མདུན་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཞེང་དུ་ ཁབ 
| ཡོད་པ། ཀརྒྱན་ནོན་པ། སྣམ་བུ་གཉིས་པ་སྒོ་མདུན་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གྱི་འཁྱོག་པོ་ལ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཞེང་དུ་ཡོད་པ། ཀ་བ་ཚུན་ནོན་པ། སྣམ་བུ་གསུམ་པ་སྒོ་བདུན་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉིས་འཁྱོག་པོ་ལ་ཆཕྲན་ 
གཅིག མུན་པ་ནོན་པ། སྣམ་བུ་བཞི་པ་སྒོ་ཁང་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པའམ། ཐེམས་སྐས་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡོང་སྟེ། སྣམ་བུ་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཕྲི་བའི་སྟེང་དུ། སྒོ ལོགས་ཀྱི་ 


༥ ༢༨ ༨ རར ་ 


རྩིག་པ་སྣེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེང་དུ་ཐོན་པའོ། །སྣམ་བུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་ལེབ་རྡུངས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 








རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ལ། ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་པ། ཏོག་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་ཕྱི་རོལ་གསེར་སྣམ་གྱི་ 





ཤཾ སྟེང་དུ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་རི་དྭགས་རུ་རུའི་གཟུགས། མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
€ པས་ལྟ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྣམ་བུ་བཞིའི་མདོག་ཡོ་ག་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི། ཞེས་པ་ 


` ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོགས་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་དང་པོ་དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་ 

ཏི འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྙྣམ་བུ གསུམཔ་ལྔང་ཁུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཟུར་རྣམས་སུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཏགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་མདུན་གྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གླང་རྒྱབ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ 

ྣ ༦ ཡི་ག ལེ་ འི་བ ༦ ཁ་༦་ཞོ་ལ ༦ 


1®.&8 
༣ 


་ 
༄༅ 
༣ 













') ༄༅། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་ བ། དེའི་ ཁ་ཁྱེར་ལ ཆ་ཕྲན ཕྱེད་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ སྐར་ཁུང་ནར་མོ། དེ་གཉིས ་ཀའང་རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲྭ་བ དྲྭཕྱེད་ཀྱིས་ སྤྲས་ པའོ། །སྒོ་ སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་གྲུབ ཀྱང་། སྣམ་བུ་བ: བུ་བཅུ དུ་གཅིག་༔ བྱེད་ དགོས ཀྱ སྣམ་བུ བྲ་ 
བཞི་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ ན། ། ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས། རྟ བབས ཀྱི་ཐིག འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཐེམ སྐྲས་ བཞི་ ཡི་ཕྲེང་བ ་དང་ ། །བ་ གླང་སེང་གེ རྣམས ཀྱིས་ 'བརྒྱན། །ཞེས ་གསུང་། སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་པ ་གི་ སྐབས་ 
¦ སྭ། བདུན་པ་རྟ་བབས་ ཆ་བཞི སྟེ། །བརྒྱད་པ་ པདྨ་འཁོར་ལོ་ གདུགས། །ཞེས གསུང་པ་ དང་། སློབ་ དཔོནྲ་ཤ་ དྷས། སྐས་ལ སོགས་ པ་ཇི ཇི་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རིག ་པས ཀྱང་གྲུབ་ སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ནང་མ་ 
ུ ལ། རྟ་བབས་སྒོ སྒོ་ཚད་གཅིག ལས་ཤོང་པ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར། བར་དེར་ལྷ་ སྣམ་ ཆ་ཕྲན་གཅིག ་ལས་མེད་པས་སོ། །འོན་ རྟ་བབས་ དང་སྒོ་ ལོགས ཀྱི་རྩིག་ པའི བར་མུན སྣམ མེད་ན། ཁྱེད་ རང་གིས་ཀྱང་མུན་ སྣམ ་གྱི་ས་ཆ་ལ ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ 


ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཆད་ལུགས་འདིལ་མི་བཞེད། བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར། ཀ་བ་མན་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མུན་སྣམ་གྱི་ས་ཆཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་མཚོན་པ་ ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། འཇམ་དཔལ ་གསང་ལྡན གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ལས། སྒོ་ཁང་དང་ནི་རྡོ་ར་ནང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་གཅིག་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་སོང་སྟེ། བསམས་པས་ཤེས་ 












༨༩ 


སོ། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ས་ནི། ལོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས པ་ལྟར། མདའ་ཡབ་ལ 


སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའེ་སྟེང་ན་ཡོད པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་མིན་པར་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཡོད་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ ཡང་། ཏྟ བབས སྒ ཚད་གཅིག་མ་ཡང་ཁས་ལེན 
དགོས་ པས འགྲིག་པའི་ས་མེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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༨2 ༨ ༢༨༡༤ 


པ་ 


།བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཚད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། ། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ། ད་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་དང་ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ེའི་ཕྱ་རོལ་ཅུང་ཟད་དམའ 


བར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ད་ ལོ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོའི་ རྭ་བ་ བདང། ཀ་ ག་ དང་། ། གདུང་སོགས ཀྱིས ་མཛོས་ པར་བྱས་ པ། ས 'གཞིའི་ སྟིང་ན་ ཡང་རྩིབས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཅུང་ཟད་འཕགས་ པ་ ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ སོ་ སོའི་མཐོ་ དམན་གྱི་ཁྱད་ པར་ནེ། ཧིཿ རྣན་ས་ རང་རང་གི་ 
པུས་མོའ་ མོའི་ཚད་ཙམ་རེ ར་འཕགས་པ་ ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་པ པའི་རྭ་བའི ་ཚད་ལ། ལྷ་དེ དེ་དག་ཐཾ ཀྲི སྐུའི ་སྐེད་པ ་ཚམ་སྲེ སླེབས་པ་ ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའི་ དཔངས་ ནི། དབུའི་ སྟེང་ན་ཡར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི གྱིས་འཕགས་ པའི་ཚད་ཡི ཡིན་ལ། དེའི་ སྙེང་གི་ཕུ་ ཕབ ཀྱིས་ ཇི 


ང་ང 
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༤༢༽.. ༨ ༨ ༥༨ ྕ༄་ ༧ ༤༩༨ ༢ 


།འོག་མའི་ཕུབ་ནོན་པ་སྟེ། བློའི་སྣང་བ་ལ་ཆར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གི་ཆུ་བབས་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕུབ་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་སྟེགས་ཀྱི་ཐད་སོ་ནོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆུ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་སོར་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཡང་ན་སྐུ་ཆེས། ཡང་ན་ཐོག་དཔངས་དམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ལྷའི་སྐུ་ཚད་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་བས་ལྷག་པ་བྱས་ན། པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ཌྷ དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོགས་ལ་ལྟའི་གཡས་རྐྱང་གི་སྟབས་མི་ཤོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཆ་ཆེན་རེ་སྐུ་ཚད་ལ་བྱས་ན། ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་པ། ཐོག་དཔངས་དམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་ནང་གི་ཀ་ 

བའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། སྐུ་འཁོར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསུང་འཁོར་ལ་གཅིག ཐུགས་འཁོར་ལ་ཕྱེད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རྣམས་དཔངས་སུ་བྱེད། དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྐེད་པར་སླེབ་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ནུ་མར་སླེབ་པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་ 
པར་སླེབ་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་འདོད། །ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྒོ་ཚད་རེ་རེར་མཉམ་པར་འདོད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱིས་ ོ་འོ་ལ།པོ་ བཀྲང་བ 










༡༢ 






གཙོ་བོ་མཐོ་བར་བཞེད། དྷ་རི་ཀ་པས། རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ལྟེ་ 











༽ ༤ ༨༽ 


གི་འཁོར་ལོའི་བཞུགས་སའམ། ལྔ་སྣམ་ དེའི་ ནང་ དུ་སྐུ་འཁོར་སོག སོགས ་བྱེད་པར་ བཤད་ ཅིང་། ཀ་བ་ བ བརྒྱད་ དམ་སོ་ གཉིས་ཀྱིས མཛེས་པར་ 


རར ་ 


བའིབར་བཞི་ཆར་དགོས་པའི་རེ་རིལ་ཆྫལ་ལ་སྟེཉིཤུར་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་དུཏི་ཤུཔརེ་ཕི་བ དམ་ཚིག་ 














གཉིས་སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་ཐད་ཀར་བར་བཀག་ བཙུགས ་ལ། དེའུ འི་སྟེང ནས་ང དམ་ ཚིག་འཁོར་ལོའི་ ཐོག་ཕུ ཕུབས་བྱེད། དེའི་ ནང་དུ་གསུང་གི་ འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ དཔངས་ སྔམ་ དང་འ བམཉམ་ པ་བཙུགས་ལ། ཆ་ཕྲན་གཅིག ཌྷགཿ པའི ཐད་ཀར་བར་ 
བཀག་ གགདུང་ དུང་ཟླུམ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ བཅུགས ་ལ་ དེའི་ སྟེང་ ནས་ ས་སྐུའི འཁོར་ལོའི ཐོག་ཕུ་ གུབས། བྱིད། དེའི་ ནང་ དུཐུགས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི རྩིབས ཀྱི་སྟེང་ ད་ཀ བ་བཅུགས ལ། སྟེང་ དུ་ཆྲ་ཕན ཕྱེད་ ལྷག་ པའི ཐད་ཀར་བར་ བཀག་ བཅུགས ས་ལ། དའི སྟེང་ དུ་གསུང་ 


༨ ༢༦༽ ༨༤ 





༩24 





མཚ།་ཟབ་མཅོསས ཨས 





བྱས ཞེས་ བཤད། ལ། བརྒྱད་ནི་བཅུ་ གསུམ་མ་དང་ལྷ་ལྔ་མའི་ དབང་དུ་བྱས་སོ། །སེ སོ་གཉིས་ནི ནི། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ གཉིས ཨ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་། བཤད་ ཤད་པས། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ ཆ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་པ་ བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས ཀྱི་བར་དུ་འཛུགས། ཆ་ཕྲན་ 


གི་འཁོར་ལོའི་ ཐོག་ཕུབས་ ས་བྱེད། དེའི་ ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ བ་བཙུགས་ལ། སྟིང་དུ་ཆ་ ཕུན ཕྱིད་ལྷག་ང པའི་སར་བར་ བཀག་ བཙུགས་: པའི་ འི་སྟེང་ནས ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཐོག་ཕུ ཕུབས་བྱེད། དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཀ་ བའི་རྩེ་མོ་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ དང་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེ་བཀལ་བར་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཆ་ཆེན་གཉིས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཏོག་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 





74 


' ༄༅། །བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་གྱི་ཀོ་ས་ ལའི་རྒྱན དུ། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིགནི་རྡོརྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་ བཞིའི ཐད་ཀར་ཀ་ང བ་ བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ རྡོ་རྗེའི ཐིག་ ་ལ་ བརྟེན་ང ་པར་བཤད་པའེ འི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ ་བཞི་ པའི འ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་། ལང་ཀརྒྱལ་ བཟང་གིས་ བཤད་པ ལྟར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས་ སོ། །ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ་ སོགས་ བཀོད་ པ་ 
× སྔ་མ་ དང་འདྲ་བ་ལ་ ཏོག་ གི་ ཆ་ཆེན་ གཅིག་ པྲི སྟེ་ཀ་ བའི་ སྟིང་དུ་གནོན་ པར་འདོད། ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ནི། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་སྐུ་ལུས འདོམ་ གང་གྲུ་བཞི་ ལ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མི་ཐེ་བའི ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་བ་ བ་ནི་ཀ་ བ་སྤྱིའ་ ཚད་ལས ཀྱང་འདས་ པའི་ འིཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ རིན་ 
རི པོ་ཆེས། བྲ བུ་སྟོན གྱིས རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ང པོ་ལ་ ཿ་དགག་ །པ་མཛད་པ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། རང་ལུགས་ བཱ བུསྟོན་ དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་ པར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག ་གི་བཞི་ཆ་འདོད་ དེ དནི་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི ཐོག་ཕུབ ཀྱི་སྟེང་ད་ 
དྲྭ ཕྱེད་སོགས མི་ཤོང་བ་ལྟ་སྨོས ་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ ཏེ་ཐོག །འབུར་མངོན་ཙམ ་ལས་མི་ཡོང་བས ་སོ། །གོང་དུ་བརྗོད་ པའི་ སྤྱོ རྣམས རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོ་ལ་མི་འགྲོ་ སྟེ། རྒྱུ་མཚནའོག་ཏུ་ཡ ཡང་རྒྱས་ པ་པར་འཆད་ཅིང་། ལྒའི་ཁུ ཁྲུ་གང་མནན་པ་ ་ནི། །ཐོག་གི་ ཚད་དུ་ 


མ་བཤད ཀྱི། །ཀ་ བའི་ ཚད་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར། །དེ་ ལྟར་ན་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཕྲན་ལྔ་ པའི ་ཀ་བ ་མི ་འཐད་ དེ། ཀ་བ་ སྤྱིའི་ དཔངས་ཚད་དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་ གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་གི་ཀ་བའང་། འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ 









།འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ བསམ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་ དྷི རི་ཀ པས། ཨི ནི་ལའི་ རང་བཞིན་ ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ ནི བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ དང་། མངོན་ བརྗོད་ལས། འཁོར་ལོ་རྣམ་ པའི་ 
རིམ་པ་ དང་སྦྱར་བའི་ དག་ པའི ་སྐབས་སུ། གྲུ་བཞི་ ང། ནི སྦྱང་དཀའ་བ། བ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱག་ ནཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རིག་ པ་མཆོག་ ག་གི་རྒྱུད་ ལས། དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བའི་ གནས་ ་སྐབས་སུ། ་སུ། དུ ས་སུ་ཉངས་ ༈་དཀར་སྤུངས་ པའི སྟེང་ དུ། ཚོན་ སྣ ཚོགས་ 
ཉཱ ཀྱིས་ ཤེས་བཀུབ སྟེ མཚན་མ་འགོད་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། དཀྱིལ །འཁོར་དུ་སྟེགས་ བུ་བྱེད་ པའང་འཐད་ དོ། །དེས་ ན་ དམ་ ཚིག འཁོར་ལོའི ལྷ རྣམས ཀྱི་ནང་ དུ། ཆ་ཆེན་ དྲུག་ པའི་ ཨིནྡྲ ནི་ལའི་ སྟེགས་ བ་ བུ་གྲུབཞི་པ། པ། དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད དང་ དགུ་ཡོད་ 
4 | ཧེ ་སྟེང་ དུ་སྐའི ་འཁོར་ལོ་ ཟླ བ ཆུ་ཤེལ ་ལས་ གྲུབ་ པ། རྩིབས་ བརྒྱད་ པ། རྒྱར་ཆ་ ཆེན་ ཧ་དུག་ པ། རྩིབས་ཀྱི་སྲབ་པ་ལ་ ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་པ། པ། རྩིབས་ཤུན་ ནས་ཙམ་རེ་གྱེན་ དུ་འཕགས ་སོ། །ལྟེ་ བའི 'ཾསྟེང་འོག་ གཉིས་སུ སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་འབུར་ 
[ རྩིབས ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ ཀྱི་ས་ ཨིནྡྲ ནི་ ལ་ལ་མ་རེག་ པའི ཕྱིར། རྩིབས་མཐར་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ ་སྟེང་འོག་ དང་གཡས་ གཡོན་ དུ་འཁོར་ལོའི ་འཛིན་ དང་ བཅས་པ་དཔངས་སུ་ སུ་ཆྲ་ཕན་ གཉིས། རྭ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཀཱ་ བ་བརྒྱད་ ནོར་བུ་ ཆུ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་ 


༥༨༨༡ ༨ ༢༨༦༽ ༢ ༨༨ 


༈ དཔངས་ ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། བཟོང་སྐོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་དང་གཞུ་རིང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཉིས་ཀའང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 


' ༄༅། 



















ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་སླེབ་པ། ཤར་བུ་ལྕམ་སྣ་གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྒོ་མཐར་སླེབ་པ། དེའི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཕུབས་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཆེན་རེ། ཟུར་ 


¦ བཞིར་དེ་ལྷག་ཙམ། ནང་གི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་འབུར་བའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། པདྨའི་རྭ་བ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཡས་ 
དཱ གཡོན་དང་ སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཕྲན་ལྔ། པདྨའེ་མཚན་མ་སོགས་སྔར་བཞིན། གཞུ་རིང་གཞུ་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཀ་ཐོག་གི་གདུང་གི་སྟེང་ 


' དུ། ཀ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་མ་ལངས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ཐིག་སྐུད་གཅིག གསུང་འཁོར་གྱི་གདུང་གི་སྟེང་ནས་ལྕམ་སྐུ་འཁོར་གྱི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་པ་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ཕུབས་སོ། །གསུང་འཁོར་ 


རྫ གྱིལྟེ་བ ར་ཐུགས་འཁོར་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྩིབས་མཐར་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཀ་བ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོགས་དང་། གདུང་གི་ཁར་སྔར་བཞིན། གདུང་དེའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕམ་གསུང་གི་ཀ་བའི་གདུང་སྟེང་གི་ཀ་ཐུང་དང་། གསེར་གདུང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲེས་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཕུབས་སོ། ། 
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༨2 ༦༤༽ ༢༨ ༨ ༢༤༨ ༢༨༨ 


།ཐུགས འཁོར་བཱ་ལྟ་ བར་པདྨ འདུབ མ་བཅུ་དྲུག་པ། སློབ་ དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ བཤད་ པས། པདྨའི་ཡུ་བ་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས ་ལ་འདབ་མ་ བྱཅ་ དྲུག་པ གི་ བརྒྱད་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཡུ་བ་ལ་བཀབ་ པའི་ 'ཚུལ་ གྱིས་ ཡོད་ 
པ། ང བརྒྱད་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས ་པའོ། ། །འདུབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ དུརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ པ། ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་དང་། གེ་སར་སེར་པོའི་ སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བཞུགས་པ། པདྨའི་མཐར་སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་རེ རིགས་ ཡིན་ པས། རིན་ 
ཌཱ པོ་ཆེའི་རྭ་བྱ་བསྲ་ཀྱང་རུང་། ལྷ་མོ་ བཞིའི་ཕྱག་གཡས ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་པ ཡིན་པས། གྲི་གུག་གི་རྭ་བ བྱས ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གི་གུག་གི་ རྭབ་ སྟེང་འོག་ག གཡས གཡོན་གཉིས སུ་འཛིན་དང་བཅས་ པ། ཆཕྲན་གཉིས་ པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ གྲི་གུག་ 
༩ གིས་མཚན་པ། ར་ཕྲན་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུམ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གདུང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲེས་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་ ཕུབས་ ཡ་སོ། | །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀཐོག་གི་གདུང་སྟེང་དུ་ཀ ཐུང་བརྒྱད་གདུང་ཟླུམ་ དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ '་གདུང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ཏུ་ཐིག་ སྐུད་གཅིག ་གིས་མ་ལོངས་ པ བཞིས མིག མངས་རིས་སུ་ཕུབ་ པ། དའི སྟེང་དུ་ཐོག་ ཕུབ་ པ་ནི་བདེ་ 


༨༨ ༨ = ༽ ༨ 


ཆེན ་གྱི་འཁོར་ལོའི ་ཐོག་ཕུབས་ སོ། །དབུས ཀྱི་རེ་མིག གྲུ་བཞི ་པའི་ སྟེང་གི ཕྱོགས་ བཞིར། བླཌྡུརའི རྩིག་ པ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ བ་གདུང་ལེབ་ དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས། དེའི་ སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུ་ ཕུབ་པ་ལ། རིན་པོ ་ཆེ་ཏོག་ གིས་ སྤྲས་པ་ 





























ནི། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ ་གཙོ་བོའི་གནས་སོ། །ཀ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བར་རེ་རེ རེ་ཞིང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭབ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ། དེའིསྟེང་དུ་པུ་ཤུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྤྲས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོརྗེའ་གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
 གཅིག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་མ་ཚང་བ་ནི། འོག་གི་ཕྱོགས་མདོག་གི་དཔངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་སྟེགས་བུ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
¦ གཉིས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་ལ་གཉིས། དའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་ལྔ། གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུང་ལ་ཆཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྡོ་རྗེའི 
` གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སོ། །ཆྲཔན་སོ་གཉིས་ལ་ཐོག་མི་ཐེ་ན། རྡྗེའི་ལུས་ལ་ཡང་ཐོད་པ་མི་ཐེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༨ ༨༧༧ ༽ ༢༨༧༤ 


། གྱི་རྱར་ཆ་ཕྲན་སོཿ སོ་གཉིས་ལ་རྩིག་པ་མི་ཐེ་བ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི། རྣམ་པར་བཞག་ པའོ། །ལུགས འདི་ ནི། རྗེ་བཙུན་ 


ན་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པུ་ཧྲང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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དབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ བཀྲལ་བ་རྣམས་ དགོངས ་པ 'གཅིག་ པར་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ཕྱིའི་ ཁྱམས མདོག རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོས། གཞུང་ཁ ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི ་ས གཞི་ ཡིན་ པས ་སྔོན པོར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག ་ཏུ། ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡིན ་པས 'ལྗང་སེར་དུ་བྱའོ་ཞེ ཞས གསུངས། ལྗང་སེར་ནི། སློབ ་དཔོན་ ཨ་བྷ་ཡ པ་ལྟར་ན། ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པ་ལ་ པདྨའི་ལྟེ་ བ ལྗང། ཁུའི་འོད་ ཕོག ་པ་ ཡིན། ཞེས ་གསུངས ཀྱང་། འདིར་ 
ཉི་མའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ དྭངས་ པའི་ ནང་དུ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གདན་ དང་བཅས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཤར་བ་ ཡིན་ཞིང་། ཏི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ ཕོག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། ལྗང་ཁུ་ ནི། སྣ་ 
 ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་རྡ་ྗེརྭབའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་སོགས་ལ་དམིགས་ན་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན འགྲུས རྩུར བར་རྩོམ་ '་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གསུང་། རྗེ་གོང་མས ཀྱ་རྡོར་གྱི་སྐབས སུ་བསྒྲོམ ་བྱའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། གཞི ་ལམ་འབྲས གསུམ གྱི་རྣམ་བ གཞག་ ཚང་མར་སྒོམ་ པས་ལམ་མྱུར་ དུ་བགྲོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཕྱིའི་ དུར་ཁྲོད་ དེས ་འཁོར་བའི་ 
ཆོར མཚོན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ བསྒོམས་ པས སྦྱང་གཞི ་ལམ་ དུ་བྱེད། རྟེན་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ནི་ ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་ པ་ དང་ཐུན་མོང་ བའི ་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ གྱི་ངོ་ བོ་ ཡིན་ པ་ལམ། མོ། །བརྟེན་ པ་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས བྱུང་བ་འབྲས་ བ་ བུ་ཡིན་ 












པས། དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་། སྐབས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་ཤ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕར་དབུགས་ ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ 
3 འདྲེན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྩོད་ལྡན་ ་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན། མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་ཚེ། རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
6 བསྐྱལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། རོ་དེ་རྣམས་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པས་ཁྲག་བྱུང་། ཁྲག་གི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས། སྤྲིན་བརྒྱད་བྱུང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པ་ལས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་རླངས་པ་ལས་ཤིང་བརྒྱད་ 
® བྱུང་། ཤིང་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཤིང་གི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆགས། དེརྦརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་དགོངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རོ སོ།། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །ཞེས་ཞི་བ་རྡོར་ 
ཤཱ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརཏི་ཟླ་གཉིས་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སྒྲ་ནི་སྐད། ཚུལ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ 
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༔) ༄༅། །སྔགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་པ་ནི་ས་བོན། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མཚན་མ། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ལི་སོ་གཉིས་རྐྱང་པ་སྦྱར། ཤནྟི་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཨཱ་ལི་དང་ 
ྒ པོ་བཅོ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལསཉི་ཟླ་གཉིས་བསྐྱེད། ཀཱ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། ཌྷཌྷ་་དྷ་ཡ་ལ་དྲུག་མནན་ཀྱང་། པྲི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ 
དཱ མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་མནན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་མནན་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཀཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པ། ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་རིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ 











དང་། ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་གཡས་པའི་ཆ་དང་། ནུ་མ་གཡས་པ་དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། མཆུ་གཡས་པའི་ཆ་དང་། མཁུར་ཚོས་གཡས་པ་དང་། མིག་གཡས་པ་དང་། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆལ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཨའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཤུའི་དགུའི་བར་དུ་འཕོས་ནས། གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ཉིན་མོ་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ 
` ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དྲུ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་དང་། མར་ “ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ནས། གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་གཡས་རོ་མ་དང་། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་རང་གི་གནས་སུ་ལས་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་འཕོ་བ་ 


1:12 
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ཤ ༄༅། །ཞེས་བརྡ་ཆད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། མར་ངོ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 

ཁམས་མར་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད་ཀུང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མར་ངོའི་ཆ་ལའང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡར་སྐྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
ཨཱ བྱས་ན་གཉིས་སྲ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
༧ ཡོད་པ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བདེ་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཀཱ་ལི། ཡ་ 
ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ་དང་བཅས་པ་ཕྲག་གཉིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསག་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གཉིས་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 












ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཅུ་ཡོད་པ་ 


5? ཇིཆྱ)»(9༠ 


༦; 


་ྨ 


¡¥ 


་ྲ གྲི་གུག་དཀར་པོ་རཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨༨ ༣ རའ“ 


རྐང་པ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏེ་འབུར་པོ་ལྔ་རྣམས 


ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ངོ་བོ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ 
མར་འབབ་པ་ནི་མིན་གྱི། ཕ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཟླ་གཉིས་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་དོད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་སྙེ་མར། ལག་པ་དང་ 


ཀྱིས་སོ། །ངོས་གཉིས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཉིད་ནི། འབུར་པོ་སོགས་ལ་སླར་ཡང་། འབུར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་ལ་ 


ྦ 







ཤ ༄༅། །སོར་མོ་རྣམས་དང་། མགོ་བོ་ལ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་བཟུང་བའི་སྟེང་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་ 
ནི་ཡན་ལག་དང་། འོག་གྱི་རེ་ལྔ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ལ་སོ་སོར་ལྔ་ལྔ། མགོ་བོ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
སྷ དེ། འདིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པའི་སྦྱིནསྲེག་གི་གཞུང་དུ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ 
¦ ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་མ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡོད་པ་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །མ་རུང་པ་ལ་གྲི་གུག་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ ། 
པས་ཀྱང་། དཔྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གྲི་གུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་དགོངས་ཞེས་པའང་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞལ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལོ་ཧི་པ་དང་འདྲ་བས། ལོ་ཧི་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི་གྲི་གུག་མིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནཱ་ད་ 





ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཧུུ་གི་བར་དུ་གྲུབ། དེ་ལས་ཨེ། ཨཾ་ལས་ཐོད་པ་ཨཾ་གིས་མཚན་པའི་ནང་དུ། རོརྗ་རྩ་ལྔ་པ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
་ེ སྦྱུངས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། དེ་དག་དང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་པྲ་ ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཡིན་ 
་ཱ ལོ་ཧི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ན། ནག་པོ་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མངོན་བྱང་བཞི་པ་སྟེང་གི་ཉི་མ་འོག་གི་ཟླ་བ། བར་གི་ཕགམཚན་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏ དེས་བ ཤརྱ་ིར་ །དཔེར་ན་ས་ 
` རིག ས་མི་མཐུན་པ་སོ་སོ་བ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ལ། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕ་སྟེང་དང་མ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཕའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོམས་ཡར་ 22 
| ཕེན། མའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡས་མར་བབས་པའི་བར་དེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་ལྷ་བཟོ་བས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཟོས་པའམ། སྐུ་སྤར་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྒོམ་ཞེས་ 
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འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྒོད་དེ་རང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས། མཚོན་བྱ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱོད་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ ཇི 
བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་བཞིར་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། དེས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་རྩ རྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ཡོབ་དཔོ་ གྱི 
གཞུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས། མ་མཐའ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས། ཕྱག་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། འབུམ་གྱི་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐ་ 
མགུ་མངན་ཆའཆང་ལ་གཟུགས། །ཞིས་གསུངས་པས། ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་བྱད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའིནི་སྐུ་མདོག་ཞེས་པས། རྒྱུ་རྡོརྗེའཆང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱ བི 
མར་མི་བྱེད་ནའང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོར་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་། ཞལ་བཞི་རུ་བཞེད་དོ། །དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཆང་བའོ། ༽ོ་ 


བྱས་ན། ཚེ་སྒྲུབ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་མཆོག་གི མགོའི་སྟང་དུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྫྲཾཀ་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམོས་ཅད་ཀྱིཐུགཔོ།ཁོདས 
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¬ ༄༅༅། །ཡང་ཞལ་བཞི་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀར་བས་བཅོམ་ལྡན་མ་ཡང་དཀར་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བར། དཔལ་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ། ཡུམ་གྱིའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དཀར་བ་དེའི་ཡུམ་ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྗང་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པ་ 
 དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཡང་ནག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྐུ་མདོག་ཞེས་པ་ནི། ཕག་མོ་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
ུྲ དམར་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཆའཆང་ཞེས་པ་ཡང་། རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལའང་། རྡརྗེཕག་མོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་མཛད་དེ། ྒ མངོན་བྱང་གསུམ་ 
| པའི་སྐབས་སུ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་དཀར་པོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡུམ་དྲག་བྱེད་མཁམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲང་པས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ 


པར། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དུས་མིན་ཞེས་པས་ཞགས་པ། འཆི་བས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ། །ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ། ཁ་བཱཀ་ནི་དེའི་ཉིད་དོ། །ཐོད་ 











པ་ནི་དགྲ་སྡུ། མཆོད་ཡོན་སྟོད་ནི་ཐོད་པ། ཞལ་གྱི་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ། མཚོན་ཆས་མཚོན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྲི་གུག་རྣམས་བ ན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའཞིག་ཡྲིན པིའི་ངྲོན་ལོང་ 
ྲ དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ་རྱུད་ཀྱའགྲེལཔ་རྣམས་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བམང་ཡ་ཡོད་ཀྱང།། དེའདའི་བཤད་པ་གཅིག ཀར་མེདཔའབ ཏས་པ་འབའ་།ག་ཡིན་པས། ཡིག་གེ ཁོང 
རྱ དེ། ཡིག་གེའི་དོན་ལ་བཏན་མ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། རི་བོ་མཐོན་པོ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའོ། །ཞེས་འབྲུ་མནན་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བ་གླང་གནས་ཀྱི་སྟེང་ལྡིང། བྲ བླའ 
་, འཇིངས། བ་གླང་གནས་ཀྱི་ལྕི་སྐམ། བ་གླུང་གནས་ཀྱི་ཐལ་བ། ཞེས་པའི་འགྱུར་རྣམས་གང་བྱུང་རུང་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཐལ་བ་ནི་ཆུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མནན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆདུསམིན་ཅེས་པས། ས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞགས་པའི་མཆོག་དུས་ཀྱི་ཞགས་པའཆི་བ་ཅེས་པས་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན། མདུང་རྩེ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གསོད་པར་ནུས་ན། རྩེ་གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས། ཞེས་བྱེ ཅི 
__ ནས་བསྟན། རྣམ་རྒྱལ་ཅེས་གཏི་མུག་ལས་རྒྱལ་བའམ། གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབཌཱ་མ་རུ་བསྟན། ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བསྟན། ཁ་ཊྩི་ཀནི་དེཉིད་དོ། ཟོདཔམཆདཡོནསྣདདུ 
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༢ ༄༅། །ནི། །ཞེས་པའམ། མགོ་བོ་མཆོད་ཡོན་སྟོད་དུ་ནི། །ཞེས་པའང་ཡོད་པས། ཐོད་པས་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ནམ། བགེགས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་དགྲ་སྟུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན། མཆོད་ཡོན་སྟོད་དུ་ནི་ཐོད་ | 
པ་། མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྣོད་འཛིན་པས་སོ། །ཞལ་ཅེས་པས་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། མུ་ཁ་ཞེས་པ་ཞལ་དང་གདོང་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མཚོན་ཆ་ནེ་གྲི་གུག་གོ །ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་བརྐྱང་ནས་འཛིན་ | 
„ པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་བཤད་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊ ་ཀ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ 
དྲ འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོན་བྱེད། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་འདི་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་སྤྲས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་བླ་མ་མར་ཏོ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་ ། ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་ 


༤༨ ༤༽ ༤༥ 


པས་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བྱེད་ 


£ 
༤ 


















2 ༨ 


དགོས་ཟེར། དེནི་མི་རིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལཞྐོར་བུའི་མདོག །ཅེས་བཤོད་པ་བཞིན 










༢༨ 


¦ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དབུས་རྭ་ 


་ྦ སྦུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་བརྡར། བྷྱི་གིས་མཚན་པ། བྷྱི་ནི་སྟག་དང་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨ་དམར་པོ་ཐུང་ 


1: ཝེ 02 


1¥ 


, ངུས་མཚན་པ་སྟེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
རོ པའི་རླུང་གི་སྒྲ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དྷུ་རུ་ཞེས་པས། སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཧཱུཾ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
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བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ཐེ 


། ཡོ 


་འེའེ་རར།ཌ།ར་ཀ།༢་༩།བོ། །-་ཟ༢།༩་ལ།༡་༨.- ༤. ༤...-.འ.-_-. ུ ཿ *༡ཀར། ༢ †* 
ག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཧུཾ་དེནི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་མེའི་ 
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1;%) 


པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་རོ། །ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་སྐབས་དེ། ཕ་མ་གཉིས་འཛག་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཐིམནས་ལུས་ཕན་ཚུན་མི་སྣང་བ་དེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པ་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོསྤྲོས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བ ལ་བ་སོགས་ 


གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ། ཐིག་ལེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བསྐུར་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟ 


བ་ཆེན་པོ། བཛྲ་སཏྭནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་དང་དགུག་གཞུག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཚུར་བྱོན་ཅེས་པའོ། །སུ་ར་ཏེ་སྟྭཾ། ཅེས་པ་ 


༤ 


( ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྟོས་ཤིག་པའམ། གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བསྐུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གཅིག་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི 


རྭ་བྱེད། བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ནི། སཾསྐྷི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བ 


ལ་ཏེ། མཧཱ་སྭ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ ཀུ 
དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ཊི་ཤ་ཧོཿ °“ 


ས་མཚན་པ། གཅིག་ཨཾ་ལས་གྲི་ 
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གུག་ཨཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་གཉེས་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞི ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། ས་བོན་སོགས་ 


¦ ༄༅། །ལས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་གཞུང་དུ་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པའི་བཤད་ལུགས་ལྟརན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྙེགས་པས་ཆོག་མོད། དེ 
ལྟ་ན་ཡང་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྙེག་གོ །ཞལ་བཞི་ནི། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ། དཔྲལ་བ་དཔྱིས་ཆེ་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པ་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ ། སྨིན་མ་ཅུང་ཟད་འཐུག་ 
„ པ། ཤངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མིན་པ་སྟེ། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་གཙོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་དྲང་པོར་གཟིགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་དའི་ཞལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ནི་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། 
' ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ། ཡ་སོསམ་སོ་ཅུང་ཟད་མནན་པ་སྨིན་མ་འབུར་བའོ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། རྒྱ་དང་སྨ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞལ་བཞི་ཐད་ཐད་ཡིན་ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། སྐུ་སྟོད་རྒྱས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
དཔུང་པ་བཞི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་འདི་ནི། དང་པོ་དང་རྩ་ཕྱག་བཞི་མཐུན་པའི་ 








དབང་དུབྱས་པའོ། །དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ཕྱག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་འཛིན་པ། ཞེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ འི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས། གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམགཉིས་རྡོ་་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད ཞེས་རྩ་ 
ཕྱག་ལ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་དང་པོའི་འོག་མ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པ། རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་རྒྱངས་ཏེ། སྤུ་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཞིང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། ལྤགས་པའི་སྨད་སྐུལ་བསྟེནཔའི་ཚུལགྱིས་སྨིན་མའི་ཐད་ . 
་ འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཟིངས་ཕྱག་ཞེས་གཟོ་བོ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ་ཁ་བོ་ཆེ། མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་སྐས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལུང་དབུས་ན་ཡོད་པ། རང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་ ས་བྱི ༨ 
ྭ དང་། རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ལྔ་པ་ན་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་རིང་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའི་མདུང་རྩེ་གསུམ། དུག་པ་ན་གྲི་གུག་སོ་ལ་སོར་བཅུ་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་གྲི་གུག་གི་སོ་ཐོན་པའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། རྩེ་ལྔ་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཚོན་ 
གག ངཾླཟིླཟ འི འ , ' ༽ ༄ ༡2། ཅང 
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།པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་འདྲེན་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
, ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
་ཱ བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བ་དན་ནི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ན་སྣ་གཉིས་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་བསྣམས་པ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་ཁྲག དྲུག་པ་ན་ 
ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་གཞུག་སྟངས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་ ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གམས་བརྐྱང། གཡོན་བསྐུམ། ཞབས་གཉིས་བགྲད་ནས་བདུད་བཞི་མནན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་བཤད་དོ། །འདིར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཆགས་པའི་གནས་ལྟོ་བ་དང་ནུ་མའི་ཁར་མནན་པ། ཞབས་གཡོན་པ་བསྐུམ་པས། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིགས་ 
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བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་སྐྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་ལྟབ་པའི་གདོང་པ་བརྫིས་པ། མར་དོའི་འགྱུར་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་སུ་སྒྱུར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས གཡོན་ བང་དུ་བྱེད་པ་ཡོད 
ཀྱང་། རོ ཀློག་ སྐྱ་དང་། མགོས ཀྱི་འགྱུར་ དུ། གཡས་ བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར 'ལྟར། པུ་ཧྲང་པ་ དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས སྱ་ཀྱང་དེ་ལྟུར་ དུ་བཞེད་ དོ། །སྡོམ་ པ་བཤད་པར། སློབ་ དཔོན་། ཁ་ ཅིག་ སྐྱིལ ཀྲུང་འདོད། ཁཾ བ་ཅིག་ གཡོན་ བརྐྱང་ཡིན་པར་ 
འདད། སྤྱོད་ པའི་ རྡོ་རྗེའི རྗེས །འབབངྨ་ནམས་ ་གཡས་བརྐྱང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས །་བྱུང་ངོ་ ། །སྡོམ འབྱུངལས། ། གདན ནི་ཆ་ལྔ་པ་ཉིད་ ནི །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། གདན་ལ་རང་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཞབས་མཐིལ གཉིས་ ་ལ་མཐོ་རེ། བར་ ར་དུ་མཐོ་ 
' གསུམ་ ཡོད་པ། ཁ ་ཅིག་ ན་རེ སློབ་ དཔོན་ པྲ་ ཁཾ རཀི་ ཀྱ་ཏ་དང་། ཨ་བྷྱ་དང་། བི་ བྷུ་ཏས' ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་° པས། འཇིགས བྱེད་ དང་དུས མཚན་མནན་ པ་ཞེས གསུངས་ པས། གཡས་ པའི འོག་ ཏུའཇིགས བྱེད། གཡོན་ པའི་ 
( འོག་ ཏུ་ དུས མཚན ་མནན་པ་ ཡིན་ གསུངས་ ཟེར། སྤྱིར་གྱི་འཇིགས ་བྱེད་ དང་དུས མཚན་ བརྩེགས་ ནས་མནན་པ་ དང་། གཡས་ གཡོན་ ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་ པའང་། ཐད་ ཐད་ཀྱི་ལུང་རེ་ དང་ སྦྱརརྒྱུ་ ཡོད་མོད། འདིར་ནི་སྔ་མ ལྟར་ང བཤད་པ་ 'ལེགས་ 


ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། འཇིགས་བྱེད་ དང་ནི་དུ་ དུས་མཚན་དག །ཆགས་པས་ཞེ་ །སྔང་ཞབས ཀྱིས་མནན། །ཞེས་ཞེ །སྡང་གི་ རང་བཞིན ཅན་གྱི་འཇིགས་བྱེ བྱེད། ཆགས་པ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཞབས ་གཡོན་པས་མནན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་ 
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ཤ ༄༅། ྱི་ དུས མཚན མ། ཞེ་ ཞེ་སྡང་ རྣམ་ཿ པར་དག་ པའི ཞབས་ གཡས་ པས་མནན་པར་ བཤད་ དོ། ཇོ་བོ་རྗེས། བདེ མཆོག་ དཔའ་ བོ བོ་གཅིག་ པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་སྭ། ཞབས་ གཡས་ བརྐྱངས་ པས་ དུས མཚན མ་དང་། གཡོན་། ། 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུགདང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ནོ། །དང་པོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གི་རྩེ་མོར། རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྙན་རྣམས་ 
„ ལ་ ་རུས་ པའི་ གདུབ་ སྐོར། མགུལ རྒྱན། _ དཔུང་རྒྱན། གདུབ་ བྭ བུ་གཉིས། ཕྱག་གདུབ ་གཉིས། ཞབས་ ༈་གདུབ་ ་གཉིས་ །་ཏེ་གདུབ་ བྭ བུ་དྲུག རུས་ པ་ལས་བྱས་པའི མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ་ལུས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བྱུག་པ་དང་། རོའི་ སྐྲ་ལས་བྱས་ 
"° པའི་ཚངས སྐུད་གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་བས དྲུག ་གོ་ །གཉིས་ པ ་ནི། ྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགུལ་ པ་ལ་རུས་པའི་ ཕྲེང་བ་ཉིས་ བརྩེག ་བྱས་པ་ལ་ རྡོ་རྗེའི བར་བཀག་ དང་བཅས་ པ། སྐི་ རགས་རུས་ པའི ་གཞུང་ལྔའམ་ བརྒྱད་བྱས་ པ་ལ། བར་ དྲུ་ཕེང་བས་ བསྔམས་ 
ཤིང་། དྲྭ་མིག དྲུག ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པ། དེ་ སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རོའི་སྐྲ་ལས ་བྱས་པའི་ སྐི་ རགས་སམ། འོག་ པགས ཏིས ་སྐོར་ བྱས པ། དྲིལ་བྲ་ བུ་གཡེར་ ཁའི རྒྱན ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཅན་ དྲིལ་བུ་ 'བུ་གཡེར་ཀ་ སྐུད་པ་ལ་ བཏགས་ 
པ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་འཕྱང་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱནརྡ་རྗའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་རྒྱུས་པ། སྙན་གཡས་གཡོན་དང་། དཔྲལ་བའི་དབུས། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་ལྔར་བརྒྱན་པ་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་དང་། ཁ་དོག་ 
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གཅིག་ཿ ་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པས་འཁྱོག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྩེ ཕྲན། ལྡེབས རྣམས་ལ་པ་ཊ་རིས་ ལ། དབུས ན་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ བཀོད་ པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན བཙུགས་ པའོ། །མི་ 
མགོ་རློན་པ་ཁྲག འཛག་ པ་ལྔ་བཅུ། རྒྱུ་མའི་ སྲད་བུ་ལ། སྐྲ་ སྐ་ནས་རྒྱུས་ ང། ཕྲག་ང པ་ ནས་བ བླ་དའི་ བར་དུ་འཕྱང་བ། སྙག་གི་པགས པའི་ཤུམ ་ཐབད། ཅན། འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ཤམ་ཐང ་ཐབས་བསྣམས་པ་ཞེས འབྱུང་བ་ ལྟར་ན། སྐུ་སྨད་ལ་ཐད་ཀར་ དཀྲིས་ པའོ། ། 
' ཤམ་ཐབས འཕྱང་བ་ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་ན། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ ་གཡོགས་པའོ། །འདིར་ནི་ གྲོལ་བ་ཞེས འབྱུང་བས ་གསང་བམན ན་ལ་ཉུག ་གེ་བཞག་ །པའོ། །དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། གཞུང་གཞན་ དྲུ་ཕག་བཞི་ལ་སོགས སུ་བཤད་ཀྱང་།  འདིར་སྐུ་མདོག་ 
` དམར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མའོ། བྱག མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ ལྟར་གྲི་གུག་ །དང་བདུད་ བཞིའི་ ཁྲག གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ བསྣམས་ང པའོ། །དག་པ་ནི་ཁྲག་འཐུང་པས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ ལྟར། དུག་ གསུམ ཟད་ པར་བྱེད་ པའོ། རིན་པོ་ ཆེས། ལོ་ 
། ( ཧི་པར་ བཤད་པ པ་ལྟར། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ པ་གཉིས་ ཆར་གྱིས་ཡབ་ལ འཁྱུད་ པར་ བཞེད་ཀུང་། འདིར་ཟེ རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མས། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་། གཡས་ བསྐུམ་ང པས་ཡབ་འ། འཁྱུད་ པར་བཞེད་ དོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ ་དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་སྒབ་ཐབས་ 
དང་། བལ་པོ་མ་ པ་ན་ྭ་ིཛྷཱ་ནའི་ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི སྒྲབ་ཐབས སུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆགས་པའི་ཉམས ་ཅན་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཐལ་ཆེན་ དང་ཚང་སྐུད་བོཿ བོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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) ༄༅། །ལྫས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡབ་ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོའོ། །གཙོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
„ བརྒྱན་པར་བཤད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ནཱ་རོ་ཏ་པས་མཛད་པའི་དུས་སོལ་ལྷ་མོའི་ཕྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
ྲ བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བཞིའི་སྦྱང་གཞི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་དེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ 
པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ཞལ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་བཞི་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ། ཅེས་གསུང་ཡང་། གཞུང་ཁུངས་མ་ན་འདུག་པ་མ་མཐོང་གསུང་ངོ་། །ཨོ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། དྷྨ་དྷ་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 











ཁྱེ དླ 


པ། ཨཱབྨ་ཀོ་ནེ ན་བདག་ ཡིན་ཞེས་ པའ་ དན་ ཡཿ དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་ བཞི་ བསྒོམས་ པ་ལས བུང་བའི་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ རྣམ པར་དག་ པའི་ ྡརའི ངོ་བོ་དེ དབདག་ ཡིན་ཞེས་ ང་རལ ་འཛིན་ པའོ། །བསྙེན་ པའི་ དོན་ ནི། བཐར་པ་ དོན་ དུ 


༠༤༽ ༨༡༡ ༨ 








གཉེར་བའི གང་ཟག་རྣམས། ཡི་དམ གྱིལྷའི་ དྲུངདུ་ཉ བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་ པ་ཉེ་ )བར་བླསཔ་པལ། གོ །ཆ་དགོད་ པ། གནས་གསུམ བྱིན གྱིས་ བླླབ་པ། རིགས་ལྔའི ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། ཟླ་བའི་ 


^འ་ 


( གིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་འགོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། གོ་ཆའི་ཡིག་གེ་རེ་རེའིསྔོན་དུ་ཨོ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཨོཾ་ཧཞེས་སོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་ཡང་བཀོད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། ལུས་ཀྱི་ „ 
- གན ནས་ཉཱི་བཞི་ལྱ་བས་པ་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། དཔྲལ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་བཞེད། པརི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའའགྲོ་རྒྱ = 
རྨི མཚོའི འགྒྲུབ་ཐབས་སུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་བཀོད་པས། རྟམཆོག་ལྗང་ཁུའི་རྡུལ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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ནི། ཡབ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ གྱི་གནས ་གསུམ་ _ ནི། ཡབ་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲབ ་ཐབས་ནས་བཤད་ པའི་ཡི་གེ་ །རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི ་ངོ་བོ། དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ། (ཨོཾ་ དྲབས་སུ་བཀོད་ནས་གཡོན་སྒོར་ 
བབ  བ་༨- ་་ྒ བྱ ྐབ<ས་ཀ་ཀ་་་ཀལསསས།༨༨་་ ས་སག ཀའ ་ 








༨ ༨ ༨༨ 


གྱིས སྦྲལ ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ཀར་གྱི་གནས ་ལྔར་སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིན་ ཡིག ་གེ རྣམས་ བཀོད་ དེ། དེ་ཉིད་ ལྷའི་ ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ པས། གསང་ 
འདུས ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱའདུ་བྱ་བའི ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ལུས་ དུམ་། བུ་ལྔར་བགོས་ཏེ། རིགས ལྔའི་ རང་ བཞིན་ དུ་བྱེད་པ པར་བཤདྲ་ཀང་། འདིར་ དེའི བཤད་པ མེད་ དོ། །གསུམ་པ་ ཿབསྒྲབ་° པ་ ནི། སྒྲུབ་ཐབཿ ་ཐབས་ས་ སུ་བཤད་ པའི་ འེ་སྔགས་ དང་ 
/ ཕྱག རྒྱས། སངསྨ་རྒས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ གཙོ་བོ་ བ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས་པ་ ལ། ཕྱིའེ མཆོད་ པས མཆོད། དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ ཡང་ཇ; ཞེས་ པའི་ ཚེ། དམ ཚག་ད པའི་ ེ་ྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་རྟེ རྟནཿ དང་ 
བརྟེན་པ་སོ་སོར་འདྲེས། བི་ཞེས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་པ་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ དབྱེར་མེད་ དྲུ་གུར། ཧོཿ ཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་ ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་བྱ། ཧོཿ ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སམ། དགྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་དམན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


' ༄༅། 
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ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
་ེ རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་ 
མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྱིར་རིགས་བདག་ལ་ 
དཀྲོངས་སྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་བདག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དང་། པྲི་ཏ་ ཆཾ 
ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱས་པ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། མ་དག་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
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' ༄༅། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རིགས་བདག་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་དུ་རིགས་བདགཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལའང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་། དགྲ་ནགཞང་ལུགས་པ་དང་། གདོང་དྲུག་སོགས་ལའང་། རིགས་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་རིགས་བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
„ ྡོྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པའོ། །ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་བདག་ཡིན་པས། རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
དྲ པར་དངོས་སུ་བསྟན། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ངོས་འཛིན་དུ། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཤད། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས ། ། 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། རིམ་བཞིན་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ 
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, ད། གཞུང་ཚིག འདི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་། ཇཾ བ་ བཞིན་ བཤད ནས། དེ་ ངོས འཛིན་ པར། རྡོྗེརྣམ་ བཞི ་འདི་ དག གིས། །ཐམལ་ སྒྲ་ པའི་ བསྙེན་ པ་བྱ། །ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ དོན ་ནི་ གོ་ གོ་སླའོ། །དེ་ ནས མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད་ བསྡུས་ པ་ 
( ཙམ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། འདིར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནས་དངོས་བཤད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མེར་མེར་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 


པའི་མདུན་ དྷུ བསྐྱེད་ པའོ། །ཉེ་ ཉི་སྒྲབ་ ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམ་ པར་ བཤད། །ཅེས་ པ་ ནི། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོར རྗེའེ་རང་ བཞིན་ ད་བིན་ གྱིས ་བརློབ པའོ། །སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ ན་ བསྐུལ་ བར་གསུངས། །ཞེས གསུངས་ པ་ ་ནི། ཡེ་ཤེས ་པ་ བསྐུལ་ཏེ ཏེ་ 
 སྤྱན་འདྲེན་ པའོ། ཕྱིམ་ནེ་གོ། སླའོ། །མ རྒྱུད་པ རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁས །ལེན་ ན་དེ་ཉིད་ལ་ པ་བརྟེན་ ནམ་སྙམན། བརྟག གཉིས ་ལས། དང་པོ་ སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ ཝུད། །གསུམ་པ ་ལ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྫོགས། །བཞི་ 
པ་ལ ནི་ ཡིག འབྲ དགོད། །ཅེས་ བཤད་ པ་འདིས་ བསྙེན་ སྒྲབ ཡན་ ལག་ བཞི་ བསྟན་ པར་འདོད་ པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྦྲ་ གཞི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་བསྟན་ པར་འདོད་ པ་ 'དང་། ཞུ་བ གླུས བསྐུལ་ བསྟུན་པ པར་འདོད་ པ་ པ་དང་ལུགས གསུམ ་ལས་ དང་པོ མ་འཐད་ 
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སྐབས་དེ་འབྱུང་བ་བཞིས་བརྟེན་པ་དང་། སྨིན་པ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཁམ། སངས་ 
565 ་་་་་་བངངངང་ (ངོ ༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༩༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨-༨-༨-༨ྐ༨ ༨ ྐ་བ་བབ་་ངང་་་་ངང་༤ྐྐྐ་ ༨༨༨༨-༨༨༨༨༤༨༨  ླྐླཾླྐླྲ<<ྲ<སསསསས་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྤསྤྨསྱུཟཁ་ ཟླ 
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དཔས ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འབྱུང་བཞེ བཞི རྣམ་ང པར་དག་ ཅིང་ཚད་མེད་ བཞིའི་ ངོ་ ངོ་བོར་གྲུབ་ ཟིན་ པ་ རྣམས ཀྱི ཞུ་བ་ །བ་གླུས ས་བསྐུལ ་བྱེད་པ་དེ་ སྦྱོང་བྱེད་ དོ། །མངལ་ གྱི་ལྟར་ལྟར་ ལོ་ སོགས ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ པས ཧཱུཾ་དང དང་ 
ཨཾ། འགོར་འགོར་ པོའམ རྐང་ལག གའགྱུས སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། རྡོ་རྗེ་ དང་གྲི་ གུག སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས འབྱུང་སྒོ སྒོ་ཕྱིར་ཐོན་ པ་ནས ་ལང་ཚོའི་ གནས་སྐབས་ལོ་ ལོ་བྱ་ དྲུག' ་ལོན་པ་དེ་ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། འབྲས་བུ་ བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ པ་ སྒོམ་ པ་ དེའི་ གནས་ སྐབས་ སོ། །ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག རྣམས་ སྲ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་ རགས་སུ ས་སོང་བ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས་ གོ་ཆ གོ་ཆ་འགོད་ པ། ངག་ སྨ ་མི་ཤེས་ པ་དེ་གནས་ གྱུར་ནས། ཤེས་ པའི་ འེ་གནས་ སྐབས་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། གནས་ 
ཤཱ གསུམ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པ། རིགས ལྔའི་ ཚོགས་ པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །བསམ་ པ་མ་ཕྱེད་པ་ དེ་གནས གྱར་ནས། བསམ་པ་ ཡོངས ས་སུ་རྫོགས ་པ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། ཡེ་ཤེས་ པ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ བསྟིམ་ པ། དེ་ལྟར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱི་སྟོབས་ 

རྫོགས ནས་ རང་ རིགས་ དང་མཐུན་ པའི་བྱ་བ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བ། རྒྱལ་པོ པོ་ལྟ་ བྲ་ བུ་ཡིན་ ནྭ་རྒྱལ་ རིགས་ཐ ་སུ་དབང་ ང་བསྐུར་ ཏེ། རྒྱལ་ པོ་ཐོབ་པ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། དབང་སྐུར་ཞིང་རིགས་ བདག་ གིས རྒྱས གདབ་ པ། དེ་ དུས་ ས་ སུ་གཞན་ གྱིས་བཅའ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ སྦྱང་ གཞིར་ བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ བའོ། །དེ་ ནས་བཙུན་མོ་སོགས་བླངས་ ཏེ། རིགས ཀྱི་སྲས་ དཀྲུན་པ་ སོགས ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། སྦྱང་འབྲས་ ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི སྐུ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་སྤོཿ སྤོས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 



















བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ བ་ཐབས་པ ན་ཟི .~ དེའི་གོ། ཁུ 
༥ ང་། ཆོསཀིསྐ་ན་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེཉིད་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས རང་བཞི ས་ཐབ་ིརཞུ་བ་དེ། བད འེ པའི་ཡེ་ཤེས 
ྲ དངོས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཁམས་དཀར་དམར་འཕྲོས་འདུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ུ་ྡོརེ་འཛིནཔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ ས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཞུ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པས། ོརེ་ནར་བུའི་བར་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྱུ་མྱོང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ན ད། འི ་ 
གར་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ཨཱ་ལི་དང་། ཡུམ་གྱི་ཟླ་མཚན་ཀཱ་ལིའི་དབུས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། དྲུག་པ་ནཱ་ད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་དྱུཾ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། འས་བུ་ནྡོ་རའཆང་ཁྲ་བའི་ཧེ་རུ འ་གཙྭ༔ སྐ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའོངས་ནས་སློབ་མལ་འཇུག་པའིརེམ་པས་ འེ 
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'༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་ལས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ 
བཅུག རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས། བྱང་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་ 
ྭ བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་བྤྷཱ་ལས་རྣམ་སྣང། ཚོར་བ་ཏྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་ཤེས་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ 
་ོ བཞིན་ཉིད་ཧཾ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཧྱོུ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་དེ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ཨཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཁཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཏྲཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལོ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
མ། ཆུའི་ཁམས་མེ་ལས་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་པ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ཏྲི་ལས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེ་ལས་པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན། ལུས་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཧྱུ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། ཨི་ཞེས་བརྗོད་པས་མངལ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་གཤེགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཐུགས་རྩེའི་གཏད་སོ་ཡང་འདི་དང་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཆིངས་གི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ཕ་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རང་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ནས། སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བྱུང་བས། སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཐལ་གནན་རྡོ་ར་ཏིངངེ་འཛིན་གསུངསཔ་ 
ལྭ། འཕགས་པ་ཡབསས ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ ། ལྷག་མོས་དངོས་དང་། དེའི་མཛད་གཉིས་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད། སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། མ ངལ་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་བ ད། དའིའོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་སོགས་འགྲོ་བ་དབང་གསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དྲང་ 
ད་གི་བཤད་པ་བསན། དེ་ལྟར་ཡོངས་བྱ་རྒྱ་མཚན་གྱས་ཡིནནོ། །འདརད་ལྟབུ་བྱེདཔལ་ཤེས་བྱེདམདདོ། །འོན་ཏེའཇམ་རྡོར་དང་། འདི་གཉིས་ཏེང་ངེའཛནགསུམ་གྱིས་བཅིངས་པར་འདྲབསདེལྟར་དྱེདཔ་དགོས་པ་ཡནནོ་སསནྭད་ 
དཔོན་ཤནྟི་པ། ཉིན་བྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིང་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་དང 
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(| ༄༄༅། །མཐུན་° དྲག་ ནག་དང་། གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་ མའི་ སྐབས སུའང་། འགྲོ་བ་ དབང་ བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རི རིགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ པར་མཚུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ རང་གི་ 


ལུགས་ལ་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ། རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་ལམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་གི་ །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །དེར་ནི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ནས། དང་པོ་ 


¦ བཤད་པ། གསང་འདུས་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི། འདར་དེའི་བརྡ་ཆད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་སྨས་ པའི་བཤད་པ་བྱས་ན། གཞུང་དེའི ཕྱག རྒྱའི་ལུ ལུས ས་སྟོན་ པ་ཡིན་གྱི། ཆོས འབྱུང་གི ནང་དུ་དཀྱིལ 'འཁོར་བསྐྱེད་པ མི མི་སྟོན ནོ། ། གར གོ་རིམ་ བཞིན ནདུསྤྲ 


བར་བྱ། །ཞེས ་པ ནི་ ཡབ་ཡུམ་ 'སྙོམས་ འཇུག ་བྱས་པའི་བདེ་བའི སྒྲ་དང་། སྙིང་ཁའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་དང་བར་དོའི ཧཾ ཡིག འགུགས ་པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ སྟོནགྱི། མཁའ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་ཕྲོ་བ་མི་སྟོན་ 


ནོ། །འོ་ན་སློབ་ དཔོན་ལྭ ་ཝ་ པའི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་གྱི་འགྲེལ་ པར། སྔགས་ པས་ལྟེ པར་བསམ བྱ་བ། །དབུས་ སུ་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མེ། །དེ་ དྭབས་ ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ སྟེ། །དེ་དྲབས སྟང་པའ་ ར་མའ། །བདེ་བ་ཆེན་ པ་ པོ་ཡང་དག སྦྱར། །གཉིས་མེད་གཉིས ས་ 

















མེད་པའི་མཆོག ྲཡི་བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོངས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པས། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ཆུང་ཟུར་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ 
ཡང་། དེཉིད་དང་ སློབ་དཔོན་དཔྱོད་པའི་རྡརྗ་ལ་འབྲེལ་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འོན་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་ 
བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། །འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལྭ་ཝ་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུའང་། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རིགས་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ཤརྟི་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ཡན་ལག་ 


ག་པ་ལར་ད། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ཝ་མོ་སྲོ་བ་སྲན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲས་ན། འཇམ་རྔོར་བ་དང་འགིགས་པར་མཐོང་ རོ་ཚེ་འཛིན་པ་ཡབ་ ཆོ་ཚེ་ ༢༣ 
དྲུག་པ་ལྟར་དུ། རྡ་རྗ་འཇན་པ་ཡུམ་གྱ་མངལ་ནས་འཁར་གྱ་ལྷ་མ་སྦྲ་བ་སྤུན་ཟླའ ཏང་ང་འཇན་བྱས་ན། འཇམ་རྡར་བ་དང་འགྲགས་པར་མཐང་ནས། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེའི་མངལ་ 
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།ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བུ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་གཅིག་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ 
རང་ལྟར་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོག་ནས་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གང་བཤད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
; ལཾ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་གམ་སྨིན་ཕྲག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ 
་ུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བྷ་གར་བསྐྱེད། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་པོ་པས། རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངལ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐེག་ལེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས། སྒོ་མཚམས་མའི་བར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། འདིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཛད། རྗེ 




















བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཱུཾ་དང་བཾ། ། དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། པད་འདབ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལས། མཾ་ལཱཾ་པཱཾ 
 གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ། པུཛཨོཾ་ཨ་སོགས། སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་ལྟར་ནམ་ནིང་གི་ཡིག་གེ་བཞིའམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས་སྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལྟར་ནཧཱུཾ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷྱས་མ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན། དེའི་ལུགས་ལ་ནི། སཱ་ལིལ་མང་གི་ཡི་གེ་བར བའི 
དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི། ཕྱི་མ་རྣམས་བོར་བ་ལ་མ་ཀླད་སྐོར་དུ་བཏང་བ་སྡེ་ཚན་ ངོ 
¿ གཉིས་ལས་ཐུགས་འཁོར་དང་གསུང་འཁོར་བསྐྱེད། པ་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞིའི་ཐ་མ། ངཾ་ཉཾ་ཌཾ་ནཾ་ལ ས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེལྟར་ན་ཡང་འདིར་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 

།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ ཁའི་དབས་ན། རྩ་དབྲ་མ་རོོ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲིས་པ། ཡིག་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ལཱཾྭཱ་པཱ་ 
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གིས་བསྐེ ད་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། 
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༨ྩིིྲ༽འད༽ ༨༡ 6༦༽ 


ཏཾ གནས་ པའི་རྩ་ བཞི། མཚམས ་བཞི ་ན་ [བདུད་རྩི རྣམ་པ་ལྔ་འབབ་ པའི་རྩ་ [་བཞི། དེའེ ཕྱ་སྐོར་གྱཾརུ འདབ་ བརྒྱད་ལ ཧཱཾ རིང་པོ་ བརྒྱད། ྤྱི་བོ་ལ ་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ཊ ་ཉེར་བཞི། པཱ་ལ སོོགས་ང པའི ་དབྱིབས་ སུ་གནས་ པའི་རྩ་ 
ཉེར་བཞི། དེ་ཡ ཡང་ཕྱིའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ གཞི། ཕྱག་མཚན་ལ ཿསོགས ་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་བསྐྱེད་ གཞི་ ཡིན ་ལ། རྩ་ རྣམས ནི་ དཔའ་ བོ་རྣམས ཀྱི་བསྐྱེད་བ གཞི། པུ་ལ་ སོགས་ པའི་ 'དབྱིབས་ རཾ སུ་གནས་ པའི་རྩ་ ནང་གི་ 
༡ ཁམས རྣམས་ ནི་ དཔའ་ བོ་ རྣམས ས་ཀྱི་བསྐྱེད་ གཞི། ལམ་དུ་བྱས ནང བདེ་ ཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ ལྷའམ ་ལམ་དུ་མ་བྱས ན་འཁོར་ ར་བའི་རྒྱུ་དེ། བུ་ཚའི་ སྐྲ ་སེན ་ལ་ སོགས་པ: པར་ ང་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ ནུས་ ང། ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ དང་ལྡན་ང པའོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ྲ གཞན་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱལ མཆོག ་གི ལྷ ཕྱར་སྤྲ ་བ་ ཡིན་ཊ ཀྱང་། ། འདིར་སློབ དཔོན་ཐུ གྱིས། ཕྱིན ཅི ལོག་ཏུ་ ངེས་ 'པར་སྦྱར། །ཞེས་ པའི་ དོན། ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ ནང་ ནས་ཡབ ཀྱིརྡ་རེ རྗེའི་ལམ ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལུས ཀྱི་གནས་ སོ་སོར་བཀོད། གནས་ དེ 
དང་དེ་ ནས ཕྱིརསྤྲོས་ ཏེ། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་སོ་ ་སོའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ པར་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནོ །དེ་ ཡང་བྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ: བློ་ཆྐང་པ རླུང་གི་ཤུགས་ ཀྱིར ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམ ་ནས་ དབུ་མ ཤན་ ཡར་དྲངས། ཐུགས་ ཁའི ཧཱ 
འལ ཐིམ། དེ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ ཚོན་ གང་བ ་གཅིག ་ཏུ་གྱར། ཡང་བྷ ་གའི ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡང་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས་ ཁར་དྲང་། ཐུགས ཀྱི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་ དྲུ་གུར་པར་བསམ། དེའི་ ནང་དུ དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ 
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འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མཁའ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོམརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ཤརན་ཡིག་གེམཾགྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པས། དེའི་རྐྱནགྱིས་རྩ་དེ་ཡང་མཁའའགྲོམ་སྔོསྐྱ། གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ སོགས་ སུར། རེག་མཁན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ཕྱིར་སྤྲོས། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ བདེ་ ཆེན འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ ལ་འཁོད། ཕྱི་ནང་གི བྷ ་གཉིས པ ཡང་ཅིག ཆར་ དུ་བསྐྱེད་ པའོ། ད་ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ ཤཡབ་ཡམ་ གྱི་ཞལ ཕྱུག ནི 

¦ སྔར་བཞིན། སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞ་ ན་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ བཤད་པ ཌྟར། སྨ་ སོ་བ་ལ་ སྐྱ བའི མདངས་ ཆགས་ པ་ སོགས་ ཡིན་ ནོ། །ལོ་ཧི་ པས་ བཤད་པ་ ལྟར་ཕྱག་ བཞི མར་སྒྲོམས ཀྱང་འགལ་ བ་མེད་དོ། ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཡང་། བདག་ །བསྐྱེད་ཀྱི་ ˆ 8 
% སྐབས་ རྲ སྨ་ཕག་ གཉིས མར་བཤད་པ་ ལྟར་དུ་བསྒོམ། ཞབས ་སློབ་ བ་དཔོན ་གྱི་གཞུང་དུ། གརྦ་ཅུབས ཀྱིས་ བཞུགས པ རྟར་གསལ་ ཡང། དེའི་ རྗེས ཿའབྲང་སྡོམ་ པ བཤད་པ་ པལས། གཡས་ བརྐྱང་གི་ སྙབས ཀྱིས་ བཞུགས་ པར་བཤད་ ང། ལྟར° ཡིན་ ནོ། ། 
.ཕྱག་མཚན་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ། མཚམས་བཞིར་ཡང་ལྔར་གཅིག་གིས་མ་ ཚང 
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གཙོ་བོའི བོའི་ རྔོ་རྗེའི་ འམ།་ ནས་ ཡར་དྲངས། ལུས ཀྱི་རྩ རྣམས ་ལ་ རེག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས རྩ་ རྣམས་ལ ལས་ དཀྱིལ གྱི་ལྷ་ རྣམས སུ་གྱུར། མངལ་ ནསཿ དྲངས་ པའི ལཾ རྣམས་ལུ ལས ཀྱི་གནས་ རྣམས ནས ཕྱིརསྤྲོས་7 ཏེ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་ཐད་ ཐད་ཀྱི་གདན་ ལ་ 
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རྫར ་ 





པས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །འདིར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྲལ་བར་རྡོརྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་མཁའ ནང་གི གཞལ ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས 
པ་རྔོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས ཀྱི་ཆྲ་ཤས་ རྣམས ་ལ་ རེག པས། སྒྲུབ་པ་ པོའི་ལུས་ རྟེན་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་གྱུར པར་བསམ་ལ། རེགཿ མཁན་ ་གྱི་གཞས་ ཡས་ ཁང་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ པས། གཞལ་ ཡས་ཁང་གཟི་ 
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་འ 


ཇིགས་བྱེད་བ ངང ས།། ས།་འ།བག། ལ་ཡས་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་བ པར་བ པའི་ཕྱིར་ ང་། བེ རང་གི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུ 
(ནས། རེ ཞ `༽༽ཀུ་འཔྲེད སྐྱེད་ དད ;དང་། ཁྱད་ ` ༨ 


ཀད བྱེད་ཀྱི་ ཧ་སྒྲབ ་བྲབས་ སུ། ཐོག་མ ་མར་ “ཧོར ལྡན་འདས་རྡརྔ ་ཆོ་ཚེ ཆ འེ ། 


ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོནཤྲཱི་བྷ་ཏྲས་འཇིགས 








བརྗིད་ ཕུན་སུ རྔམ་ ཚོགས་ པར་བསམ ་མོ། །འདིར་རིན་ པོ་ཆེ་ པ་ན་རེ། སྔོན་ལ་ལུས ཀྱི་ལྷ་རྣ རྣམས་ གསལ་བཏབ་ ནས། རྗེས་ལ་ ྟེན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྒོམ་ པ་མི་འཐད་ དེ རྟེན་ བརྟེན་ པའི་གོ་རི རམ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ ཟེར་རོ། ། །སྤྱིར་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ང། 
` ལ། རྟེན་ སྔོན་ལ་ བསྐྱེད་ ནས དེའི་ རྗེས་ སུ་བརྟེན་པ་ བསྐྱེད་དགོས་ པའི་ངེས་ པ་མེད་དེ། ། ལོ་ཧི་ པའི་ སྐབས ་སུ། རེན་ བརྟེན པ་གཉིས ཅིག་ ཅར་དུ་གསལ འདེབས་ པ་འདོད་ཀྱང་། ལས་ དང་པོ་ པས། ཐོག མར་གཞལ་ ཡས་ ༥ཁང་གསལ་ བཏབ་ནས། རྗེས་ 


ལ་ ལྷ གསལ་འདེབས་ པ་མིན་པ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ སྒོས དཔོན། སློབ་ དཔོན་བཱི་པུ པྔངས་གྱ བྱང་། ལོ་ཧི པའི་ སྒྲ ཐསས་ སྭ། ། བརྟེན་པ་ སྔོན་ལ་ བསྐྱེད་ནས། རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་རྗེས་ལ་ བསྐྱེད་ པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ སས་ བཤད་པའི 
ཡུགས་ 
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མཛད་པཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་ན། འདིར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་བས། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། ནང་གི་དེ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང 
པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལ་རེག་པས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བ སེད་ 
པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱནིསྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ། ལུསཀི་ཆགས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་ཟུ བུལ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པས་ལུས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟུག །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ཅིང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། ེ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཤེ ༄༅། །རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་འཁོར། མིག་པྱའྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ། ལྕེ་དང་མཆུ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སོ་དྲྭ་བ་དཱྭ་ཕྱེད། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་ལྡན་པར་བཅིང་། ། 
ྦ གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བཉིད། །ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གང་ནས་ཀྱང་འདུག་ས་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལུས་ 
' དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བཤད་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། སྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །ཞེས་པས། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུ་སྟོན། རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུུ། ཕུར་བུ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་འདེབས་ཞེས་སྟོན། བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མེ་རི་ལ་འབྲུ་མནན་པ་ 


༨༨  ༽ ༨ 


ཡིན། གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བཤད་ལ། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས་ཀྱང་། ད་ 

























ནི་གུར་བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། མདའི་དྲྭ་བ། བླ་རེ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་གུར་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 











རཾ རིམ། བླ་མའི་དུས་སྟབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ཞི་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ 
(ྱ རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་བསྐང་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་པྱྩ་རེ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདིར་ཁ་ 


༧1 


སྐང་བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །ཞེས་པ་འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་བཞིར་བཤད་ལ། དེར་ཁ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན། འོག་གི་བུ་ག་སྟེ་བཞི་སྒོ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཱོ དེས་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིབས་མ་བཤིག་པར་གནས་དེ་དང་དེར་རྩིག་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་མིག་སོགས་སུ་ 


ར་ས རར 2... བོལ ཾ༡༡༡༠༡-,། ༠.¬-འ. -༈ི་ཀླ 2 ༡༡༤་རོ26- 2 ¬~ = འ.=གི་པར།་ལཊ་༡།།༡༤་༡༡༤ ཀད ་བ། ༤༡༡༤ ༦-༽2-་= . ་༡ཀ་འི་=ཉ༽པར།་ལ།་ . 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུར་བསྒམ་པ་ཡང་། སབྷུཊུལས། རྐང་པའམཐལ་དུརྩམ་ཆནརླུང་། །གཞུའ་དབྱབསས་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདར་ཡང་ན་མཉད་ད། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་དངྱབས་སུ་གནས། །ཞེས 
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-ཟེ ། ༄༅། །གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ་སོ། ། །རྒྱས་ པར་ནི། དྲིལ་བུ་པའི སྐབས་སུ བཤད་པ་ལས་ཤེས་ང པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ (ཨོ་ ཨཿ ཿ ཧུཾཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱི་སྔགས་ དོན་ཕོཉ་གསུམ ་བསྲེས་སུ་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཕོཉ་གསུམ་ 
བསྲེས་ཞེས་པའི་ བརྡ་ ཆད་མི་ འཐད་དེ། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། ཕོ་ རཿ རྣམ་ གསུམ་འ ལེགས་ བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་° པ་པོ་ལ་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ སྟེར། །ཞེས་ པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ དུ་བཤད་ པ་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ དུ་འདྲེན་ གསུངས ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འདུག ་ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་ རིན་ པོ་ཆེ་ རང་གིས ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕམ་ ཐིང་པའི མན་ ངག ལས། ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ཚེ། སྐུའི ་འཁོར་ལོ་དྲན་པར་བྱ། ཨཱཿ ཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ 'གསུང་གི་ གསུམ། ཧྲུཾ་ཞེས་བ བརྗོད་ པས ཿཐུགས ཀྱི་གསུམ་དྲན་པར་ 


༤༥ 


བྱ། སརྦ་ ཝཱཱི་ར་ཡོ་གི གི ་ནི་ཞེས་ པས་ལྷ དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས དྲན་ པར་བྱ། ཀུ་ཡ་ཞེས་ པ 'སྐུའི་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ། ཝཀ་ཞེས་ པ་ གསུང་གི ་གསུམ། ཙྟ་ཞེས་ཿ པ་ཐུགས ཀྱི་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པར་དྲན་ པར་བྱ། (ཨཱབྨ་ཀོའུཧཾ། ཞེས་ པས་ ས་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་ པར་ 
བཤད་ དོ་ཞེས་ གསུངས། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཕོ ཕོ་ཉྭ་རྣམ་བ གསུམ ་ལེགས་ བྲསེས་ ནས། །ཞེས་ པ མེད་ཀྱང་། དེ་ དེ་བཞིན་ཕོ་ ཕོ ཉ་ལེགས་ བསྲེས ་པས། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ཡིས་ དངོས གྲུབ ཐོབ། །ཅེས ་གསུངས་པས། ཕོ ཕོ་ཉ་བསྲེ་ བར་ཁས ་ལེན་ དགོས་ ལ། དེའི་ དོན་ 


^~ ༨ ༢༨༨ ླ 


བཤད་ན་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་པོ་ཉ་གཅིག་བསྲེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བསྲེ་རྒྱུའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བསྲེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། 


=< 








གལ་ཏེ་ཕོ་ཉཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་་གི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གི། སྔགས་ཀྱི་ལྷལ་དེལྟ་བའིཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉམོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལདེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཆད་མི་འཐད་དོ་སྙམན། རྩ་རྒྱུད 
ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་སྟོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་དད་དེ་ཟེར་ཞིང་། བུ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས། པྲ་ཛྷཱརཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། བསྐྱེད་སྔགས་སུ་འདོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སུའང་འདོད་པས། ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚིག་ལ་ནི་ནང་འགལ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ལུགས་ཐ་དད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཆལ་ནི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །བུ་སྟོན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་དེ་ལྟུ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱད་ཀྱི་སྔགས་སུ་མི་འཐད་དེ། པྲ་ཛྫཱ་རཀྱི་ཏས། བཱི་བྷཱ་ཏ་ཙནྡྲས་བསྐྱེད་ 
པའ སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ ས་རང་གི་ལུས་ 

ལ་བཀོད་ནས་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་ལྟིར་ཡོ་གིནི་ཀཱ་ཡ་ཝགཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པྲ་ཛྷཱ་རཀྱི་ཏའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཛྙ་ན་ཤྲིས་ 


`! ®: ཇི་ཆྱེ 92 
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དོ ༄༅། །ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་པཕོ་ཉཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བས་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། སྒྲབ་པ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བསྲེ་རྒྱའི་ 

ཕོ་ཉལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕོ་ཉ་སྔགས་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 
; ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩིབས་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པུ་ལི་ར་ 
! མ་ལ་ཡ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཉིདྲ་ཀུང་འོག་མིན་གྱི་ཁཏྫ་ཀ་པ་ལའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཞེན་པ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཁྫ་ཀ་པ་ལི་དང་། ནང་གི་ཁརྫ་ཀ་པ་ལི་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་ཁརླ་ཀ་པ་ལི་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ འི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཡིས་ཞེན་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་ 


༢༨༩༧ ༢༠༤ ༨༨ དྡ 


དུ་རྩིབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད། འཛམ་བུ་ ང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་ 





























མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མ་བྱང་བས། རྩིབས་རེ་རེ་ནས་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ནས་བསྲེས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། བློ་འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ། རྣལའབྱོར་ལ་བྱང་ཞིངབོམཆོག་ཏུ་ཊར་རྣམསཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར ཡོངས སུར ཛབ 
བསྲེ་ཞིང་སྒྲོམ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྲེ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་པས་འདྲེས་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིང་བཀུནལྡནགྱ་བསྒམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་། རྡོ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གྱི་ཡང་། པདྨོའི་ཚལ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིང་ཞ་གནས་ཀྱར་ཕྱིཟ་གྱིས 


བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། བསྲེས་པས་འདྲེའོ། །ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པའམ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་དེཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའམ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བ་ནི། སྔགས་སྐྱེས་ 
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།ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེས་ལྷན་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། དེས་ཞིང་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརློབ་། དེས་སྔགས་སྐྱེས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པས་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒོམ་པ་མས་བསྒོམ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཡས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་ 
 བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ནང་དུ་དེའི་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ , 
' རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་མི་འཐད་དེ། འོག་མིན་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལྲོ་ཆང་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མེ 
མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མེད་ནའང་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་འཐད་དེ། སྡུད་བྱེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བྱའང་གྲུབ་པ་དང་། བསྔུ་བྱ་ཡོད་པས་སྡུད་བྱེད་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཀག་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་འགོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ 
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བསམ། དེའི་སྟེངས་སུ་ཡི་གེའམ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བཀོད་པས་ཆོག་མོད། འོནྲ་ཀང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཡི་གེ་དགོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
གཆདགདཔ་དང། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་ཡིན་ཏེ། བྷ ཏ་ཙན་ཏྲ། པྲ་ཛྷ་ 
རཀི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གདན་གྱི་གསལ་ཀ་མི་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཕམ་ཐིང་པས། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཟླ་གདན་ 
བཤད། དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བླམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པས་ལེགས་སོ། །ཨ་བྷཱས་ཉི་གདན་བཤད་པས། ཟླ་གདན་འདོད་པ་འགོག་ན། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ˆ 
ྗེ་ར་འབྱོརམའི་གདན་ཟླ་བ་བཤད་པ་ཡང་འགོག་རིགས་སམ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར། ལོ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད། བླ་མ་འཕགས་པས་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས ཀྱང་། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། ཕྱག་ 





༄༅། །གཉིས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ནསམ་གསུངས་པར། ལྷའི་ལག་པ་འབྲེག་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ད ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་བཤད། ལེའུ་དེའི་རྗེས་མ་གཉིས་ 
པ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཤད་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ལྟ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གྲུབ་བོ། །འགོད་པའི་གནས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས། གྲུབ་ན་དེ་ལ་འགོད། མ་གྲུབ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འགོད་ 
གསུང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འགོད་དོ། །གང་འགོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བླ་མ་མལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཡང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀར་འགོད། དེ་བཞིན་ 
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།ཅིང་། འཁོར་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྭ་བཱན་དཀར་བ་ནམ་མཁའ་གྲུབ་ན་རེ། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཡབ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། ཡུམ་རྣམས་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། གཙོ་བོ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
( བསྒོམས་ ནས། །ཞེས་ བཤད་པ པ་ དང་འགལ ་ལོ་ སྙམ་ན། དེའི་དོ༔ དོན་ ༈་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ང ་པོ་ཡབ ཀྱི་གོ ཆ་ དཔའ ་བོ་རྣམས་ལ་བཀོད། ཡུམ གྱི་གོ ཆ་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས ་ལ འགོད། ཞེས ་གསུངས། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། དཔའ་ 
ཝཱ བོ་ བོ་དང་ནི རྣལ ་འབྱོར་མའི། །གོ། ཆ་གསུམ་གྱི་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་ཟེར་རྒྱུ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་སྒྲུབ་ ་པ་པོའི་བདག་ བསྐྱེད བསྒོམ་ ནས་བུ བུམ་བཟླས་ལ འཇུག་ པའི་ཚེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། དཔའ མོའི་གོ་ ཆ། གོ་ ཆ་ཆེན་པོ ་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཞེས ་གསུངས། གོ་ ཆ་གཉིས་ པོ་ པོ་དེ་དག ཀྱང་ཞེས་ སོགས ཀྱི་དོན་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། གྱི་ཇྔོའི ་འགྱུར་དུ། | གོ་ཆ ཆ་གཉིས་ པོ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ ཀུན་ འལ རྣམ་ བསྒོམས་ ནས། །ཞེས ས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ ཀུན་ལ རྣམ་ བསྒོམས་ ནས། ། 
ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ ་ཞིང་འགོད་ པ་ སྟོན་ པ་ ཡིན། འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ ལྟར་བཤད་ ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ རིམ་བཞིན་ དུ་མི ་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་གཞུང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པས འབྲུ་ནོན་ དེ་ ལྟར་ དུ་བྱེད་ པ་ནི། གཞུང་ དེའི་ 















3 
་ ¿༧ 
ཝཱ 
ཏཾ 
_-94 
༡ 
༡༣༧ 
24 
3 











དགོངས་པམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གོ་ཆ་འགོད་ པ་ སྟོན པའི་ གཞུང་མ ་ཡིན་པའི འིཕྱིར་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་པའི ལུགས ་ལ་ ལ་ཡང་། ནག་པོ་པའི་ སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ གོ་ ཆ་འགོད་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། མངོན་ བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་ དེ། གོ་ གོ་ཆ་གཉིས་ པོ་འདི་ དག ་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ ་ཀུན་ ལ་འགོད། ཅེས་བཤད་འདུག་ པའི ཕྱིར། བོད་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕག ་མོའི་ སྒྲབ་༔ ་ཐབས། རྣམས ་སུ། ཡུམ་རྐྱང་གི ་གོ་ཆ་ལས་མ་བཤད་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི སྐབས ་སུ་ཡུམ་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་བཤད་པ་ལ གནོད་ ན། དེས་ ཡུམ་རྐྱང་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས གཞན་ རྣམས གྱང་འགོག་ རིགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །བླ་མ་ མ་རིན་ པོ་ཆེ་པས། འཁོར་ལོ་ ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བཤད་པ ་འདིས། འཁོར་རྣམས ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་བཤད་ པའང་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུ ་ལས་ དཀྱིལ་ གང་ལ འགོད་ཅེས་ དཔྱོད་པའི་གནས་ སྐབས་སུ། འཁོར་རྣམས་ལ ་ནི ་མི ་འགོད་པར། ཞེས་ གཙོ་བོ། བོ་འབའ་ཞིག་ ལའང་མིན། ཨུ་མ་ པ་ཊི་ ཏས། ཡུམ ལའང་འགོད་ པར་ 

ད་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འགོད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་ དངོས སུའགལ་ བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ འགོད་ང པའི འི་རྣམ གཞག ་ཀྱང་མི འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ ན། དཔའ་བོ་ ༼ཀུན་ 
དང་རལ་འབྱོར་མའི། །ག་ གོ་ཆ་གསུམ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པས་ དོན་ དེ ལྟར་དུ་གནས ་མོད། དེས གྱང་ལྷ་རྣམས་ལ ་གོ་ ཆ་གཉིས ་གཉིས ་འགོད་ པ་ལ་ཕན་པ་ ཡིན གྱི། མི ་གནོད་ དེ། ལོ་ཧི ཧ་པས། བཅོམ ལྡན་འདས་ དང་བཅོམ་ ལྡན་འདས མའི་ལྟེ་ 














མར། བདེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། འདི་དག་ནི་ཡུ, མདང་བཅོས་པའོ། 
¦ བཀོད་ནས། འདི་དག་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ 
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' ༄༅། འགྱོ་རོམཚོའོ། དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ཡང་ཨོཾ་ཧ་ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱིནི་སྙིང་དབུས་སུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་འཁྱུད་པ་ཡང་། །ཞེས་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བཤད་ཅིང་། གང་ཚེ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན། །ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུམ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ། ཡུམ་རྐྱང་པའི་ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
¦ པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའང་ཡོད་དེ། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བཞི་བཀོད། དབུས་སུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡབ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་མ་ཡས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། དཔའ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། ཡབ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སོགས་བཤད་དོ། །དགེ་བསྙེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལ། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྲ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ་འགོད་པ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་ 








༣ ༨ ༩༦༽ 


བའྱི་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་མཚོན་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའམ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ 


རཾ འགོད་པ་ནི། ལུས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་།་ ཁའམ་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ནི། ངག་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་ལས་ ང་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་ན་ངག་སྨྲ་བ་ 
ཿ ཀུན་ནས་སློངབྱེད་ཀྱ་རྒྱ་ླུང་སེམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་བསྲུང་བ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཕྲག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཡབ་ཁམས་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྲག་པའི་རྩ་ནང་ན་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 


༈ ཁམས་དཀར་པོ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་འགོད་པ་ནི། མིག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཡབ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ ° 


གྱིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀར་གྱི་ཆོ་ག་སྙིང་ཀར་འགོད་པ་ནི། ཡིད་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བ་བདག་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 


[3%)2 8.) 
༣ 














ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱུར་བཤད། པཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རླུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ཕེ་ཊ་ཞེས་པ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས། ཊཀླད་སྐོརདུ་སོང་སྟེཾཞེས་པའོང་ངོ་། །སེམསོཀྱིདོམིགསོཔསྙིང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཕེ་གྱི་སྒྲས་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་རང་རང་ 
གི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཛཿ ཞེས་པས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུ་ཞེས་པས་ཐིམ། བི་ཞེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕྲ་ཛྷ་རཀྱི་ཏས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཆ་གཅིག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མུར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་འབྲུ་མནན་ཏེ་ 
བསྟིམ། ཆ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ 
རུང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 


140) 


1:%12/22 ©®¦2,9ཛིཁྱེ 92༦ 








.ཛཾ 





¬ ༄༅། །བསྐུར་བའི་དུས 








་སུ། རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ནུས་པའི་བླ་མ་གཅིག དབང་བ ར་བའི་བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་གཅིག བགེགས་བསྲུང་ནུས་པའི་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་གཅིག དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་མཁན་གཅིག་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དབང་བ ར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། མཉམ་པར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་གཅིག དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཞི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 

པའི་སེམས་དཔའ། བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་སྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ྦ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བདུད་རྩིས་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་ 


བསྐུར། སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དབང་ 
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བསྐུར་བར་བྱེད་པའམ། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས 


སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་གི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལཱམ་ལ་དོན་གྲུབ། ཁྨླ་རོ་ཧི་ 


ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣ 
སྣང་། ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་བྱང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་ལས་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི 


འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་བར་དང་། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་བར་དུ། ཕྱོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མཚམས་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཡས་སྐོར་དྭ་རྒྱས་འདེབས་པ། བྱུའུ་རི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྭ་ཝ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 





སྤྲལ་པའི་སྒོ་ མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༩༢༧ 





མས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་ 
ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ ˆ 










སོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་ 





¬  ༄༅། །དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལའོ། །མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཡང་། འདི་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མ་མཱ་ཀི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཕ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དོན་བཞི་པར་བཤད་ཅིང་། མ་མཱ་ཀི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་དང་ཡང་ 
„ འགྲིག་སྟེ། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ ང་རྒྱ་བའི་རྩ་ནི། གཟུགས་ཅན་མའི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པས་ན། ཤར་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལྭ་ཝ་པ་དང་མི་མཐུན་ 
' པས། བླུའུ་རི་པའི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དགོས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ 
འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དེ་དང་དེའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་གི་ལྷ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྣམ་དག་དང་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་དང་། གདོང་བརྙན་དང་ལྷའི་བཞིན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
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; ༄༅། །ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དེ་ཉིད་ 
„ ཚཾགས་བཅད་དུ་བཤད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལྷུག་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པས་མ་བཀྲལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཛ་ལན་དྷ་རི་པས་མཛད་པའི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་ལས་འགྲེལ་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ 
¦ སྦྱན་དྲངས་བར་བྱས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཀྲལ་ན་གང་དུ་བཀྲལ་བསྟན་དགོས་སོ། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་དག་ལས། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒོད་པ་དང་། འཕྲད་པ་དང་། འཁྱུད་ 
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པ་དང་། འཁྲིགས་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
¦ ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་བརྟག་གཉིས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས ། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡང་། ཆུ་དབང་ལན་གཉིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ ཆེན་རིན་བཟང་གིས་དེའི་ཊྲིཀྐར། ཆུ་དབང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཉིས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འཐདཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དེ་པྲ་ཛྙ་རཀྟི་ཏའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་ལ། པྲ་ཛྷ་རཀྟི་ཏའི་ བ་ཐབས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་མནན་ ངོ 
པས། པྲ་ཛྷ་རཀྱི་ཏའི་ལུགས་སྲའང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ སོམས་ཤིག མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་ལ་དབང་བཞི་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། ། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ 
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‹ ༄༅། །ལ། སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཀབ་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ 
མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མེད། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་དང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་མི་གཅིག དབང་རྫས་མི་ 
„ གཅིག བསྐུར་པ་མི་གཅིག དགོས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་ལྷ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་བསྐུར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབང་ལྷ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ 
་ྦ ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར། དབང་རྫས་མི་གཅིག་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་གྱིས་བསྐུར། བླ་མེད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བའི་ཆུས་བསྐུར་བར་བྱེད། བསྐུར་པ་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཙམ་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱེད་ལ། བླ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་བསྐུར། དགོས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། དེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཙམ་འཁྲུད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཡས་བྱོན་པའི་བདུད་རྩིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞིར་གནས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གང་བ་ལས་དགའ་བ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་གང་བ་ལས་མཆོག་དགའ། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་གནས་ཡན་ཙམ་གང་བ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མཐར་ལུས་རྩ་འཁོར་ 
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བཞི་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ། མཉེས་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་དགུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནར་ 
མའི་སྐབས་སྲ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གསུམ་བཞག་ཏེ། སྔགས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱེད། སྔགས་མཆོད་ནི་བདེ་མཆོག་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ 
( སུ་བཤད་པ་ཡང་། པཱི་ཏ་ཀྨར་ཤཱི་རྟཀི་ཏའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་པ་ལ་དཀྱུས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཐོག་མར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསང་སྦྱང་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ནི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་གསང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ཁནྟ་རོ་ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་གསང་བར་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 


¦±%) 8 ༦®¦2.,ཁིཁྱི):02༤ 








པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་དག །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ དྲཾ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། རང་རང་གི་མིང་བཅུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གོང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་བཛྲནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཨརྒ་ནི་མཆོད་ 













ཡོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་རྣམ་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །འབུལ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ 






རླ སྔགས་མཆོད་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བསྒོམས་ལ། སོ་སོའི་སྙིང་ཁ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་འཁོར་ 
༠ རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་མཆོད། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
$¦ དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་ ཌྷ 






༨ གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ནས་བཟླས་པ་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་སྤེལ་བར་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 


.1:% 



















¦ ༄༅། །མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་ལོ་ཧི་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་སྤེལ་བར་བཟླས། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བར་མ་ཆད་དུ་བཟླས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གི་རྗེས་སུ་ཉེ་སྙིང་བར་མ་ཆད་དུ་བཟླས་པ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤེལ་བ་རྣམས་སོ། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་ཚེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། དེ་ཡང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔགས་རྣམས་ལོང་མེད་ཀྱང་ 
བྷ ཚར་གཅིག ལོང་ཡོད་ཀྱང་ཚར་གཅིག་ལས་བཟླ་མི་དགོས། འདིར་སརྦ་བུད་དྷཌ་ཀིནི་སྙིང་པོར་བཤད། ལོ་ཧི་པར་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད། བི་རོ་ཙན་ལོ་ཧི་པར་སྙིང་པོར་བཤད། འདིརཉེ་སྙིང་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགྱུར་མ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
¦ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་འགྱུར་མ་དག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་བཞི། ཞབས་བསིལ་གཉིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་གདན་བཞི་ལས་བཤད་པས། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་པད་སྐོར་དང་། པྲ་ཏིནྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ། སྣོད་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུད་འགྲོའི་རུས་པ་ཉ་སྐྱོགས་དང་། དུང་ཆོས་ཀང་བཟང་པོར་བཤད་ན། ཆོས་སྐུའི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་སྨོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཡིས་སྐྲན་པའི་མིའི་ཐོད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བཟང་ཡང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ནི། སྐྱེས་པའི་ 

















ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་གཏེར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཡོངས་པའི་ཤིང་ན་ར་ཀི་ལ་ལའང་ཡོང་བར་བཤད་དོ། །མི་གཡོ་བབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ས་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆང་ནི། ནས་ཀྱི་ཆང་། འབྲས་ཆང་། བུར་ཆང་། སྦྲང་ཆང་། རྒུ་འབྲུམ་རྣམས་ལ་བཅོས་པའི་ཆང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རི་ཁྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ལས་བཅོས་པའི་ཆང་མ་རྙེད་ཀྱང་། བུར་ཆང་སོགས་སྦྱར་བའང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨཨིནྡྲ་བོ་ངྷིས། རོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ངམ། བུ་རམ་མམ། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
ྭ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་སྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱེད། འབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དཱེ་ཝས་མཛད་པའི་གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཡབ་ 
_ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་གཡས་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ 





བྱུང་ལས། དུམ་གསུམ་བསྒྲུབ་ལ་དངོས་སྒྲབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་པའི་བརྟག་ཐབས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ལ་ 
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དི ༄ 
ནཾ ཐིག་ལེ་བྱེད་པར་བཤད་གསུངས་སོ། །གསུ 
ཤཱ ཏེ། མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཉེས་པའམ། གསང་མཆོད་དམ། སྙོམས་འཇུག་གི 





ཡར བའི་ཐད། ང་ཁ་སྟེ་བཞིར་པད་སྐོར་བྱེ: ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྙིང་གར་པད་སྐོར་བྱ། གཡོན་དུ་གཅིག སྙིང་ཀར་གཅིག གཡས་སུ་གཅིག ཡང་སྙིང་ཀར་ 
པོའ 


¡ཱ ༨ 
ྒ པབ ་བ་ཆེན་ 
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ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། རྗེས་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞོག་པར་མི་སྤོ་ན། མགྲིན་པར་ 
ལེ་བྱེ ང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ཡང་ཐིགས་པ་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་འཐུང་དགོས་པ་མ་ཡིན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཁ་དག་པའམ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ལྟར་གང་བཞི་མ་ཡིན་ 
མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་མོ་བཅུ་ 


༨༩ 


་ གཉིས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་སྙོམས་པརཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པས་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐར་འཁྱད་རྒྱ་བྱ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། དཔྲལ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། ལྟེ 
གཅག་སྟ་ལྔ་བྱེད། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་བ རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། དེ 
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|] དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་སྐུའི་སྟང་གི་ཕྲག་དོག' འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི 
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རྒ་ག་ལྷའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 


བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ མབ 





དར 
] 
| 


བཤད། དེ་ལར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད། དེ་ལ་ནའང་། ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་བཤད། དེནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ 
ཤུ ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི བཟླས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་དུ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟླས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ 


༥༽ ༨༨༽ ༤ 


| བྱ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མིའི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། འདིའི་དུང་ཆེན་ལ་རྐང་སོགས་ཀྱི་རུས་པས་མི་ཆོག་གོ །ཐྲེ 
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།ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུར་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་པདྨའི་མྱུ་གུ་ཅན་གྱིས། གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། བྒར་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕྲེང་ཐག་རས་བལ་ལ་བྱས་པའི་སྲད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེ་དགུར་བསྐྱེད། མདོ་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་མཚོན། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ 
ཤ གཟུགས་སྐུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊི་ལས། , ཞི་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ། དབང་ལ་མིང་མེད། དྲག་པོ་ལ་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་འདྲེན་པར་བཤད། འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ 
? ལ། སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དགནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། འདིར་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱེད་པས་སོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གྲངས་ནི་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 

















དང་།  རྒྱུད་ཆད་པ་ དང་། རབ གནས་ དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ པའི་ སྒོ ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོ: དཔོན་ དུ་བྱེད་པ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྙིང་པོ། ཁྲི བི་ཕྲག གསུམ་ བ་ནཉི་སང་དང་བཅས་ པའང་བཟླས། འཁོར་ལོ གསུམ 'གྱི་སྔགས། (མོཾ་ཀ་ ར་ཀ་རྭ་པ་ཙྭར་ 
ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཞེས་སོགས ས་སྦྱར་ཏེ ཁྲི་ཕྲག་ །གཉིས། (ཨོཾཿ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ རྫ ཕཊ་ཞེས་པ་ནས། ོ་རུཔཱ་ཡེུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་ པའི་བར། ཨོ་ཀཱཀཱསྱཧུཾུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ ་ན་ཡེ ཧཱུ ཕཊ། ཞེས་མ་མོ་བཅུ་ ཾགཉིས་ སྔགས། ལྔ་ 
ང་ལྔ་ བྱརྱ་རེ རེ་བཟླས། སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལའང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་གི འབྲུ་མནོན་ལ་འོ་ ་ལེ་བ་འགྲིག་ཀྱང་། སྔགས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དགོས་ པ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ 
ང་། སྙིང་ངེ པོའི འེ་རལ ་འབྱོར་མ་བཞི་ལས ་སྒོ་མཚམས་མ་ །བརྒྱད་ སྔགས་མང་བར་བཟླ་ དགོས་ཿ པ ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔགས་རྣམས་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ རྣལ བྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ ལ་བཟླབས་པ་ རྣམས་ཏ ་གྲངས་རྩི་ དགོས་ 
རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་བཟླས་པ པ་སོགས་ ནི་མི་ཐེའོ། །གསུམ་ པ་ལས་བསྒྲབ་ པའི་ བླབས པ་ནི། རྩ་སྔགས་ལ བརྟེན་ ནས་ བསླུབ པ་ལ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ དགོས་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ གནས སྐབས་སུ ་སུ་ཤེས པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྙེན་ 


༨༤༨ ༨ 


པའི གངས་ལ་ སྔགས་ཀགྱ་ ཡ་ གེ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་པ་མན་ལ་འབྲུ་འབུམ། དེ་ལས ལྷག་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཡན་ལའབུམ་ ཕྲག་ རེ ༨བཟླབས་ དགོས པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་གོཿ གངམ རྣམས སྔགས་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་ དགོས་ པ་ ལ། རྩོད་ དུས་ ཡིན ་པས་ 













ཀླར ༧སར རའ 


.(2%1)2/(&2 ®) @ིཁྱེ.8༦126 
དཱ 














' ༄༅། །བཞི འཛུར། ངེས་ བརའྲབུབ ངེས་པ་ལ་དེ་ཡང་ཉིས འགྱུར་དུ་བཞེད། ཇི་ལྟར་བཟླ་ བའི་ ི་དམིགས་ པ ནི། གཙོ་བོའི་ ཐུགས ་ཀར་ཉི མའ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ར ལས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞལ ནས ཐོན། ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཡུམ གྱི་ཐུགས ་ཀརཉི་མའི ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ང ངམ་ བཾ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས ཐིམ། ཡུམ གྱིབྷ གཿ ནས ཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ པ་ནས ཞུགས། ཐུགས་ ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཟླ། དེ་ 
ཡང་ཞི བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས ཀྱང་སྡིག་ པ་ཞི་ན་ ནས་བ ་བྱང་ ཆུབ ཐོབ་པར་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ཊ ནའང་། འདིར་མཆོག་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ཡི་ དམ་ གྱི་ཁ་དོག་ དང་མཐུན་ པའི་ཁ་དོག་སྔོན་ 
' པོ། སྔགས རྣམས མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་སྟེ། ཡིག་ཕྲེ ཕྲེང་ལ་བྲིས་པ ལྟར། སྔོ སྤོ་བསྒྲིགས་ ཏེ་འགྲོ་ བ་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོ ཕོ་བའོ། །མདའི་ཤུགས ཀྱིས་འགྲོ་བ ་གཅིག་ཐ གི་མཇུག ་ལ གཅིག གི་མེགོ གོ་མཐུད་ དེ་འགྲོ་བ ལ་འབྲུ་མནོན་ ན། དབང་ལ ལྕགས་ 
སློ ལྟར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལས ས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ སྡིག་ སྒྲིབ ་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཡང་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྤྲལ་ ཏེ། ཞིང་སྐྱེས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས རྒྱད བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ བསྡུས་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག ཉིད་ལ་ཐིམས་པས། རྒྱུད བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པར་བསམ་ཞིང་བླཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་བཟླ། ཡུམ་རྐྱང་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་དང་། བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
བཟླ། བཀོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལྟར། གཡོན་སྐོར་ཨོཾ་ཙོག་ཙོག་འཁོད་པར་བསམ་པ་ལ་བཟླས་ཀྱི་ཨོཾ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་སྐོར་བ་བསྐོར་ 
'ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སོགས་ལ་སྔགས་འཁོར་བར་བཤད་པ་ནི། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་གཉིས་ནི་སྐུ་བ ལ་བའི་འབོད་པ་ 
ན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་གསུང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བ་དང་། ས་བོན་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་ 


, 





པོ་རིང་ 





ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་རྣམས་ནི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་རིང་པོ་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 








ང་གི་ཉེ་སྙིང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་ཁོངས་སྲ་འདུའོ། །པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ས་བོན་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རིང་པོ་དང་། གསུང་གི་རྣམས་ནི་ཨཱཿ དམར་ 


)༤---༨༢༢༢༢༢༤༥ར༧༧༢༠༥༣༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༠༢༢༢༠༠༤༧༠༢༢༦༢༩༠རས༧༠༢༠༢༠༠ཆལ༢༠ན 











རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་བཏང་དགོས། དེ་ལ་ལྕགས་དང་བསེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། མཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྡག་པ་དང་། །ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་བརྒྱན། མདོར་ན་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་ལའང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
མཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུགས་སུ། ནས་ཀྱི་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ། རྩེ་རྣོ་བོ་མིན་པ། འཐེབ་ཀྱུ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
, བྱས་པའ། །དའངའབྱརན་གསུམ། མའབྱརན་གཉས། ཁྱད་པར་དུནག་པ་ཆན་པ་དང། འཇག་རྟན་པའ་གཏརམལ། གདན་བཞི་ལས། མར་དང་ཆང་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསང་ 
ཱ སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསང་སྦྱང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་བ་ལ། དང་པོར་ནང་མཆོད། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ནས་ཆང་གིས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས། གཏོར་མ་ལ་དང་པོར་ཆང་། དེ་ནས་ 


`®, ཁིཁྱི. 3:42 
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ཆུ། དེ་ནས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལ་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྫས་ཡིན་པས་བླུགས། ཆུ་བླུགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ 
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པའིསཾ་བུཊིའི་ལུང་དེ། ཁྱེདཀི་གྲུབ་མཐའི་ཤེས་བྱེད་དུམ་འབྲེལ་ཏེ། རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་བྱ། །ཞེས་གསུང་གི བདུད་རྩི་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཆུ་གཙང་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་གཏོར་བྱེད་པ་ལྟར། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱངས་མ་ཐག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ལག་ལེན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཏེ། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ 
ལས། སྦུད་པ་སྤར་བཉིད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡོས་བྱེད་པ་ལ། སྦུད་པ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དང་མེ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། དེའི་སྟང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཁ་ཅིག་ཏུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་རློན་པ་གསུམ་ 
དང་། ག ཞན་དག་ཏུ་ཀེ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་འདི་པ་ལ་དེའི་བཤད་པ་མེད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ན ང་ 
དམར་བ་བསམ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། ཆས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པར་བྷ་ཝ་བྷ་ཊས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། 
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་ ཤིང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་དོད་ 





རང་བཞིན་ཁྭ་ཊ་ཀ་མགོ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླུང་བསྐུལ། དེས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པ་བསྲོས་པ་ལས་རྫས་རྣམས་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞུ། དེའྱི་རླངས་པ་ 
ཨོཾ་དང་ཁྭ་ཊཾ་ཀ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས། དེཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་ 
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རྩི་ལ་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན། ཁ་ཅིག་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ 
ཞིརྦ་ཧས་པར་བཤད་དེ། ག་ལས་ཟླས་པར་རང་མཛད་མ་མངོག་དཀ་པ ཇི རར་འོར་དཔ་ཡང་རམ་ར་ངོ། རོང བས་བ ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད། འདིཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིར་རྒྱས པར་བཤད་དེ། ཧ ལས རྣམ་པར་སྣང་མཛད སྐུ་མདོག དཀར་པོ། ཧྲིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཧོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
| བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཁའི་ཧྱུ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟིམ། རྣམ་སྣང་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་ཁ་དོག་ངན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བལྟས་ 
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')༄༅། འ།སུབས་ནས་ཆང་འདྲེན་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཞེས་པའམ། ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ 
ཁཱཞེས་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སཾ་བུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལན་དྲུག་གིས་དབུལ་ཏེ། དང་པོས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་དགུ་ལ། གཉིས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་ཐུགས་འཁོར། བཞི་པས་གསུང་ 
¦ འཁོར། ལྔ་པས་སྐྲ་འཁོར། དྲུག་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གསུམ་ཡོད་ན་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐམས་ 
ུ ཅད་ཀྱི་ཕུད་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཏེ། བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཕུད་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་མ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས་གུང་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་རྐྱང་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
སྭ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེཏིད་བཏུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་ 
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རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བཀའ་དགོས་པས། ལྕམ་དྲལ་གྱི་དོན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པས། ལྕམ་དྲལ་ 


རྔ ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྲིང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། རུས་སྤལ་གྱི་འདུག་སྟངས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས། ཡུལ་ཉེ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གནས་སོ་ 
ཝུ གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ གླ 
ྲླ བྱ གཏོར་སྔགས་དེ་ཉིད། ཨཨ་བྷི་དྷ་ན། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། སཾ་བུ་ཊི་རྣམས་ནས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྗེས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་འདུས་པའི་སེ་ མེ 
འ གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
_གཏོར་མགྲོན་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྐོས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་དང་། གཞི་བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 















གྱིས་ ས་བླ་རབས་ ལ་ སྦྱིན། དབང་བསྐུར་མ ཐོབ་པ་ རྣམས ་ལ་ཕྱི་རོལ་ བོ ཡོན་ཐ ་ཐམས ཅད་ པར་བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ་ སྤྱིན་ ནོ། ཞེས གསུངས་ པ་ པ་ནི་ལེགས་པ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟུར་ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ རྫོགས་ནས ཉལ་ བའི་ ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྣ་ 
ཀྐ གཡས་ ་ནས་ དྲངས་ཏེ ལྟེ བའི་ཨ་ལ་ བསྟིམས། ཕྱག་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་ དང་པོ་ ་གཉིས ་ལ་བསྡུ། ཞལ གསུམ་༥ ཡང་རྩ་ (ཞལ ་ལ་ པ་བསྡུ། སྐུ་རིལ་ པོ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ བཏབ ་པ་པ་རིམ་གྱིས་མཐའ་ ནས བསྡུད་ པ་ལྟར། བསྟོད་ སྨྲད གཡས་ གཡོན་ ནས་ 
།] སྙིང་ ཁའི ེ་ཱུཾ ་གི་ བར་དུ་བསྡུ། ཧྱཱ་ཞབས ཀྱ་ནས་ ན་དེའི་ བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཇེ་ ཕྲར་གྱུར་ནས་ མཐར་ཡལ་ བར་བསྒྲོམས་ ཏེམི་ དམིགས ་པའི་ངང་ལ གཉིད་ལོག གོ །ལྡང་བའི་ རྣལ འབྱོར་ནི། ཡུལ ཉིར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ཀྱིས། ཌ་མ་ རུའི སྒྲ་ཀ་ 
རཀ་ ར་སོགས ཀྱི་སྔགས སུ་བསྒྲགས་པས་ བསྐུལ་ ནས གཉིད་ལས་། བསླངས་ ཏེ དེ་ ཡང་གཉིད་ ལོག་ པའེ འི་ཚེ། སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས །ཅད་ དང་བྲལ ་བའི་ཆོས ས་སྐུ་སྟོང་པ ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་ བཞག། པ་ དེ། མཁའ 'འགྲོ་མ་ རྣམས: ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་གཞན་ 
དོན་ དུ་གཟུགས་ སྐུའི ་རྣམ་པར་ལངས་པར་ བསྒྲོམས་ ལ། སྐད་ ཅིག་ གིས ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་ བཞི ་ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ པའི རྣམ་པར་ལྡང་བ་ སོགས་ སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན ་བྱའོ། །བུས ་བྱེད་ པའི་ ཚེ། སྙིང་ ཁའི ཧཱཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ལྷ་སྤྱན་ 




















དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྒོམས་ནས། དབང་གི་ལྷ་ 
ད གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ལྕུང་བཟེད་སོགས་སྣོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཐོད་པར་བསྒོམ། འབྲས་ཆན་སོགས་བཟའ་བ་གང་ཡིན་ཤ་ལྔ་དང་། བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་མ་ 
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༢༨༩༤ 


¦ གཏོགས། ཁ་ཟས་བྱིན་རླབས་དང་། ལག་མཆོད་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ 


1:ཁི 


4 སོགས་ངག་ཏུ་ཤིབ་བུར་བརྗོད་པའམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ ཅེ 
རྩ ཡང་། ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དལ་བར་མྱང་བ་དང་། རོ་ 


།ང་བར་བྲེང་པ་དང་། ཚིམ་པར་བ་བ་ལོངས་སོད་པ་ལར། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ ཝའི་ཆལ་འབོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ། ཡིད་གཞན་ད་མ་ཡེངས་པར་ཟ་བ་དང་། དེ་ཡང་མར་པོར་ཟོས་ནྭ་ཚལ་འབོར་མི་ | ་ཀྲང་བ་བ་ངང་། ལི་ངར།་ 
རྱ བྱེད དང་། །པར་བྱ་ པུ སྤྱོད ལྟ ། | ག ཆ རྣལ བྱ ཅམ ཞ །ཏ། ད་གཞན་དུམ་ཡངས་པར་ཟ་པ་དང་། ད་ཡང་མྱུར་པར་ཟས་ན་རྣོལ་འབྱར་མ་གསལ་བས། དལ་བར་ཟ་བ་དང་། ཞྒརྒྱས 























ཤ ༄༅། | །དབང་དྲག་གི་ལས ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྩོ་མང་བར་ཟ་བ་དང་། ཚམ་པར་ཟ་བའོ། །ལྷག་མ་ཆང་བུ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ 
གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ ལས་རྒྱལ་མཆོག་ བསྒོམ་ པ་རྣམས ས་སྤྱང་གཞི་ དང་སྦྱར་ན། སྔར་བཤད་པ '་ལྟར་རིགས ཀྱི་སྲས་ 'དཀྲུན་པ པ་ སོགས སྦྲུང་གཞིར་བྱས ནས ་འཁོར་གྱི་ལྷ སྤྲ སྤོ་བ། དེ་ རྣམས ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་སྔ་མ ་ལས་ཕྱི་མ་ རགས་སུ་ ་སོང་བ་ 
་ྲ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། གོ་ ཆའགོད་ང པ། བསམ་ པ་རྫོཿ རྫོགས་ཿ ་པ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། ཡེ་ཤེས་ པ་ དགུག གཞུག རང་ ད་རིགས ཀྱི་མཐུན་ པའི་བྱ་བ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས་དབང་ ང་བསྐུར་རིགས་ བདག གིས་རྒྱས གདབ་ པ། གཞན་ གྱིས་བཅའ་འབྲལ་བ་ 
ཿ སོགས 'སྦྱང་གཞིར་བྱས་༔ ནས། མཆོད་ ༈བསྟོད། རིག་ ་པ་སློབ་པ་ དེ་སྦྱུང་གཞིར་བྱས ནས། བཟླས་པ་བྱེད་ པའོ། ཚེ འདིའི་ སྣང་བ ནུབ་ ནས་ཤི་ བ་ ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་བསྡུ་ བ། སྐྱེ་བྱི་མ་དེ་སྦྱངས་ གཞིར་ བྱས་ ནས། ལྡང་ བའི་ 
རྣལ་འབྱོར ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ ཏེ་ཐུགས་ ཁའི ཧཱཾ ་ལང། འོད་ འཕྲོས་ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ སྣོད་ང བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག ་གིས་ དྲན་ རྫོགས སུ་གསལ་འ འདེབས་ཿ ་པའོ། །དེ ཡང་ སྦྱང་བ གཞི་ བསྐྱེད་རི རིམ མཚན་ཉི ཉིད་པ་དང་། སྦྱོང་ བྱེད་བཏགས་པ་ བའོ། །མཚན་ 
ཉིད་པ་ ཡོད་ པས་བཟང་བ་དང་། བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ པས་ངན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན རྗོབ ཀྱི་གནས ་ལུགས 'འདི་ལ། སྦྱང་གཞི ་ལ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས ་པའི་ དབང་གིས། ཉེར་ལེན གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་དབང་མེད་ པར་དབང་མེད་ དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་ 
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འཆི་བ་ སོགས ༈མཚན་ཉིད་པ་ཡོཿ ཡོད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོས་ ་སྦྱང་གཞི་ དེའི་གཉེན་ པོར། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་ནུས་། པའི་ སྒོ ནས་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས ཧྐྱེ་བལ་སོགས པ་ པ་རྟོག་ པས་ 
བཏགས་། ཏེ་བསྒོམས པས། སྦྱང་བྱེདཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ས་ ས་སྐྱ་པ་ཟ རྣམས ཀྱི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ཆ ནོ་སྙམ་ན། རྗེ་འགོས ཀྱི་གསང་འདུས སྭ་ཀྱ་སྟོང་མཐུན་ཿ ་ལས ཀྱང་དེ་ལྟར་ བཤད་ཅིང་།  འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ ཡང་ཡིན་ པས། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དགོངས་པ་བླ་ ན་མེད་ པའོ། །གཞུན་ དུསྦྱང་གཞི ་ལ་ བསྐྱེད རིམ མཚན་ཉིད་པ་མེད་ ན། སྡོམ་ འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་ པར། ཕྱག་ །ན་ རྡོ་རྗེའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ པའི ལན་ དུ སྐྱེ་གནས་ བཞིའི སྒོ་ 
` ནས་ སྲིད་ པར་སྐྱེ་བའི་ རིམ་ པ་འབའ་ཞིག གསུངས་ ནས། བསྐྱེད པའི་རིམ་པའི་ ལེའུ་སྟེ ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ཇི་ལྟར་འཆད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱར་བ་ དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས་མཚུངས་རྩི་ བ་ཡིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེད དེས སྦྱང་གཞི་དེ་ཇེ དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
( བཞིན་སྦྱོཿ སྦྱོང་མི ནུས སོ། །ཞེས སྨྲ་བ་ནི་ ཆ་མེདཀྱི་རྒྱུས ་གཏམ་སྟེ། དེས་ དེ་སྦྱང་མི་ ནུས ན། ཆོས་མཚུངས ་སྦྱར་བ་མཚན་ཅན་ ཡོད་པ་ བཞག་ ནས། གང་སྐྱུག ་བྲོ་བ་ དང་ཆོསཿ ་མཚུངས་སྦོ་ཿ སྦྱོར་བ་ དགོས་ པ་མེད་པ པའི འི་ཕྱིར། དེས ཡན་ སྲར་གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་གསང་སྔགས་ནང་པ། ཐར་པའི་འདྲ་ཆ་ལམ ་དུ་བྱེད་པ གསང་སྔགས ཕྱི་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་དོན་ དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ རྣམས་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ དང་སྒོ་ བསྟུན་ཏེ ཏེ་ལམ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་ 
ྦ བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། བཤད་ 
ྲ རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མས་ཁ་སྐང་སྟེ། སྐྱེ་གནས་གསུམ་ཀ་སྦྱང་བར་ནུས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྦྱོང་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
༥ པ། སློབ་དཔོན་དཔྱོཿ ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཐུན་བཞིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེ རིམ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་གྲུ་གཟེངས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྐུ་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གཅིག་བླངས་པ་འདི། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། སྙོམ་ལས་པ་ 
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ཏ། དི། རྩོ ༦༥ ༄༅། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས ་མཛད་ པ་བཞུགས་ སོ།། 











བས། དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་པ་མང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡི ་ཟེར་ནས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་། གསང་སགས་སབ་ནསརངསྲར་འི 
གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས། དི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་དེ། སོགསུམ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གུས་པ་བྱས་ནའཇིག་རྟན་དངཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་དངས་ བྱུང ས་ གཉིས་པ་ག བི 
ནི ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམཏོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ མཿ 
གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་དོ། །འྲས་བུ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཤན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ ནཾ ུ 
དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དེ། འདི་ཉིད་ལ་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡམ་གྱི་ཡོན།ཏན 

རྣམས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པ། ཕི་ནང་གིརྟནའབེལ་ཤེས་པས་སངས་ྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པས་སྡེ་ ྒ 
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ལས། གཞུང་མཚམས་སུ་བཅད་ན། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་གསུང་། ཟབ་འབྲིང་གཉིས་འོག་ནས་འཆད། འདིར་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
‹ མང་། གཅཉས་པ་འཁར་ལ་འཆམ་པ། གསུམ་པ་འཁར་ལ་བསྐར་བའ་ལམ་མ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ ། རྒྱུད་གསུམ། ཚད་མ་བཞི། གདམ་ངག་དྲུག སྙན་རྒྱུད་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་བསྲུང་བ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
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པ འབྲེལཔ་རྩི་བ་ལ། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡིག་གིས་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
. ཕྱགས་སུམ་ཧུ་ཅྩ་བདུན་ལྟར་བགྲད་པའ། །འད་དགྱ་ཆས་པར་འག་ཏུའཆད་ད། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ ་དག་པའི་སྣང་བ ། ཉམས ཀྱི་ཀྱི་སྣང་བ ། དག་ 
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ཟླ ༄༅། །པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ། རྟགས་རྒྱུ་སྣང་བ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལའོ། རྒྱུ་ནི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་ཤར་བའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
| སྣང་བའི་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟེ། རྩ་དང་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་ 
 སོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨ 
ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔའོ། །འོ་ནྭ་རྨི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་རྟེན་ནས་གཉིད་ལོག་ 
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ཁར་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ 
 རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནས་ 
” བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། རྒྱུ་ནི སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ སེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། གསུང་གི་མཐའ་སྲས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྒྱན་ནེ། རང་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ 
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ལས ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་ངོ་མཚར་ བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱ་བ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན གྱི་དོན་རྒྱུན་མེ་འཆད པའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནེ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ལམ་དང་འབྲས་ 
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༄༅། །བུ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། བླང་བ་དང་དོར་བ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པས། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 
སྟི། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཀྱང་གསེར་དུ་གསེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
ག་མེང་གེས། ཀུན་བཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་བདུན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟེན། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ 
པ། དྱེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་རྩི་བ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་མ་ཚང་རྩི་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་སེམས་རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་བཞིའོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྟེན་ནི། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། དེ་དག་ལས་ 
དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། ཡན་ལག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །རྩ་ 
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ཡི་གེ་རགས་པ་རླུང་ལ་རྟེན་པའི་ངག་སྨྲ་བལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཨའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ། རྩི་སྐྱའི་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི། རགས་པ་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱ་བ་རགས་པ། ཕྲ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའོ། ེ 
བཞི་པ་རྒྱུརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ ངེ 
ནོ། །ལྔཔརྩརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ན། ཤིང་སྔོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ལས་ 
_འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་སོགས་སྨན་པ། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་ 





















།དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུད་དོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཆར། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའང་སེམས་དང་ལུས་ལ་བག་ཆགས་དང་ 
རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ནི་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་འཁོར་བ། དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། རྩ་ཡི་གེ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི། ནང་ན་ཡོད་པ་..འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་འཁོར་ 
' བཾ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་.ནང་ན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་བརྩི་ན། གཟུགས་སོགས་.འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་.ལམ་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་..འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱའི་དབང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་ 








སོགས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གདན་གྱི་སྒྲ་སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་ལ་པི་ཐ་ཞེས་ཟེར། དེ་གདན་དང་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ 
དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་དེའི་ཕྱིའི་འཕར་མ། རིག་མའི་གདན་དབུས་དང་ནང་གི་མཚམས་བཞི། ལྷ་མོ་གདན་འཕར་མ་གཉིས་པའི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་ཁྲོ་ བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་སྒོ་མཚམས་སུ་དེ་དགཀྱང་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡབ་གཙོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ལ་ཡབ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་ཆེ་ནང་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཡུམ་ལྔ་རིག་མའི་ 
གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་རྣམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་རྐང་མཐིལ་དང་སྤྱི་བོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། གཉིས་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་ན། གསང་དབང་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ 


རྒྱའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པས་ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། གདན་སོགས 


༄ 


190 


༦9:༤8. ~ $; 5). %[) %)12.)[812¥) 
























༤༨ ༨ ༡ ༠༥ 


༄༅། །སྔགས་གྱ་ད་ཁན་ཉད། 


9 ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་རྩ་ཡི་གེ་ལ། ཾྷཾཨཾ་ཛྲཾཁཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདན། ཨོཾཾ་ལོ་མཾ་པ་ཏོ་རིག་མའི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལྷ་མོ། ཧཱཾ་རིང་པོ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རིག་མ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དེའི་ཡུལ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དབང་ 
ུྷ བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བ་རིག་མའི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པ་ལྷ་མོའི། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེ ་བ་གཉིས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། འབྱུང་བ་ལྔ་རིག་མའི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། རྐང་མཐིལ། སྤྱི་བོ་བཅུ་སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩི་ན། དབང་བསྐུར་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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གདན། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ྡོ་རྗེའི་གླུས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་མོའི། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དགུག་གཞུག་མཛད་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
གདན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་བདེ་མཆོག་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མང་པོ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྟོགས་བླ་ཞིང་། ཀྱི་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་དག་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་བཞག་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བས་དབང་གསྐུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་སྙམ་ན། ལྷ་ལ་བརྩི་ཤེས་ན་གདན་གསུམ་ཚང་ཡང་དབང་གསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པས། བྱིན 
བརླབས་ཙམ་གྱི་ཡིན་གྱི་དབང་བ ར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་། ཆོ་ག་མེད་ན་དགེ་སློང་གི་ལས་མི་འཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་གཉིས་པའི་སྒྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ནས། བསྙེན་ 
པ། ས་མཆོག སྟ་གོན། བྲི ང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ། དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་མའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་རྟུལ་བཞུགས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 














ས་་ ༄༅། །དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག གསང་དབང་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་ 
ལས་ཐོབ་བོ། །ཡུམ་ལས་ཐོབ་བོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་འབྲིང་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་ 

„ རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེན་ལུགས་ ྷ 
། ལྔ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། པདྨ་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་ ངེ 
པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱའ་དུས་སུ 
བླ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་རྒྱུའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནེ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བཞི་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ 

















ནི ལམ་ལྟ་བ། འདའ་ཁམ། གྲུབ་མཐའ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་གོང་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལས། ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ྤྱི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ ། སྐྲ་སིན་མེ་རི་འབར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ནི། རྐང་པརྨུང་། སུམ་མདོ་མེ། ྟི་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ པབ 
ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁའི་ནླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད། ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པཉྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་ 


༨༩༧ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་ནེ། ལུས་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། སྙིང་ཁར་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། རྡོ་རྗེ 
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ཟེ ༄༅། དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ ཆུ་རྣམ་ པར་དག་ པ་མ་མ་ཀི ཀི་སྐུ་མདོག་ སྔོན་མོ་ གི་ཿ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ ཡབ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་དེ་ལྟ་ བྲ་ བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་ཞེ ་སྔང་དག རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་ 
པོ་ པོ་གནས གྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤུར་བའོ། བའོ། ། །ལྟེ་ བར་ཨེཾ་ལས་ ཡོན་ཏ ཏན་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག ་གསེར་གཙོ་ མ་ལྟ་བུ། རིན་ པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བས་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ པ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་ མ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ 
གྲི་ གཾ་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་ཡབ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་དེ་ལྟ་བུ བུ་དྲུག། ཅུ་རྩ ་བཞིས ་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་ དང་ངྱ་རྒྱལ ལ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ པོ་གནས གྱུར། ! མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ པའོ། །མགྲིན་ པར་ཨོ་ལས་ གསུང་རྡོརྗེ 
དི འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པ། མདོག་ང པདྨ་ར་ག ལྟར་དམར་བ། པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་མེ རྣམ་ པར་དག་པ། གོས་ དཀུར་མོ། སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ང པས་ཡབ་ དང་གཉིས སུ་མེད་ པ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ མོ་དེ དྷལྟ་བུ བུའི་བྱར དྲུག་ ས་ བསྐོར་ བ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དག  འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས 'གྱུར། སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། བའོ། ། །སྤྱི་བོར་ཧུ། སྐུ རྡར རྗེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ་སྐུ་མདོག་ གངས་ རི་ལྟར་དཀུར་བ། འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་ (་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ གི ་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ། ཡབ་ དང་གཉིས ་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དྷེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ། སྤང་བྱ་གཏིེ མུག་ 

























ག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ 


དྷ གད 

°] སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཌ ཕྲེང་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་དང་ 
ཛཾ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
རྨ པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དེ། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབས་ 
2 སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའོ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མིག་ 















༄༅། །ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁྲོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུལ་དྲུག་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་རྒྱུད་ལ་གོ་རི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུསྟེ་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། སྐུ 
¦ དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེའི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
' ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། སྣང་བ་དེའང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམསཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དབུ་མ་པའི། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་གསང་སྔགས་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་ 
ཉིད་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ། མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་བུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ལ། ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ན་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ན། བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ 
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-ཟེ ༄༅། ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན བདུན་ ལ་ 'སོགས་པའི་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། བེ མཐའ་མ་ སྙོགས་ ན། འདའ ཁ་མ་ །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་ གསུམ། འཆི་ བའི་ ལྟུས་ དེ་ དབྱར་པ བའི་ ཐཔས ་འཆི་ བར་ངེས་ ནཾ གོང་ དུ་འཕོ་ 
བའོ། །གསུང་སྒྲོས་འ ་ལ་ཕྱིའི་ སྔོན་ལ་ གདུང། དང་པ པོ་ལ་ ནང་གི་འཆི་ རྟས དང་། ཕྱིའི་འཆི རྟས ་གཉིས། ། ནང་གི་འཆི རྟས ་ལ། འཆི སྨྲུས་ བཟློག་ པ་ཉི་ཟླའི་འཆི སྟས དང་། མི་ བཟློག་ བརྒྱས པའི་འཆི རྟས ་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ག གཡས་ 

ླ གཡོན་ ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་ཟླའི་གནས་ ཡིན། ཟླ ་བའི་ ནང་ནས་རྒྱུ་བམངན དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་། ཉི་མའི་ལམ ནས་རྒྱུབ མང་ན་མི་ དབ་ གི་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། ཕལ ་ཆེར་གྱི་ཐོ་ ཐོ་རངས་ཉི་མ་ཤར་ཡན་ཐ ཆདལ་ ཚེས །གཅིག་ གཉིས གསུམ གཡོན་ ནས། དེ་ནས་བ གསུམ གཡས་ 

: ནས་རྒྱུབ: ནས། ཞུག གསུམ གསུམ གཡས་ གཡོན་ སྤེལ །ལ་ཞིང་རྒྱུ། མཐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ དགུ་གནམ གངལ གཡས་ ནས་རྒྱུའོ། །སྣ་ སྒ་ སྒོ་གཡས ་གཡོན གང་རུངནས ཞབ་ འབའ རྒྱུས ཀྱང་ཉེས་ པ་ ཆེན་ པོར་མི འཇུར། དེའང་ཞག དྲུག་ བ། གོ་ལོག་ ན་འཐབ་ ཧ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སྐྱོབའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན། ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉེན་འབྲེལ་རྒུད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནས་འཆི། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀནས་དྲག་ཏུ 
རྒྱུ་ནཉ་མ་ ཉནཞགརེར་ཙམཐབསད་གསརཕྱེད་ནས་འཆི། གཡས་གཡོན་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀནས་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་ན། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གར་རུང་དུ་འཕོས་པ་ དང་འཆི། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མིག་ 








འགུལ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཁྱ་ཏུང་པ་ནས་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་ཆར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན། གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
བདུ་བའ་ཏུན་འདྲལ་དུའགྱུརར། །ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་རྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟགས་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གཡས་འབའ་ཞིག་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་ཉི ཤུ་ནས་ 
འཆཾ། བཞ་རྒྱུ་ན་བཅུ་དགུ་ནས། མྔརྒྱུ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དྲུག་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱ་སྦོས་ཉ་བའི་ཟླ་ 
བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་བཅུ་བཞི་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་ལྡི་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྔ་རྒྱ་ན་དགུ་ནས་ 
འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བདུན་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་དྲུག་ནས་འཆི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རྟ་བས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་ལྔ་ན། བཞི་ 
རྒྱུ་ན་བཞི་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་གསུམ་ན་འཆི། དྲུག་རྒྱུ་ན་གཉིས་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །བརྟགས་འདེ་དག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བརྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས་བརྟགས། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟགས་པ་ལ་ 


༽༄ 


༦8:88 );5%‰).1]) ‰)12.)[8)>%) 





༼= 





? 


.23 
ཤུ 
-ཤ¬3 
འ 
ཟེ 
ཟ་ 
2 
ཏྲ 
23 
ཤ༧༽ 
0 
- 3 
པཿ 
-ྷ 











.2ི[» 58 




















༄༅། །མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་མེད་པ། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཆད་པ། རྐང་པའི་རྗེས་གཏོར་བ། ཚེ་གཟུགས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བསླུ་བ་ནི། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་དང་། ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རྐྱང་ཟད་གསུམ། གཉིས་ཟད་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཚའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག ལས་ཟད་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆེ སྐྱབས་པ་དང་སྲོག་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག བསོད་ནམས་ཟད་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གསོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ན་བཟློག་གོ །ཚེ་མ་ཟད་པར་གཞན་གཉིས་པོ་ཟད་པ། ལས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ་ལ། སྤར་བཞིན་བཤད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཟད་ན་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་བཟློག་པའང་སྲིད་མོད་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པའམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ 



















མཐོང་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་སིབ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་ཁེངས་པར་བསལ་ 
ཞིང་། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ཨོལ་ཀོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ཏེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་མཐར་སྒྲིགས་པ་བྱུང་ན་བཟློགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲབཐོབ་གསུང་། གསུམ་པ་ངེས་པར་འཆི་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀམ་ནི། དང་པོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་འཕོ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དངོས་དང་ཡིདྲ་ཀིས་ཅི་ 
འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། དྷེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་བར་དོ་མེད་པར་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ ནི། ལུས ཙོག་བུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལག་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ ་བོ་ཙམ་གཅིག་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུགས་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་འཆད་པས། འོག་སྒོ་གཉིས། ལྟེ་བ་ཁ། སྣ་བུག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་སྤུ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བར་དུ། དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 





204 






1»; ~®); );5%).%[) ‰)12.)[5)2%) 















༄ 







`) $] )%5) 11 ‰:12.)>[812) 





རས 


!'༄༦ 


བླ་རབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འདའོ། འབྲས་བུ་ 


རེན་བསོད 


། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོང་། དང་པོ་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་ 


ཧའ ༦༥༨ ༨ ༥ 





༨༨༡ ༤༽ 


མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །འདེ་དག་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚེ་རླུང་གི་ལྟས་རྟགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་དཀའ་བས་མི་བསྟན། དེས་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་མནན་ལ་གཉིས་ 


- ¬~, ་པ་ ང་བའི་རྡོན་ ་ཨི་གི་ -” ༠༡༤༤ ༡༧ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཐུན 
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ནམས་བསག་པའ་དན་དུ་མཉྫལ་ཆཾམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
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ཟེ ༄༅། །མདོག་ དཀུར་པོ་ རྡོ པོ་རྔོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུའཛོན་ པ། ཡུམ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ ་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་ཡབ་ ཡབ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ། རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེས་ ས་བརྒྱན་ པ། སྐྱིལ ཀུང་གིས་ བཞུགས་ པར་བསམ། དེའི་ གནས གསུམ་ 
དུ་ཨོཾ་ ཨཿ རྱ ་གསུམ་འགོད། རྒ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ དྲངས་ལ སྟིམ་ད དབང་ ང་བསྐུར་: ནས་ རིགས ཀྱི་བདག པོ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན། དེའི ཐུགས་ ཁའི ི་ཱུ་ དང་། ། སྐུའི་ ཆཤས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིབདུད་རྩི བབས། བདག་ གི སྤྱ 
གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ མ་གྱི་སྡིག་ པ་ཐམས །ཅད་བ་ སྤྲའི་ བྲ བུག་ དང་། འོག་ སྒོ སྒོནས ཐོན། ལུས་ ཡ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དག་ པར་བསམས་ ནས་ ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་ཟླ། གཉིས་ པ་མཆུལ འབུལ་ བའི་ཚུལ་ནེ ནི། ཁྲུ་གང་པའི་ འི་ཚད་ལ་ཆུ་ལག་པ པ་གཡས་ 
¦ ར།ར། བྱུག གཡས་ པས་མ་བཏེག་ པར་གཡོན་ པས་མེ་ཏོག གཅིག་ བསྲུང་བའེ་ འི་ཚུལ་ 'དུ་བཞག གླིང་བཞི་ རི་ རབ་ཉི ཟླ་ དང་བཅས་ པ་མི་ དང་ལྷའི ་ལོངས སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ མདུན་ཊ གྱི་ནམ ་མཁའི་ གནས་སུུ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དབུལ། མོས ་གུས་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། མེ་ཏོག་ དམན་མ་ལྔབ ན་མི་ དབུལ་ཏེ། མཆྫལ་ཿ གྱིརྟོག་ ང། ལས། མེ་ཏོག་ དམན་མ་ དོར་བར་བཤད་ པས ་སོ། །དེ་ གཉིས ་ཀའི་ གྲངས་ བཟུང་ངོ་ ། །དེ་ལ་ ཁང་པར་ཟླ་ བའྱ་རྒྱ་དང་འདྲ་བ བས་ཤིས། འཆམ་པ ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ པས་ 
ཡང་། གྲངས་མ་བཟུང་བ་སྒྲ་གཅན གྱི་རྒྱ་བ་ དང་འདྲ་བས ཕྱིས སྐྱོར་ལ ་བྱ་དགོས ་གསུང་། དེ་ལ། ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་བསམ་གཏན གྱི་ཡན་ ལག་དགུ་ལས། ཐོག་མ་ སྦྱང་བ་གསུམ ་ནི། ལུས་སྦྱང་། ངག་སྦྱང་། ཡིད་སྦྱང་ངོ་། །དང་ 



























༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ ན་སྙམ་ དུ་གུས འདུད་ བྱེད་པའོ། །དེ་ ལྟར་སྔ སྔོན་ དུ་འགོ་ གོ་བའི་ '་ཡན་ ལག་ རྣམས་ ཚར་བ་ དང་། དངོས་ གཞིའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ། དེ་ ནས་རྗེས ་ཀྱི་ཆོས་ ཡ་གསུམ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་རྒྱུན་ 
རྐྱང་། དེ་མ་ རྟོགས་ང ་པའི་སེམས ཅན་ལ་སྙེ ་སྲིང་རྗེ་ བསྒོམ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སུ་བསྔོ་ སྔོ་བའོ། །དངོས་ གཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་མང་ཡང་། སློབ་ དཔོན འདིའི་ དགོངས་པས་ གཞུང་ཡི་ ་གེ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན གྱི་ཁྲིད་ལ། ཀུན་ གཞི རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ། པ ། བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པ ལྷ་ སོ་སོའི་ དག་པ། རྫོགས་པ པའི་རིམ་པ་ པ་རང་རིག་ པའི་ དག་ པའི་ ཁྲིད། དེ་ལྟར་གསུམ་ དུ་འདུས་པ་ལས། སྔ་མ་ གཉིས་ པའི ་འཁྲིད་ལུགས་ གཞན་ དུ་གསུང་གི འདིར་མི་ གསུང་བས་ རེ་ཞིག་ བཞག་གོ །གསུམ་པ་རང་ 
ཀཱ རིག་ པའི་ དག་པ་ པ་རྫོགས་ རིམ གྱི་ཁྲིད་ ལ། ཁམས་འདུས་པ་ དང་པོ པོ་གཏུམ མོ་དྲོད་ རྟགས ་ཀྱི་ལམ་ ཁྲིད་ཅེས གསུངས་ པས། མྱུར་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ ན། ཐོག མར་རླུང་ནས་ བསྒོམ་ པར་ བཞེད་ཊ ་དོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན༔ བླམས་ གསུང་བར་འགྱུར། སྤྱིར་ 

རླུངགི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཉི་ཁྲི་ཆིགསྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ནཉིས་བརྒྱཉིཤུ་རྩ་ལྔ། དེའང་བཅུར་འདུ། དེའང་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་དུ་འདུ། དེ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག་གནས་པ་ 
གསུམ་ལ་གདམ་ངག་གསུམ། ཐམས ཅད་སྡོམ་ པ་ལ་ གཅིག་ སྟེ། ། བཞིར་འདུ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། དོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་སྟེ ཉམས་ སུ་ལེན་ན་ བདུན་དུ་མཛད། དེ་རེ་ རེ་ལའང་ཆོས་ བཞི་ བཞི་ སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚད་ 
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ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོག་མར་སྣ་གཡས་བཀག་ནས། གཡོན་པ་ལན་འགའ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་རྩོལ་བ་ནས་མགོ་འཛིན་དེའང་རླུང་ 
ཕྱར་རྒྱུས། ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་པ་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཇེ་རིང་ 
འགྲོ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། སྲོག་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་པའོ། །འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྲུཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་ 
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སྲོགལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱར་ཐུང་དུ་རྒྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་གི་གནས་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱེད། ཚེ་རིང་། ཁམས་སྙོམས། གནས་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ས་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པ། ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་ཞི་བ། རླུང་གིས་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བོ། ཕ་རོལ་གྱི་རྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ 

















།ཐུབ་ ཚད་མནན། འཆིལ་མ ་མིད་ པའི་ཚེ་ སྒ བྱུང་ན དྲོད་མེད་ཅིང་ པྲན་ལ་ 'སོགས་ པར་འགྱུར་བས་སྒྲ ་མེད་ལ་ བསླབ། མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ཉིན་ མཚན་མེ མད་པ པར་ཐུབ བ་ཅིང་ན་ ཚ་ མེད་ པ། ཡོན་ ཏན་ བདེ་ བ་ དང་དྲོད་མི་རྟོག པ་ 
སྐྱ སྐྱོན་ནི་སྨུ་ཆུ་ལ ་སོགས ་པ ལྟེ བའི་ ནད་སེལ། ཁྱད་ པར་དུ་གང་ན་ སར་དམིགས་ པཾ གཏད་ན ནས བསྒོམས་ ན་འབྱུང་བ་ལུ ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ཐམས ཅད་ སེལ ་ལོ། །དགང་བའི་ ཡན་ ལག་ གཉིས ་ཀའི་ ཐུན་མོང་གི་ དམིགས་ པ གཞན་ ཡང་ལྟེ་ བར་འོད་ང དཀར་ པོ་ 
ཱ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ཨ་ དམར་པོ པོ་འཚལ་གྱི ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ བ་གཅིག ལ་རླུང་འཇུག་པར་བསམ་ པའམ། འོད་མེད་པ པའི་ཨ། ཉིད་ལ་ཞུགས་ པས། མེ ་སོར་གཉིས་ པའམ་ བཞི་ པའི་བར་ལ་ དམིགས་ པའམ། ལྟེ་ བར་ཆོས འབྱུང་དམར་པོའམ་ སེར་པོ་ལ རླུང་སིབ་ སིབ་ 
ཞུགས་པ་ དེ་ས ་གཞི ཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་ ཏེང་ ཟབ། ནམ་མཁའ འལྟར་ད དཔངས་ བསྟོད་ པའི་ དམིགས་ པ ་བྱའོ། །བཏང་བ་ གསུམ ་ཀ་ལ་ ནང་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས འོད་ དུ་བཞུགས་པ་དང་། དགང་བ་ ཁ སྦྱོར་ལ ཕྱིར་གཏོང་ བའི་ཚེ་ དལ་བུས་ 
བཏང་། ཕྱིར་གཏོང་འཕྲོ་ ་ལ་ ནང་ དུ་འོང་ དུ་མི་ བཞུགས་ པ་ པ་དང་། ནང་དུ་འོང་འཕྲོ་ ་ལ་ཕྱིར་མི་ བཏང་བ་གནད་ དུ་ཆེ ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་གང་བདེ་བ་ ཡིན་ ཡང་། གཏང་བ གསུམ ལ་ཙོག་པུ། པུ། དགང་བ་ གཉིས་འ ་ལ་ སྐྱལ་ ཀྲུང་སོ༔ སོ་ཞེས གསུངས། བདུན་ 


༨ ༤༽ ༦༥༨ 


པ་གནས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པས སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ སེལ། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམཾགས་པ་ ་ནི། ལུས་ སྐྱིལ། ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་ བར་ཨ་ཤད་དམར་པོ པོ་གཅིག་ ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ སྟིམ ཞིང་ བསྒོམ། དེའང་བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ 
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རེ 
ན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཕྱིར་བཏང་། ཡང་འགྲོ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 








དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་སྒོམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་། འཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམ། དེའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་འབྱོར་པ་དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་འཆོར་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ 


མནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཐུན་ཚོད་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདེར་གཙོར་ 
མཛད་པས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་རེ་བསྡབས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཟུང་བ་ལ། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའང་ཐུན་ | 
ཙམ་ཉིནརེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། ཙོག་པུ། ཉལ་བ། ལངས་པ། ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཁ་སྦྱར་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ 
ང་༈ འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ 















༄༅། །སྦོརགྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག རླུང་སྐུམ ་མི་ཤེས་ པ དང་། སྒལ་ ཚིགས་ ན་ ཡར་དབྱུག་ པ་ བཅུགས་ པ་ ལྟ་བུ བའི་མི་ བདེ་བ བྱུང་ན། སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས། ། ལག་ པ་ པ་གཉིས་ ཁྭ བུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ ཏ་སྟན ་ལ་ བཙུགས་ ནས་ལུས་ བར་སྣང་ལ་ 
བཏེག ་ཅིང་ ངང་སྟན་ འལ སྡབས་ པ་ཏྱི་ རིགས་ང པ་བྱས་པས་ བདེའོ། །གེགས་ གཞན་ སེལ་བ་ ནི། གེགས ་སེལ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ པ་གཏུམ ་མོའི རྣལ ་འབྱོར་ལ་ གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་ བརྟེན པ། འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པ། མན་ ངག་ གི་ གནད ལ་ 
བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ ལྔ་ ལས། ཐོག མར་མེ་བསོ་བ་ ནི། ལུས ཙོག འཆམ སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ ཁ་ དོག་ དམར་སྐྱ། དེའི་ སོར་ ང་བཞིའི འོག ཏུ་ཀྱ་ ཡིག་ དམར་ནབ ད མགོ་ ཐུར་ལྟ། དེ་ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྱད་པས་སུ སམ མདོའི་མེ འབར། དེའི་ 
སྟོབས ་ཀྱིས་ཀླ་ ཀླ་ཡིག གི་མེ་འབར། དེ་ ཨཾ་ལས ་ཕོག་ པས་ཨེཾ་ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མར་མེའི་ སྟེང་དུ་ཞུན མར་བཞུས ་པ ལྟ་ བྲ བུ་ཐིགས་ པས། མར་མི་བསོ་བ ལྟར་ཀླ་ ཡིག་ བསོས་ པས། ལུས་ཐམས ཅད དྲོད བདེ་ བས་ ཁྲིག། ཁེངས་པར་ བསམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
མན་ངག ་གི གནད་ བརྒྱད་ དེ། ལམ སྦྱང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འབད་ནས་ བསྒོམ་ པའོ། །ལྟ་བ་བརྐྱང་པ་ན། ནི། དེའི་ ༥ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཉམས་ པར་སྐྱོང་བའོ། །ཐུན་གྲངས མེད་པ་ ནི། ཐུན་ བཞི ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ངེས་པ་མི བྱེད་ པའོ། །ཐུན་ ཚད་མེད་ པ་ ནི། གངས་ 
ཅན་གྲངས མེད་ལ ་སོགས་ པ་མི་བརྩི་ བའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུ ཡུལ་བརྟག་པ་ ནི་ བསྒོམ་ པར་འདོད་ ན་ བསྒོམ ཞིང་མི འདོད་ན ་ཅུང་ཟད་ཀློད་ པའོ། །བམས་ ཚོད་ བཟུང་བ་ ནི། ཁམས་བཟང་ན་ སྒོམ་ལ། ་ལ། ངན་ན་བསེ སོ་ཞིང་རེ་ཤིག་ཀློཿ ཀླེད་ པའོ། ། །བ་ཟས་ དང་སྤྱོད་ 
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ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བ་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་པ་ཧ་ཅང་བཅུར་བ་མ་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བདེ་མོར་ཤོང་བ། ཉི་མ་དང་མེ་རླུང་ལ་མི་སྡོད་པའོ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ 
ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྲེས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལ། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱང་བའོ། །གདམ་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་པོ་འདི་འོག་མན་ངག་གི་གནད་ལ་རྟེན་པ་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ 
ན། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཟློག་སྟེ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་། །བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་དབོག །ཅེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན། ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་རྟེན། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་ཁུ་སོར་བཞི་པ། མེའི་མདའ་ཚ་བ་རྩུབ་པ། རྣོ་བ་ངར་དང་ལྡན་པ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་གསལ་ 
གདབ་། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་གཏད་དེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། སྔར་མེད་རྩི་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་དེ་ཟློག་པ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས། མདའ་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་མེ་རྩེ་དབུ་མར་གཞུག དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྡབས་པས་མདའ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ནམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་བབས་པ་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ། ཐུན་རེ་ལ་མདའ་རྡེག་པའི་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ལན་རེ་ལས་མི་བྱ། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བསམ་བསྟན་གྱི་མན་ངག་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་རྩ་ 
གཡས་རོ་མཉི་མའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པ་དང་བསྟུན་ནས། དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
? ཏེ། པདྨའི་མནལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྲུབས་ 
¦ ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་བསྲུབས་སྟན་ལ། དབུམ་བསྲུབས་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གཏད། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུབ་ཐག་བྱས་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་པས། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས། དབུམ་དཀྲིས་ཏེ་བསྲུབས་ཤིང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས་དྲོད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ཁྲིག་གང་བར་བསམ། ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟེ་ 
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༄༅། །རོ། །བཞི་ པ མཛོད་ ཕྱི་གཙུག་ཀྱངགསུང་སྤུ་སྐྲ དཀར་ས་ བོན་ ནི། ། མཛོད་ སྤུ འཁྱོགས་ པོ་ མགོ གོཐུར་ལྟ་ བ ཞིག་ བསམ། དེ་ནས རླུང་ཕྱརརྒྱུ་ བའི་ དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ ནས རླུང་ རེག བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གཅིག་ སོང་ནས་ 
ཧི་ཞུ། ཞུ། དེ་ ལས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བབས ལྕེ ཆུང་གི་སུ ་སམ་ལ་ ཕོག་ པས། དེ་ ལས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས མགྲིན་ པ་ དང་ ཁའི་ ནང་ཐམས ཅད་ གང་། སྟེང་ ནས་བབས་ པའི་ སྙིང་ ཁའི ཧཱ ཡང་གཡོ་ ཡོནས་ལུ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
. བསམ། སྐབས སུ རྩེ་འགུལ་ བ་ཙམ མ་བྱ། ལྐོག མས་ཨོལ མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན ལ་སྦྱར། རླུང་སྲོག ་རྩོལ་ དང་བསྟུན། ། བདེ་ བས ་གཙོ་ བྱས་པའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ བཅུད་ལེན་ །དུ་འགྱུར། སྐྲ དཀར་ དང་གཉེར་མ ་སེལ། ཁམས་ བཏས་ པར་བྱེད་ ྷ 
དྭ དོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་ལ་ རྟེན་ པའི ཕྱོགས ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག་ ་ལ་ རྟེན པ་རགས་པ་ བསྒོམ་ ན་ང བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་སྔར་དང་འདྲ། འོག་ སྒྲོར རླུང། སུམ མདོར་མེ། ལྟེ་ བའི ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ དྲུག ་ཅུ་རྩ བཞི ་ལ་ཡི་ གི དགོད་ པ་ ༥ 
དང་བྲལ་བ། ནང་ བསྐོར་འདབ ་མ་ བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ བརྒྱད་ གཡས་ བསྐོར། ལྟེ་ བར་ ཨཾ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ ཡིག འབྲུ་ཐམས་ཅད་དམར་ པོར་ གསལ་ གདབ། ། དེ་ ནས་ འོག རླུང་མས ་རྩེ་ སྤྲད་ པས་སུམ མདོའི ་མེ་ བསྐུལ། དེ་ ལྟེ བའི་ཨཾ་ལ་ ཕོག་ པས་ཨི་ 
ལས་མེ་ མེ་དམར་ཞིང་ཚ་ བ་སོར་ བཞིའི་ ཚད་ཙམ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ དམིགས་ པ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཉིས་ པ་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པ་མྱུར་བ་ ནི། ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་སྔར་ དང་འདྲ། སྙིང་ ཁའི་འཁོར་ལོ་། 'འདབ་མ་ 




















༢ ༢༨ ༨༧༤ 


༄༅། །ན་རྐང་མཐིལ ་གཉིས སུར་ དམར་ནག་ ནས་མེ་འབར། རླའི་རྩ་མོ མོ་ཆེ་ ་གཉིས་ ནས་ཐ ་གསང་གནས་ སུ་འཛོམ་ ནས། རོ རྣོབ། མྱུར་བ། དྲག་པ པ། རྩུབ་ པ། ངར་ དང་ལྡན་པ པའི་མི་ སོར་བཞི་ ནས: ་མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ཐྲ ་གྱི་བར་ལ་ དམིགས་ 
པ་གཏད་རབ་ཞག་གསུམ་ལ སོགས་ པའི མན་ ངག །གི་ཊ ་གནད་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་ཿ པཾ ཐིག་འ ་ལེའི་འཐབ་མོ་ མོ་ནི་ གསང་གནས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་རམ ཐིག་ ་ལེ་ཁ་དོག་ དམར་སེར་སྲན་མ་ཙ ་ཙམ་ གཉིས་ སྟེང་འོག་ ཏུ་ བསྒོམས ་འ། སྒོང་ རྡོ་འཐབ་པ པ་ ལྟར་ཐུག་ 
› ཐུག་འཐབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ དྲོད་ དང་བདེ་བ་མི་ རྟོག་ པས་ གང་བར་བསམ། བཞི ་པ་འཁོར་ལོའི་ དམིགས་ པ་ ནི། མིའི་རྩེ་མོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ པ། མཁལ་མ ་གཉིས་ དང་ལྟ ལོ་བ་ དང་ཚིགས་ པ་ལ་མ་རེག་པར་འཁོར་བས། དྲོད དང་བདེ་ 
` བ་མི་རྟོཿ རྟོག་པས་གང་བར་ བསམས། ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི ་དམིགས་ ང། ་ནི། མེ་ཁ་ དོག་ དམར་ ནག་ཚ་བ་རྩུབ་པས་ལུས ཀྱི་ནང་གང་ བར་བསམ། དྲུག་ པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ནི། ལུས ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་ གང་བས ལྕགས་ང བསྲེགས་ང པ ་བཞིན་ གྱུར་ པར་ 
བསྒོམ། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེ་ རབ ཏུའབར་བའི་ འི་དམིགས་ པ་ནི། སྣང་བའི་ དངོས་ ་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ། རབ ཞག་ག གསུམ ་ལ་སོགས་ པའི་ གནད་ ཐམས ཅད་ སྔར་ དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པས་རབ་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག འབྲིང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ། ཐ་མ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཏུམ ་མོའི་ ནུས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། པའོ།། །།གཉིས་ པ་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ བཞི ་ལས། ཉོན་མོངས་ པ་ རང་འབྱུང་ནི། ཉོན ་མོངས་པ་ལྔའི་ གནས་ས སུ་རླུང་སེམས (འདུས་པས་ གཞན་རྐྱེན་ལ་མ 'ལྟོས་ པར་ཉོན་ 


























མོངས་པ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་ནི། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས ། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ བསྟན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། རྩ་འདྲེས་པའི་གནས་སུ་རླང་ 
སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་མ་ལང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པརྨ་དང་སེམས་འདུས་པལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛི སེ་ 
སྟེ གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བཞི་རླུང་ རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེའོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཕྱིམ་འདེགོམསཔརྱབས་པས་ 
མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་.མ་འདྲེས་པ་ནིརིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ 
ཅེས་དམར་པོའོ། །ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་བསོད་ནམ་མོ།། ༈ །དང་པོ་གཉིས་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གསུང་རབ་ཡན་ 


༤ ༨ ༦༽ ༤༨ 


ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཏེ། ཚིག་གི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ལྫ་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འཐད་གང་གིས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ཚིག་པ། ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གྱི་རྣམ་གྲང་ཤེས་པའོ། །དོན་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 


= བ་ར་བ་ར -ྐྐ བས 
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-ླ ༄༅། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ངེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། པའི་ཚིག་ནི། ཐ་སྙད་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའོ། །སྤོབས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། པ་ནི། རྫས་ཡོད་རྟགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་དྲིས་ཤིང་ཆད་པའི་ལན་འདེབས་ནུས་ 
པའོ། །ཅེས་བསོད་ནམ་མོ། པ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། གསང་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་འདིས་མཆོག་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རཾ བཞིའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོར་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མདའ་ཀ་མ། འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ 
༢ པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་ 
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་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ཟོག་མར་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྨད་རྒྱས། རྐེད་པ་ 


དག 
ཕྲ། མིག་དཀྱུས་རིང་། ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ། ལུས་དང་དབུགས་ལ་བླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཇམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོ་བའོ། །གླང་ 
པོ་ཅན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་རགས་པ། མིག་ཆུང་། རྣ་བཤལ་རིང་། སྟོབས་ཆེ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཛངས། བུང་བརྒྱུན་དུ་འཁོར་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཤ་རྩི་བཅུད་དམར། རྐང་ལག་ལ་རི་མོ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་ 
བའི་སྟེང་ན་འབྲེང་བུ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་རིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་། དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས། བ་ 
ལང་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གླང་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པད་མ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། གསུམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་འདིར་མ་སྨོས་སོ། /ཟབ་མའི་དནལམི་སྡངབའོ་ཅེས་དམར་སོ།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགསཔ་ཐོབ་ནས་ 
ཕྱིའི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་བས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་..དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་རུང་གིས་སྡམས་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་བསོད་ནམ་མོ། པས་ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། རྒྱུད་ཡོངས་ 

། ཡངས་ | 





8. ~®[.)5))912༦ུ12.[222%) 











པར་རེག་པའི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ལྟུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ 
ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས 


བུའོ། དེ་ནས་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མྱོང་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན། སྟེང་རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་། སིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ་དང་། ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའང་རེས་ཐོན་རེས་མི་ཐོན། སྐྱ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན ཏྲ 
ཐིག་ལེས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་རྩལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་རྩལ་ལ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་གཉིས་སྦྱར། རྩ་གཉིས་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦྱར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ཅེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བགྲད་པའི་མཐས་བསྲང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རེ | ༄་གྱ `< 
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བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་སྣོལ་མར་དགབ། ཧཱུཾཐུང་དཱུ་རིང་མདུན་དུ་རྒྱ། །གཡས་གཡོན་ 
དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་.ཤེས་པར་བྱགསུང་། ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །ཝྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་ 
པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནེ་དྲག་ཏུ་བཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན.སྙེངརླུང་རྣམསའགོག་པའི་བསྲུང་བ། ཡང་བྱ། ། _ 
འདེསྲ་ཀང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་ཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་ ཡཱ 
མཁས་པ་བཞི་ནི། །དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྔོང་། དགྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནང་དུ་འགྱུར་.ལས་ཁུལ་བུ་ཁུལ་བུར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་མཁས་པ་ 
བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་ ནི་སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིག་དང་། ངག་གི་གཅིག ཡང་ན་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་ 








ཟ ༄༅། །འགྱུར་བ་ བཞི། གླང་ཆེན་ཧི་སོགས་བཞིའོ། དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་ གོལ གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་ རླུང་གི་སྐ་རགས་ བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ ནོ། །འདི་ལ་ལམ་ བསྡུས་ པ་ཞེས གསུང་ཡང་འབྲིང་པོ་ པོ་ཡིན་ 
ལ། བསྡུས་ པ་ ནི་ལོགས་། སུ་གསུང་བས་འདིར་མ བྲིས་སོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས ཀྱི་དགའ་བ ་བཞི་ ནི། གནས་ལ 'ལྟོས་པ། ་པ། གོ་ གོ་རིམ་ལ། 'ལྟོས་ པ། སྤང་བྱ་ལ 'ལྟོས་ པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ པའི་ དགའ་བ་བ བཞིའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ 

ཤཱ འ ལས། ཕྱིའི གནས་ ་ལ ལྟོས་ པ ་ནི། ལས་ཁོལ་བུར་ ཏི་ེ་འཛིན་སེ་བ་ ་དགའ་བ། ལས་ཕལ ་ཆེ་ལ་ སྐྱེས ་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་བྲལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ཤར་བན་ལྷན་ སྐྱེས་ སོ། །ནང་གནས་ལ 'ལྟོས་ པ་ = 

4 ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། གསད་.གཉྒ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །བདེ་བ་ཆེནཔོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་ ° 
དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོ་མགྲིན་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཡིན། །བཞི་པའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། བའི་གནས ཀྱི་བར་ལྷན་ སྐྱེས སོ། །གཉིས་པ པག གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་ པ་ནི། དང་པོ་ 
དགའ་བ། གཏཉིས་པ་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག ་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་ 














༄༅། །ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། གཟུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཀའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་དབུམར་འདུས་པའི་རྟེན་ 
ུ འབྲེལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ནས། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
ྭ བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི་པ་ལའང་ལྔ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁ་སྦྱར་ལ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་བསྒོམ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བས། ཧྱ 
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ངམ་ཨིའི་སྒྲས་རླུང་ནང་དུ་དྲང་ཞིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། དེནས་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲང་ དེའང་སྔོན་ལ་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། གོམས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་མཁར་རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་བསྡུན་པན་སྐད་མོད་ཀྱི་བར་ 
ལ་མདར་བ་ལྟར། ཁྲ འདིར་ཡང་སྒྲ་མ་ཆད་ཤྱི་བར་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་དཔྱིད་ཀའི་རྩི་ཤིང་ལྟར་རང་སར་གཡོས་ཤིང་འཕེལ་ལམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མདངས་གསལ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་ཏེ། པད་ཅན་མ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་ འེ 
དགུའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དཀར་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་སིང་། གློ་བ་གྱངས་པ་བཞིན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ 

བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
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ཤཟ ༄༅། །གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་རྩ་བའང་འདི་ཡིན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མཛད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཏི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་ཁར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན། རྩ་ 
༼ དག་པའི་ལམ་ནས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱོན། གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེངས། རྣམ་པར་ 
།ེ ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྦྱངས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། ཁྱད་པར་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སི་སྤོ། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུང་། འདི་ལ་གཡོན་སྟོང་པ་ 
ཉིད དབུ་མ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 




















བས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དེ་དག་གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ཐོན་ན་ཕལ་པར་སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས་སྩོཾ དཀར་པོ་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས། ཧཱ དཀར 
པོའོ། །རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲིལ་མའམ། མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་དུའང་མི་སྟེར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ། ས་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དགོད་པའི་ཡི་གེ་ཙན་ལི་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀ་ལི་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དགག དེའང་ 
རྩོལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ་པའོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་ ཙཱ 
སྦྱར། གྲང་གཞནལ་སྦྱར། ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པ་ལ་སྦྱར་བའ། །དང་པ་ན། ལྔན་འབྲ་བུམ་དབང་ག་འདའ་ཁམ ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ཕྱིའི་སྒོ་ཡི་གེས་དགག གང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་པའི་གནས་དེའི་ཡི་གེ་ 
བསལ་ལ་བཞག སྙིང་རྗེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་གདབ། ཧི་ཀི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྒོ་དེ་ནས་འཕངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་ 
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¬ ༄༅། །གནས་དེར་སྐྱེའོ། །གཉིས ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་ སྔར་བཞིན་བྱ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་བསམ། སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་ཟླ་བ་རྩུ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ 
བསམས་ལ་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པ། རྩ་གཅིག་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཏོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། རྫས་ཏེ་སྐྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་རྒྱལ་རིགས དང་ ' བྲམ་ 
ཌ ཟེ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ན་དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དུག་དང་མཚོན་དང་རིམ་གྱིས་མ་ཤི་བ། འགེགས་པའམ་ཆུར་ཤི་བ། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ནུས་པའི་རོ་གཙངམ་རྙེད་ན་དྲེ་ཤིམ པའི་ 
ཤཿ ཆུས་བཀྲུ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལྷར་བསྐྱེད། ཡི་གེས་སྒོ་དགག གནས་གསུམ་བསྲུང་། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། རླུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མདུན་དུ་བཞག: ཀྱང་འགྲུབ། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡང་དུ 
བླངས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཤང་མས་མི་འཆུག་པར་བསྡམ། བདག་དང་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྣ་སྒོའི་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་རྩེ་མོར་རས་འདིའི་རྩེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སོགས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཧྱུ་སྔན་པ་འད་འབར་བ་ 


༢༨༨ ༦༽ 


གཅིག་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཧྲུ་མེད་རླུང་རྐྱང་པ་དྲང་། ཕྱིརརྒྱ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ཧྩུཾ་དང་བཅས་པས་བཏོན་ལ་རྟེན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཛཱུ་ལ་སྟིམ། དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་ཁར་དྲོད་འབྱུང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཤེས། རླུང་ཅུང་ 
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ས་ 
༤༽ 








༄ 


\,„»& ~| );5‰).)£1;/‰)121[8)2%) 














རའ.༨ 


འཕང་། ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཕུལ་ལ། སྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན་ཏེ། རྟེ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསམ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བོ། གསར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན 
གེས་སྒོ་དགག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དྲན་པར་བྱ། 


༨ ༨ 


ཟད་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་བཟུང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱུངས་ལ་རྟེན་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་སྙིང་ཁར་ 


ན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ་སྲོག་འཛུགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱརཏེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྩོག་པུར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་ཡི་ ཁུ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཾ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ནས་ཨའི་བར་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ སེ 


བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་སྲོག་སྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་ 


མོང་ཡིན་ལ 





། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཕོ་བའི་ 





























།རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་དཀར། དེའོག་བར་དོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བར་དོ་ཉིད་ལ། ཐ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་འགྲུབ་བོ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བར་དོའི་གདམ་ངག་ 
གསུང་བས་དེ་བཤད་ན། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དོ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པ་ 
| × དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྐྱེད་དེ་དྲན་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་གསལ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ 
རཿ གསུམ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་མཚན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་དུས་སུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རི་བོ་རབ་ཏུ་འགྲུམ་ 
པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེའི་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་གི་སྒྲའོ། །ཉམས་ང་བའི་གཡང་ཟ་བ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཡང་ཟ་བའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །དེ་དག དེའི དོག་ལྔའི་དེ 


་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་པས། དྲི་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་ལ། བར་ 


༄༅། 
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ཞིའི་བརྡ་ལ་གོམས་ 





སྐབས་དེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟས ལུང་བསྟན་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས། གསང་མཚན་གསང་ཞིང་མ་རྗེད་པ་དང་། དབང་བ 
པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་གི་བླ་མ། ལམ་བདག་བྱིན་བརླབས། ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱང་། དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་ཆྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། གསང་དབང་གི་ཆོས 
གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་ཏེན་བྱས་ནས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བླ་མ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བེ 
རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་པའི་བླ་མ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་བཞི་པའི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེསྨ་ཏྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་། 


༄ 
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¡ རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་ག 
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།དག་ པའི ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོ རྟོགས་ ནས་ བར་དོ དོ་དེ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས ་པའམ། རིག་ པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དག་ གིས ་ལམ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས ཉི་ཤུ་བར་དོ་ དོ་དང་བཅས་པ པ་བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ། ། 

གསུམ་ པ་དམ་ ཚིག་གི གཾ ཚོགས བསྟན་ པ་ལ ་གཉིས ལས། དམ ཚིག་ཇི ཇ་ལྟར་ བསྲུང་བའ: འི་ཚུལ་ནི ནེ། མཉམ་ གཞག་གི་ དམ་ ཚིག་སོཿ སོགས་ བསྲུང་ཞེས ་བྱ་བ སྟེ། འདིལ་ དོན་ན་ རྣམ་ང ་པ་ལྔ། དམ་ ཚིག་ རྣམས ཀྱིས ་རྣམ་གྲངས་ བསྟན་ པ། མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་ 

# བའ འི་ཚུལ། ཉམས་ པའི་ཉེས་ དམིགས། བསྲུང་བའི་འཐད་པ། བསྲུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཟ ནོ། །དང་པོ་ནེ ནི་ དབང་རེ་རེ་ལ ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་བ ་གཞག་གི་ དམ་ ཚིག རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག མེ་འབྲལ་བའི་ ཁྲ 
: དམ་ ཚིག་གོ གོ །དང་པོ་བུ བམ་ དབང་གི མཉམ་ གཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ རིམ། རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག ངོ་བོ བོ་ཉིད་ གསུམ། བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔའི་ རིལ་ བུ། བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག ་རྩ་བ་དང་ ཡན་འ ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ གི ཉི་ཤུ་རྩ་ ལཱ 

གཉིས མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ ་གཞག་གི་དམ་ ཚིག་ བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཿ ་ཚིག་ ག་རང་འབྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟའ་ བའི་དམ་ཚིག་གསལ སྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་ 

བའི་ དམ ཚིག རླྲུང་དང་འགལ་ བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའི་ དམ ཚིག རླུང་ཞི་ དྲག ་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཉམ་གཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། རྗེས ཀྱི་དམ་ཉི ཚག ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ བདེ་ སྟོང་ 


༢ ༄༅། 
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གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འཛག་པ་བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན 
ཉད། བཟའ་བའ་དམ་ཚག་བདེ་སྟེང་མཆོག་ག་ཏང་ང་འཛན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག མི འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 


༄ 


༨༣ ༢༨༨ 


ལ་བཞི་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོངས་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། བུང་ན་བཤགས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལུས་བསྲུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངཱ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་མཉེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པས་ 
བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ 


` ~$) 5. 19; ‰12.)±8)2%) 
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༄༅། །ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་འཐད། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 


༧ རྣམས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟང་པོའི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
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འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤགས་པའི་བརྟེན་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས། དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའའགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་. ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ 











། ཕྱི་འདོད་པའི་ 
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ལོངས་ སྤྱོདལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་.དང་གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ནང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་རྟེན་རིག་མ་རྒྱན་..བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ། ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་མི་བསྒོམ་ན་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་བྱ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཚད་དུ་རྐྱང་། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་གཞན་ཉམས་ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། གཏོར་མ་་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། དབང་རྒྱས་ ཱ 
བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱས་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག ལུས་ 'འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྤ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། དབུ་བརྒྱན། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་པདྨ་ 






























༄༅། །དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི། ྒྱ་དུས་ཀྱིབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྤོས་ནས། དབང་གི་ལས་མཛད་པར་ 
བསམ། བདག་དང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་འདྲ་བར་བྱ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ 
ྭ རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། རིགམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བསམ། དེའང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
”° འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་། དམིགས་པ་འབྲིང་པོས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། ལྷག་མ་མཆོད་པ་ 
དང་། བཤད་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མ་རྟོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་གསུམ་མབླངས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ 


ཐོབ་། དྲི་མ་གང་དག་གསུམ་ཡང་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་དབང་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོར་རྗེབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ 


























མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
།ཞེས་བྱ་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་གཅིག་ཁྱེར་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


: ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་དབང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ 
° རྒྱུན་གཅིག་གིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་ ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཆ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཤཱ ཐོབ རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་ པོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པར་ 
- བཞེད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། འབྲས་བུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ 





།། 
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ཟཤ ༄༅། །བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་སོ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་སྦྱངས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་དཀའ་ 

ཞིང་ཡུན་རིང་། གསང་སྔགས་པ་ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར་བས་བླ་ཞིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ལ་ང་མི་ན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་། ལུས་ལ་གཏར་ 
༧ སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཉོན་ 
“4 མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ནི་བདེ་སྟོཿ ང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འགྱུར་ 


བའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱ། རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཞིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
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༤༥༨༤ ༥༨ 


ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་ བའི་རྱད་ནིའ འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་སྒྲ་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངྷོ་ཧ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་བྲལ་དང་བསྒྲོམ་མེད་ 
ལ ་སོགས་ པ་འཆད་པ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ དམིགས་པའི པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་ དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ །བསྒོམ་ལ་ ཡིད་རྩེ་ ད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། རང་སྐུ་ལྟའིསྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན པོར་ 


༄ 


པོན རོལ་ཏུ་ 


];; ¬$); );5&),11)‰)12.)±82&) 


ན་པའི་སྡེ་ སྣོད་འབུམ་ལ་སོགས་ པ་ནས བཤད་པ་མེད། གསང་སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་ས ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དིང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་བསྒོམ་ པ་ཕལ་ ཆེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་གསང་སྔགས ་ལས་ 


ཤ བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན། དེས་ན་ རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག [རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 








བསྒོམ་ པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག ཤཱ གསུངས པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་ཉམས མྱོང་གི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ན ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པའི ཉམས །མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ པ་ །མཚོན་པ་ དཔེའི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི། དབང་གསུམ་ པ་ ལ་སོགས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ ནས་ 
དཔེའི་ ིས་སུད་ལ་ཆེ སྐྱེས་པ པའོ། །རྟོགས་། པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི རྫིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས ་བྱ་བ་ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ [གྲུབ པའོ། །དེས་ན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན། པོའི་ དབྱེ་བ་ལ མཁས་ དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་ 
འགྲོས། དེེ་ལྟར་ན་དབང་བཞིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ 
( ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚདམ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་ 
དྲ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ལ། ཚད་མ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཞན་ མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ 
གྱི། མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི། ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་བླ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ནི། སྔར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་ 



















འགལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཅེས་གསུང་ཡང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པྩོ་རྒྱུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
® རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་བློ་བུར་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་། དེཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་བ་ཉམས་ཀྱི་ 
¿མན་ངག དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་འཛིན་སོགས་སྲ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
ྦ ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཚད་མའོ། །གཏིས་པ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་ན་རང་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉམས་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 
ནས། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་འབྱུང་། བླ་མས་ཀྱང་འབྱུང་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀུང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
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ཏན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་དྲུག་དང་། རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དུག་དབྱུང། བདུད་རྩི་རྟེན། ལོདོརོ། ཞེན 
ཟློག རྒྱལ་བ་བླང་། མཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་དོནམ་ཡིན་པས་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་ ཉི་གནས་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར། ལྟ་ ལྷགམཐོང་བའི་དུག་ 
དབུང་། བདུདྱ་རྟན། ལ་དར་བ་ཏྭ་དུག་བ། །དའང་གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་གྱ་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་། བཤད་པ་.ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་གསུང་བས་དེ་བརྗོད་ན་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་ 
བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བའོ། དདེལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
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ཆགས་ཀྱི་དུག་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་མཐོང་ལམ སྐྱེ་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་འདྲེས་ནས་བཟར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ དུག་དེ་འབྱིན་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་ 
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།སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲོགརྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གསལ་ནས ། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་འཇུག་པ་ 
སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེཉིད་རྟོག་པ་དང་བྱས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ནྷ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་རྟོག་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐའ་དགུ་གིས་ 
སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་ལྷའི་རྣམ་པའམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་དཀྲལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་ 
མ་ཕྱིན་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་རྟེན། ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བར་སེམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལམ་ 
བཀག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེའང་སྔར་མི་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་པ་བརྒྱད་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་ 
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དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྣང་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ 
གང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པས་གནད་མི་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་མའམ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་ 
བས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི། དུག་ཐོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དུག་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པེ །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་བཏོན་ཏེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་སྒྲོ་བཀུར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སྐྱེའི། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་མ་ཉན། གསང་དབང་ལ། ཏོན་མོངས་པ། རྣམ་རྟོག སྣེལ་གཞི་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྐྱེའི། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་མ་ཉན། དབང་གོང་མ་གཉེས་ལ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྔུས་པ་གསུམ་སྐྱེའི། ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་དགཉིད་ལ་གདམ་ངག་གི་གནད་ 
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་འགལ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་ 
¦ བཉི་མ་འཆར་བའི་སར་བསམ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་བལྟས་པས། སྤྱིར་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་འགལ་ཡང་བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ལ་མི་འགལ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ 
| པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་དུག་ཐོན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརླབས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ 




















གང་ཡང་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པརའ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
བདུད་རྩི། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་། བརྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ནི། ཆང་ཚ་སྐྱར། ཤ་རུལ་སྤངས། མི་འཇུ་བའི་ཟས་མཐའ་དག ཉ་དང་རི་བོང་གི་ཤ། རྩོང་དང་རི་སྒོག་ལ་སོགས་པ་རྩྭབ་པའི་ཟས་མཐའ་ 
དག་དང་། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་སྤང་ངོ་། །བརྟེན་བྱ་ནི། བདུད་རྩི་རྒྱན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་རྟེན་པར་རོ། །ཨ་རུ་ར། ཤ་ཆེན་སུམ་ཅུ། འོ་མ་བྲེ་གང་དུ་བཅུད་སྐོལ་ཏེ་སྤང་། ཨ་རུ་ར་གཉེར་མ་སྙོམས། འོ་མ་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཏེ་ 
འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་རྟེན། ཡང་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད། འོ་མ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་དོ། །སྤལ་མེ་ལ་བཀྲུག་ཅིང་བཙོས་པས། ཆུའི་ནུས་པ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། འོ་མའི་ནུས་པ་མར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེའི་དངས་མ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཀ་ར་བུ་རམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་སྦྱར། དེ་འཇུ་ཚོད་ཙམ་བཟའ། ཡང་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བ་རུ་ར་ཉི་ཤུ། ཀྱུ་རུ་ར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ཏེ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ 
ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་བཟའ། དེ་ནས་འཇུ་ཚོད་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་བཟའོ། །ཡང་ཤ་ཆེན་རུལ་པུངས་མེད་པ། རྡོ་བསྲེགས་པའི་བར་དུ་མནན་ལ་ཆུ་སེར་གདོན། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རྒས་ 

།འྱུ་སར་བདན། དཞ ༡གས་ཏ། རྒྱ ྦ 
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།པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ཞེས་པ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚད་ཙམ་བཟའ། ཡང་དྲི་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐམས་ 
ཏེ་ར་རོ་གདོན་ནས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ་ར་རོ་གདོན། དེ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ། ར་དཀར་མོའམ་བ། ཟལ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འོ་མར་སྐོལ་ལ། རིལ་བུའམ་ 
དྲས་ཤིང་འཇུ་ཚོད་བཟའ། དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་རྔུལ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་སྤང་ངོ་། །རྟེན་བྱ་ནི་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སོ། །རྒྲུང་ནི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་རུང་འཇུག་གོ །ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ན་དངོས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ད་པ་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་ཞིང་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་རྟེན། ཞེས་ 
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¬ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་སྦྱིར་རིགས་དྲུག་སྟེ། བྲུ་གུ་དྲིལཔསྟེ་བུའི་རྩ་འཁོར་གཙོར་སྙིང་ཁ་ན་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་མགྲིན་པ་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ཚིགས་ཆེན་ན་ 
གནས། རྩ་འདི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་དཀའ། གེགས་མང་ཞིང་སེལ་དཀའ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་བཤིག་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་སེལ། ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ལྟེ་བ་ 


ལཿ ན། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། ཡན་ལག་ལ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། སྤྱི་བོན་གནས་འདི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བླ། གེགས་ཉུང་། བྱུང་ཡང་སེལ་སླའོ། །དེ་རྣམས་སུ་གེགས་བྱུང་སར། རིག་པ་ ཁུ 
3༩ སེམས་ཀྱི་ཚིར་ནོན་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་ལ་དོར་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་འདུ་ བཱ 





གཅིག་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་དོག་པའི་གནས་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་ཆུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་བར་དུ་བཅུ་ལ། སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། འཇུག་པ་སྟེ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་ 


དོར་བས་རེ་རེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལ་དོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྨུང་རྔན་དགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 

















སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མ་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་ནས་བདག་གི་བར་དུ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པའོ། སོགས་བཞི་ནི། དན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི་མ་ཆད་པ་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། གདམ་ངག་གི་སརྐམ་ 
ལོག བིན་བརླབས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་མ་ཉམས། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒུདུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་ནི་རང་གི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གདམ་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ་ནེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དེའི་ལམ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཞིང་སརྐ་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ ས་པས་ 
བསམ་གཏུན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བློངས་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐའ་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
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ཐེ ནའབྲེལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནའཚང་རྒྱ། འདིའི་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གོ །ལྔ་པ་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་དུཐྱད་པ་རྣལ་འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་འདིས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ནལོརྒྱསཀྱི་ཚད་མའོ། །དྲུག་པ་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདིས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། དེའི་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་དགོངས་འཇག་ 
འཚལ། ཏེ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་རྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ ་བར་ 
ཆད་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟློས་སྔགས་མདུད་གསུམ་ཅེས་གསུམ་པས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞིང་བསྒོམས་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་ བ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཟློས། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བ ང་བ་ 
སྟེ་བཞི་གཞན་ལ་ཞུ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། གའཞིགམ་དངདདའགོམ་ཏོགས་པ་འགོབ་གཞན་ཀུན་ཁ་འབངསཔ་སིན་ཟར་སད་ལཁྲདམེདཔར གོགས བ་ཤིང 
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།མི་བཟང་སྨན་མི་ལྷག སྨན་རྟེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པས་སྨན་མི་རྟེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་དེའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ཟོས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ན། བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྨན་རྣམ་བཞིའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་སྒོམ་ 
“ཾཿ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པར་དགོངས་འཇག་འཚལ། པའི་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུཁྱུང་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལ་དུ་ཁ་བསྐྱེད་པ། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་སྒྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་ 





ཤཟ ༄༅། 





















2 
དེ 
-3 
2 
༡ 
3? 
¿£ 
2 
23 
/2] 
2 
ངོ 
༼༽ 
-ཾ 








སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ལས་དེ་ཉམས་ཀྱི་སད་པ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་དུ་ཁ་ཐུན་མགོ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །ཐུན་རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ཁམས་ 
རྒུད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་སོ། །ངེས་མེད་དུ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་ནི། བདག་གིས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་སྣང་ན། བདག་གིས་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ན་བདུད། མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྣ་བར་དྲག་ན། བདག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་ 
བཟླས་པས་ལད་མོ་བྱེད་ན་བདུད། མི་བྱེད་ན་མཐོང་སྣང་། གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཨ་དངོས་གྲུབ་བླང་། བཞི་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པས་མ་ཤེས་ན་ 
བདུད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལྟ། གྲུབ་ནོར་ཅེས་ཅལ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་གྲག་ན་ཐོས་སྣང་། ཤེས་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཅེས་བྱ། མཐོང་སྣང་འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་ 
དགོངས་འཇག་འཚལ། བཤད་ན། གྲིབ་མའི་རྣམ་གྲངས། ཆེ་འབྲིང་། རྟགས། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས། བྱུང་ན་སེལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གྲིབ། །ཅེས་བྱ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ 
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།དང་། མ་གུས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་གདོན་མི་སྲུན་པ་དང་འགྲས་པ་ལས་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་གྲོགས་ དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འབྱུང་། ཟསྤ་ཀྱི་གྲིབ་ནི་མི་གཙང་ 
བའིལག་གི་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསད་པ་དང་། ། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པའི་གནས་ལས་འབྱུང་། རོའི་གྲིབ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། གདོན་ཆེན་ 
པོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་སྨོས་པ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མའི་གཅིག་ཆུང་དུའོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མའི་རྟགས་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་ནི། དངོས་སུ་ལུས་ 
ཿྲ སེམས་མི་བདེ། ཡིད་མི་གསལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་བླ་མ་མི་དགེས་པ་དང་། བཀའ་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ། གདོན་དངོས་སྲ་བར་ཆད་རྩམ་པ་དང་། གྲིབ་གནོན་ 
དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ། དེ་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་དངོས་སྲ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཙང་སྒྲོད་པ་དང་། འབུ་སྲིན་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱུག་བྲོ་བ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་དངོས་སྲ་ཟས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བ་དྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདིར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་དགོངས་འཇག་ 
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ཞིའི་ཆོག་ 


འཚལ། འཇུག་བླང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བླ་མས་གཙོ་མཛད་པའམ། ཡང་ན་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཆོད་པ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བ 
གནས་དང་མཐུན། ཁྱད་པར་དུ་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་སེལ་བ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྫ་གསར་པའི་གའུར་སོལ་བ་ལ་བུད་ཤིང་གཙང་མ་ལ་མེ་སྤར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དམིགས། མེ་བསངས་སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིང་དུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་རྒྱུད་འཛུམ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རྐྱང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ། ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པ་ཁ 


དོག་ནག་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྲོག་ཆགས་སྔིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིའི་གཟུགས་རིད་པའམ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པ་པི་དྷ་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅི་ནུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པའི་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲུས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། བུམ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟར་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི 
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ནི། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ། བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བཱ དག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་དྲི། བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་ 
དྲི བདག་གིས་སྡོམ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འཛག་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས། དེ་བསྲུང་བ་ 
ནི། 
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^འ༽ ས་ 


ཾ ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་ནི། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མཐུས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཏེ་རྫིང་གང་བ་འཛག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་དང་ངག་འདྲེན་པ་ 
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༄༅། །སྲོ། དེ་ དེ་ཡི་ དམ གྱི་ལྷའི་ གསང་སྔགས བཟླས་པའི ཆུར་སྦྱར་ཏེ། སྲོད་ཀྱི་དུས 'སུ་ལྟེ བ་མན་ ཆད་ཀྱི་སྐེད་པ ་ལ་བྱུགས་བས་ ཡི་ དམ གྱི་ལྷའི གསང་སྔགས་ བཟླླས་པས་ བསྲུང། ཡང་སྲད་བུ་ནག་པོ་ལ་ དྡོ རྡོ་རྗེའི མདུད་པ་ པ་ཉེར་ 
གཅིག་ བྱས་ཏེ། གྲོགས བྱིན་ བརླབས ་ཅན་འགའ་ཞིག གིས ཞག་ བདུན་ཙམ་ བསྙེན་ པ་བྱེད་ དུ་བཅུག ་ལ། དེ་རྐེད་ པར་བཅིངས་པས་ པ་བསྲུང་། ། ཡང་དཔའ་བོ་ གཡུལ་ དུ་བསད་པ པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་ གདར་ཏེ། ལྟེ་ བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ཙམ ་གཅིག བྱུག་ པའོ། ! ། 
„ གསུམ་པ 'བག་ ཆགས ཀྱིས 'འཛག་པ་ལ། ཁྲ་མ་ མ་གསར་གྱི་སྒོ་ ངའུམ། ངང་པ་མ 'གསར་གྱི་སྒོང་ང་ཟ་མ་ ཏོག ་གི ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་ལྭ ་ལུས་ལ་བཅང་། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ དྲི་མ ཅན་ཡང་ལུས་ལ་ བཅུང་། གཞན་ ན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ དང་། ཐུན མོང་གི་ 
་ེ བསྲུང་བ ནི། ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ལས། གཞོན ནུས་ང བསྐལ ་བའི་ སྐུད་པ ་ནི། ལེབ རྒན རིའམ ་གུར་གུམ་ དུ། །བཙོས་ཏེ །ཏེ་མདུད་ང པ གསུམ་ཿ ་བྱས་ལ། །སྲོད་ལ་ རིག སྔགས སྟོང་རྩ་ བརྒྱད། །བཟླས་ ཏེ་རྐེད་ པར་བཅིངས་བྱས་ ནས། །འདིས་ ནི་ བསྒྲུབ་ཿ པ་ 

པོ་ པོ་རྣམས ཀྱིས། །བུ་བ་ རྟག་ཏུ་འཛིན་ ན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་ དྷ་ར་ངྷ་ར་བྷན་ ངྷ་མི སིད་དྷཱ་ ཨརྒེ ཞྲཾ་སྭཧཱ ཡང་གོ་ ཟློག་ པའི སྦྱོར་བ་ བཞེས ་བྱ་བ་ ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ ་གཅེར་བུ་སྐྲ ་ཐམས 'ཅད་གཏོགས་ པ། ལག་པ གཡས་ པས་རྨ་བྱའི མཇུག སྲའི ཕོན་ 


པོས ་གསང་གནས་བཀག་པ། གཡོན་ པས་ན་ རི་ཀེ ཀེ་ལའི་ཤིང་ཐོག་གི ་ག་ནང་བ ་ལང་གི་གཅི ་གཅུ་ བའི་ཐལ་བས་ བཀང་ལ ་བཟུང་ཞིང་ལུས ་ལའང་བྱུགས་ལ། རྐང་པ ་གཡོན་ སྐྱིལ ་མོ་ ཀུང་དུ་བྱས་ པའི་ སྟེང་དུ་གཡས་ པ་བཞག་ པར་བསྒོམས ་ལ། སྔགས་ ཨོཾ་ཨ་རི་ 
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ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་བཅུད་བཏང་ན། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྤགས་པ་བཅིང་། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོར་སླེབ་པའི་སོར་ 
ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





མོ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། ཡང་སྔོ་མ་བཏང་ཕྱིན་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འཇར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ་ཞིག་པར་བརྡུངས་ཏེ། འོ་མ་བསྐོལ་ལ་ཀ་ར་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ 
འཛག་པ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནི། གོང་གི་སྒྲིབ་པ་ ས་བྱ་བ་དེ་འདིར་བླང་ལ་བཤད་ན། སྒྲིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་མཐར་ཐུག་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་པས་སྤོང་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟར་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། བགྲོད་ལུགས་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་། འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྣམ་ 
རྟག་རྫན་དུ་སང་བ་ལ་སགས་པའ་དྲད་གསུམ ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་མ་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
„ པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཱ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩྭ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། བདེ་བ་དྲགར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཏེ། དྷེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ལ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
སྟོབས་ལྔ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་ 






















པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་ 
པ་དང་པོར་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བར་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ 
ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གནས་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་བཅུ་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་ 
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།པས ་ལམ་ ཁྲིད། ཉེས རབ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ས་ གཉིས ་ལ་ཡི་གེའི་ སྟོབས་ད དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་ འེ་སྙོབས་ དག་པའི་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡི གེའི ་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་ གེར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ དོན་ལ་ཆོས་བདུན སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བ བའི རྒྱ་མདོར་° བསྟན། མདོར་ བསྡུས་ ཏྲེ་རས་པར་ བསྟན། རེ་དོགས་ དང་ང བྲལ་བའི་ལམ་ པ་བསྟན། སད་པ་ བཞིར་ བསྟུན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག རྒྱར བསྟན། ཡང་དག་པར་རྭེ སྤོང་བའི་ 
„ འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས ཅད་ཀྱིས མཇུག བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ དབང་ བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས ཚོགས་ ་ལམ་བཞི་ སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ། ཚོགས་ཞི ཞིང་སྤྱན་: དྲངས་པ་ ནས་ 
' ཚོགས ལམ། ནང་ སྔགས་: ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་མ་རྩེར་ ང་སེམས 'འདུས་ པས་ནས་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་ དབང་ བཞིའི་ འི་ཚོགས ་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར རླུང་ར སེམས་ཚོགས་པ་གནས་ཚོགས་ལམ། མཐར་ ཐུག་ དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི 
ཚོགས་ལམ་ནི། དགེས སོགས་ པད་ཅན་ བཅུ་གཉིས་མའི་ འི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ རླུང་སེམས ་ཚོགས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་ སྟེ། མདོར་ན་ རྟེན་འབྲེལ གྱིཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱུ ཚོགས་ ལམ་ དུ་བཞེད་ ་དོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི འབྱུང་སྟེ། . ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་གནས་ སྐབས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ བུ་བཞི་འཇུག ་སྟེ། རྒྱ་དུས ་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲབས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ ས་སོ་ལ་འཆར་ 
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བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་བཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
བུ སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའམ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་དང་བྲལ་བས་ངག་སྔགས་སུ་ 
འཆར། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དེ་སྨིན་ནས་མ་བསླབ་པར་སྐད་ཐ་དད་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། བྱས་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་རྡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ ངོ 
འགག དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ། འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས། ངག་དང་བྲལ་བས་མདོ་སྡེ་ལ་ 


འའ ༨ ༥ 


སོགས་པ་གསུང་རབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་ནུས། ཡིད་དང་བྲལ་བས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བརྡ་དང་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 















༄༅། །ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འཛིན། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའའབྱོར་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད། བཟུང་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ། སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
¦ ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་ 
¦ མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེའོ། །ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉིད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མདོ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཆར་དྲག་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 


ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ཕྱོགས་མེད་དོ། །དེའང་ཕྱོགས་བདུན་དང་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲལ། ཁམས་ 
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ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་ 
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ཛནགྱིརྒྱ། བར་དུ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གི་ངོ་བོ། ཐམ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་འཆི་ཀའམ་བར་དོར་འགྲུབ། བདུན་དང་ལྡན་ན་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་ 
རོ །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་ 
མར་མེ་ཆུ་ལ་ཐིགས་པའམ། དུག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བའོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ ངཱ 
ང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ 
ཆོསནིདེའི་རྒྱུ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་..རྟནའབྲེལལ་རླུང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིརྐངཔ་སོགས་སོ་བདུན་ནོ། །ཅེས་དམར་བསོད། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ངེས་པ་རླུང་ལ་རྩིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འགུགས་པ་ལ་མྱུར་བས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 

















༽༨ ༨༨ 


ཟ ༄༅། །རྐང་པ་ བཞི་ ་ནི། ཞེས གསུངས་ཏེ ཏེ། སྒོམ་པ པ་མི་འཆོར་བ་ བནེ་ རྙེན་ པོ་ཆེའེ 'གསེར་གྱི་གླིང་བུ ཕྱིན་ པ་ན གསེར་མི འཆོར་བ ལྟར། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུརྐྱེན ་ཐམས ཅད་ བདག ཉིད་ལ་འགྲིག་ པས་ སྒོམ་ པ་མི་འཆོར་ བའོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ནི། ས་རླང་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་ལ་སོགས་པ་ བཞིའོ། །ཕ་ རོལ་ པ་ཏུ ཕྱིན་ པ་སེམས ས་གཙོར་སྦྱོར་ བས 'དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞུག་ པ། ་བཞི་ ནས་ བསྒོམ། གསང་སྔགས་ པ་ལས་ལ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ སྒྲིག་ པས་ རྫུ་འཕྲུལཿ7 རྐང་པ་ བཞི་༔ ནས་ བསྒོམ་ 
མོ། །དེའང་ལས ་ཀྱི་ ང་ནི། འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ མན་ ཆད་ དུ་ལས་ བཅུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྤྱིར་ལས ཀྱི་རླུང་འཇུག་ པ་ བཞི། རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་། སུ་བླང་བའི ་གནད་ བདུན། མན་ ངག་ གི་ གནད་ བདུན་ བཅུའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནེ། ཕོ ཕོ་རླུང་ 
གིས ་འཕར། མོ་ རླུང་གེས འདར། མ་ 'ནིང་གི རླུང་གིས ་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས འཕྱོང་རྒྱུག ་སྣ ་ཚོགས་བྱེ བྱད་ དོ། །བམས འདུས་པ་ དང་པོ པོ་ནི་ ཕོ ཕོ་བྲང་འདུས་ པ་ བཞིར་ རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ཅུ་སྔར་འདུ་མ མྱོང་བ་འདུས་ 
པའོ། རྒྱུང་སོ་ ་ལག་ ཆ་ཅན ་གྱི་རྩ་རལ ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགུན བྱི་རླུང་གིས་ལུ ་ལུས་ལ་དུ་ཁ་ བསྐྱེད་པ ལྟར་ཌ ཁམས འདུས་ པ་དང་ པོའི རླུང་གིས་ཀྭ ་ཀྱང་རྩ རྩ་རླུང་གི་ཟ ཟུག་ བསྐྱེད་ པའོ། དེའི ཚེ་སེམས གནས་ པ་སེམས་ཉམས། རྟ ་རྨི་བ་ ནི། རྨི ་ཉམས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའོ། །རྩ རླུང་གི ཟུགའདྱུངབ་ལུསཉམསཉ ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། རྩ་བའི རླུང་རྔ དང་། ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི་.རླུངསྦྱོར་བདུན་ནི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
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༄༅། །པའི་ཟུག་མགྲིན་པ་པྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་གཙོ་བྱས་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟས་མིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། རླུང་གི་རླུང་ལ། མིང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་ 
བ། གནས་གསང་གནས། ལས་སླིད་ག་དང་ག་པུར་དང་། ྦ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་གཟེར་ཞིང་ཟུག དྲི་ཆེནདྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་དང་མི་སྡོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ 
ྐ སྐྱེ རེངས་ན་རོ་སྨད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམས། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ། མིང་ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ལས་འཕྱོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་ 
ཿ པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ན་ཞིང་ལྟི། ཏིང་ངེ་ ཛིན་གསལ་སྟོང་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། མིག་གི་ 
རླུང་ལ་མི་རྒྱུ་བ། གནས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། །ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་མིག་ཚ་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་ 


༢༨ ༧ 


འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རྣ་བའི་རླུང་ལ་མིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་རྣ་བ་གཟེར་ཞིང་འུར་བ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲས་མི་གནོད་ཅིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 




















འབྱུང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཏི དེ་ཡི གནོད་ ཅིང་དྲིའི་ སྟང་དུ་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྲེ སྐྱ རེངས་ ན ་སྣ་ཞོམ་ དྲིབ་དྲི་མི་ཚོར་བ་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ སྔར་དང་འདྲ། ལྕེའི འྭ་རླུང་ལ མིང་མངོན་ པར་རྒྱུ་ བ། གནས ་ལྕེའི་ དབང་པོ ལ། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ ་འཛིན། ཟིན་ པ་ལ་ ཟུག ལྕུ 'དང་ལྕེ་ ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རོཿ རོས་མི ་གནོད་ཅིང་རོའི་ སྟང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྱེ། རེངས་ ན་ རོ་མི་ཚོར་བ་ དང་། སྐྲ་ དཀར་བ་ སོགས་ པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ ཡ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས ཨ་ཀྱི་རླུང་ལ་མིང་ཡང་ 
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ཀྱིས་ཛིར་ནོཿ ནོན་བྱས་པས ་ཞིའོ། །རྐུང་རྡན་དགས བྱིན་ཏེ་ལ་ དོར་བ་ ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ནས་གང་ན་ སར་ཤེས་པས་ གཏད་ དེ། 








འཛིན་ སྐྱ རེངས་ ན་འོན་ པ་ པ་དང་རྣག །འཛག་ པ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས སྔར་དང་འདྲ། སྣའི རླུང་གི གི་མིང་ཤིན ་ཏུ སྒྱུ་བ། གནས་ སྣའི་ དབང་པོ་ལ། ལས་དྲི་ རབ་འབྲིང་གསུམ ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ 'ཟུག་སྣ ་ཚ་ཞིང་འཚུབ་པ་ལ་སོཿ སོགས་ ་པ་ 


དག་རྒྱུ་ བ། གནས་བ་ སྤྲ་སྐྱེ་བའི ཕྱོགས ཀྱི་ལྤགས་ པ་ལ་ གནས། ལས་ རེག བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་ པ་ལ་ ཟུག་ ལྤགས་ པའི ཕྱོགས་ ཚཞིང་ཟ་ བ་འ ་སོགས་ པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ རག ་བྱའི་རི ་གནོད་ (ཅིང་རེག ་བྱའི སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ། རེངས་ ན་ ཟ་འབུམ་ དང་ཤུ་བ ་འ། ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་ བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ དོར་བ་ གསུམ་ལས། རྩ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སུ་ལ་ དོར་བ་ ནི། རླུང་མི་ བཟུང་ བར་གང་ན་སར་དམིགས་ པ་གཏད་ ནནས་ རིག་ པ་སེམས་ 
རྩོལ་བ་ བཀག་ལ་སྲོག་ ནས་བཏང་། དེས་ཀང་མ་ ཕན་ན། སེམས་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ ང་ལ་ དོར་ བ་ ནི། རེ་ཤིག་ 
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གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འགགས་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་མདུད་བྲལ། དེ་ནས་ཞོ་ 
བསྲུབས་པའི་མར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུའོ། །རྟེན་པ་མཉམ་གནས་སུ་འདྲེས་བ་ནེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཞིར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ཚིག་ས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
འདུས་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་བཟློག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 


བྲལ། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཙུགས་ནས་ལངས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལུས་སྐུའི་གཉེན་ལྕུག རྩ་ཡི་གེ་སྟག་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་རླུང་སེམས་དྲངས་པས་བདག་ཀྱང་དེའི་ 
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-ཟེ ༄༅། །ལྷུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་( ལྡོག ་བྱེད། ཅེས་པ ནིཿ ཁམས འདུས་ཿ པ་ དང་པོ་ ་ལ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ཡང་རྣམ་ རྟོག་པ ་གི་ དབང་བྱེད་ པས་མི་ མི་རྟོག པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོབས་ ཆུང་བས་ ཡེ་ཤེས འགྲོ གོ་ལྡོག་ གམ། ཡེ་ཤེས་ རྣམ་རྟོག་ 
གི དབང་དུ་སོང་བའི་ དུས་ཞེ ་ཞེས་བྱ། ད་ནི་ཏིང་ ང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཊ ་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་ གསུམ་ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས བསྡུས ་ནས་ བསྟན་ པའི ཕྱིར། བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི' ་ལམ ཉམས ་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་༔ ་བྱ་བའི་དོན ནི་མཐོང་སྣང་དུ་བ ་ལ་ སོགས་ 
ཀླ པ། རྨི་ལམ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་ པ་ཉམས་རྩ རླུང་གི་ཟུ ཟུག་ལ་སོགས་ པ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་ གསུམ་ ནི རྣམ་ ཿརྟོག སྔོན་ དུ་སོང་བ། ཁམས་ ས་དགུ་འདུས་ པ། ཐིག ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པ པ། གསུམ་ པ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་ ཉམས་བ གསུམ་གྱི་ཕྱེ་ 
-*ཿ བྲས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དགུ་ཕྲུགས་ ས་ སུ་སྐྱེའོ། །རྣམ་ རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་ 'གསུམ ཀུན་ཏུ་ སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ ནི། རྣམ་ རྟོག་ ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ཚུལ་ གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་ གཉིས ་ལའང་སྦྱར་བས ་དགུའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ ནི་ ཁམས་ གསུམ ནི་ བསྲུང་བ་གཞན་ཐམས ཅད་མི་ དམིགས་པར་ ཏཏིང་ ངེ་འཛིན་ཉིད་ དུ་སྣང་བའོ། །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལྭ ཕུགས་ གསུམ་ ལས 'རྨུར ་གིས་ལམ་ 'ཁྲིད་པ་རྒྱས་ པར་བསྟན་[ པ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ ཿ་རང་གི ་གནས་སུ་ ཡུ་ཟིན་ པའི་ 
ཉམས། འབྱུང་བ ་ལྔ་སྟོབས ་འཕེལ་བའི་ཉམས། རླུང་འབྱུང་བ་ བཞིར་ཆ་མཉམ་པ སྟེ ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆམཉམ་ སྟེ ཟིན་པའི་ཉམས་ བཞི་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ས་ ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་མིག སྒྱུ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ་པའི་དོན་ 
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ཐིམ་པ་ནི། ས་རླུང་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་རླུང་བཤེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཞིར་གནས་པ་ 
དང་། ཡས་བྱོན་པའི་རླུང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཉམས་འཆར་བ་ལས། ཐོག་མར་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་དང་ 


༢༨. ་ལ"་ ༡ ༽-་- ¬= >¬ -= ཿ ༦༤ ༨ ་ 
ཆྨ། ཉམས་ས་གང་ཁྲར་མས་ཆཚག་པ་ལ་སེགས་པ་འབྲང་ སཿ: ་ལས་འབྲང་བ་ ུ ་ས།་ ¡ ་ར།་ར།་རེའ་ཌངེ། རཀ! ༡ཏལ་ཕ།ར།་ ༽་ཇ།༡༡ ༡ཀ”-་ *~ ༼-*༡༤༩༤་ལ།་ཀ།སཊ་༡ཀ༩་ ལ་ཀ ༠¬ ༼་རེ་ཀརཊ་ 
རཉམས་སུ་གྲང་ཁྱར་མས་ཚག་པ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་། གཉེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། ལུས་ཉམས་སུ་ཚ། སེམས་ཉམས་སུ་མེ་ཆེན་པོའམ། ཚ་བས་གདུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་རླུང་སྟོབས 


༦98 ~$ ;5%).)1) ‰)12.[812%) 








ནི། ལྟེ་བའི་ས་རླུང་གི་ནུས་པ། སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་རྨིག་ ད སྙིང་ཁའི་ཆུ་མགྲིན་པའི་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་མགྲིན་པའི་མེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ དྲེ་རྣམས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་རོ། །དྲེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་འབྱུང་ངོ་། ཐིམ་པའི་དོན་གྲངས་ཐིམ་ 
པ། ཚད་ཐིམ་པ། ནུས་པ་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ཐིམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚད་ཐིམ་པ་ནི། ས་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནུས་པ་ 
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།འཕེལ་ ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས ་གྲང་ཅི ་གྱོན་ ཡང་མི ་དྲོས། _གཞན་ གསུམ་ པོ་ཤུགས་ འ། འབྱུང་བ ་ནི། སེམས །ཉམས་ སུ་གངས་བར་དང་བུ་ཡུག་ གི ནང་ན་ གནས་པ པ་སྙམ བྱེད། རྨི ཉམས་སུ ྒྱར་མཚོཆེན་པོལ་གུ 
འཛུགས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་བྱུང་། མཐོང་ སྣང་ དྲུ་ཆ་མཚོ་ བཞི མཐོང་། རླུང་གི རླུང་འདུ་འཕྲོ་ ཕྲོ་དང་ རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་ པ་ པ་ནི། རླུང་གི རླུང་སྟོབས 'འཕེལ་ ན། སེམས ཉམས་སུ ་ས་སེམས འདུ་འཕྲོ ཕྲོ་མང་། རྨི ཉམས་སུ ་སུ་རང་འཕུར་བ་ 'དང་། བྱ 

༡ ཚོགས ཀྱིས་ གཉིད་ སྤྲོག པ་འབྱུང་། གཞན་ གཉིས་ཤུགས་ ལ འབྱུང་བ་ ་ནི། ལུས་ཉམས་སྲ་ ཨུ་ཡང་ཤིང་ རྟ ལྟར་འགྱོགས། མཐོང་སྣང་ དུ། འོག རླུང་གི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མཐོང་བ་འ། སོགས་ ང། པ་འབྱུང་། གཞུང་ལས་ རས ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན རྒྱས་པར་ 
ཞད ན། ས ས་རླུང་སྟོབས འཕེལ་ །བས། ལུས སཉམསྲ་ སུ་ལུས་ ལྗིད་ཞིང་བསྐྱོད་པར་དཀའ། སེམས་ཉམས སུ་ཁུར་ཆེན་པོ་ པོ་ཁུར་ནས། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྙམ བྱེད། རྨི་ཉམས ་སུ་རི་བོས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ 
དུ་གསེར་གྱི་རི་ བདུན་ང དང་གསེར་གྱི་ས་ གཞི ་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ ཿཔ་འབྱུང་། ནམ ་མཁའིེ འེརླུང་སྟོབས་ ར། སུ་གྱུར་པ' ་ལང། འོག་ གི ་གཞུང་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ དང་སྤུ་ལུས་° བདེ། ཞེས་ པ་འདེར་གྲངས་ ནས། ལུས 'ཉམས ་ར སུ་སྤུ་ལུས་ བདེ། དུ་ 
ཁའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི ་གནོད། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ ནི། སེམས ཉམས་སྲ་ སུ་སྟོང་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱི རྨི་ཉམས་ སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། གང་ལའང་མི ཐོགས་ པ་ རི། མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ནམ ་མཁའ་མཐོང་བ འབྱུང་ 
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ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་མེ རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་གི་ཉམས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་དགོངས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གོ་བས་གཞུང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གསུང་། གསུམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉ་ཤུ་ྩ་ལྔ་་བཞི། མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེའང་སྭ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ན་སྤྱན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ན་མ་མ་ཀིའི་མཆོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་ རོ 
བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཟིན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་ལས་རོ་མེ་ལས་གཟུགས། རླུང་ལས་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་འབྱུང་། འདི་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བས་གནད་གཉིས་པོ་གཞན་པོ་མ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་ 
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།རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། འབྲིང་དུ་དྭངས་པས་དེ་དག་གི་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ། ཐ་མར་དྭངས་པས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། སླིད་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་གནས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་ 
; པའི་རྟཀ་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ 
' ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ 
ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལས་ཀྱང་སྐར་མ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནེ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྔོང་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་གཅེར་ 
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བས་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རི་དང་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རོ་རྐྱང་ལ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སྡོང་བཀས་པའི་བར་དུ་ལུས་གཅེར་བའི་གནང་བ་བྱུང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ 
འཐག ཞེ་སྔང་གི་མེ་བསོད། གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཉམས་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ང་བའི་རྩ་མཁལ་མའི་ནང་བསྐོར་ 
ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཉམས་ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འབྱུང་། མྱྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི། ལག་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ལའང་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་འདྲེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁལ་མའི་ཕྱི་ལོགས་གཉིས་ 
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༄༅། །དང། མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ གཉིས ལ གནས། དེར་རླུང་སེམས ་འདུས་ ནལ ཉམས འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་ དང་མཆིལ་མ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ དག ཀྱང་མཚན་ཉི ཉད་ན་ ཚོགས་སུ སུ་སྐྱེ་ཞིང། གཞུན ཉམས གཉིས ་པོའང་ 
རིམ་པ་ ཡིན་མིན་ དུ་སྐྱེ་བས་ དྲོད་བྱུངརྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་མིག་ཕ ཕལ་པས་ལམ་ ཁྲིད་པ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་ བྱཅུ་ བཞིས་ ལམ་ ཁྲིད་པ་ ནི། ཡི་གེ་ བྱཅུ་བཞི་ པོ་འདི་རྣམས་ རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་ དགོངས ནས་ 
གསང་བ འདུས་ ་པའི་ ལུགས སྭ་ཀྱི་སྤྱི་བོ བོ། རྡོརྗེ་གདན་ བཞིའི ལུགས ཀྱི་སྙིང་ཁ། སམ་ བྷཱཊི་ ལས་ཚིགས་ཆེ ཆནལ། ཧུས 'འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་པ གསང་གནས། དགེས པས་ རྡོེ བས་ལྟེ་ བརུ་སྐནས་ པར་བཞེད། དེའང་སློབ་དཔོན གྱི་དགོངས་ 
པས། དགེས རྡོར བདེ་ མཆོག་ དགོངས་པས་ཕྱོགས་ གཅིག་ དུ་མཛད་ནས ལྟེ བ མན་ ཆད་ནས གསང་ག གནས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡན་ ཆད་ལ ་གནས་པར་བཞེད་དེ། ལྟེ བར་ དང་ པོར་ཆགས་པ་ རིགས དྲུག་ གི་ ཡི་ གེར་ རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས ན་རིགས དྲུག་ 
གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས། མིང་། ཁ་དོག ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ་བའི་གཡས་ན་ལྟའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་མིའིནྲི་ཡིག་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་ 
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དམར་པོ། གསང་གཞན་ཀྱི་རྩ་གསུམ་པོ་འདོམས་བར་དུད་འགྲོའི་དུད་ཡིག་དུ་ཁ། དེའི་འོག་ཏུ་དམལ་བའི་དྲེ་ཡིག་ནག་པོ། ལྷ་དང་མིའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨེཾ་དཀར་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམར་ 
པོ། དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུ་སྔོན་པོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་གི་གཡོན་ཟུར་གྱི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དམྱལ་བའི་ཡི་གེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཕཊ ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལྟ། དེའང་ལམ དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀླ་དམར་ནག་ཏུ་བསྒོམ ། ཕཊ་ལྗང་ཁུར་བསྒོམ། སྙིང་པོའི་ཨའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ ཁྱི་མོ' ཉ༢བལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཟུགས་མེད། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འདོད་ཁམས་སོ། །ལྔ་པ་ 
འཁོར་འདས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། སྙིང་པོའི་ཨ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤེན་པའི་ཕོ་བྲང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གཞན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས། ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས། ཧྲུ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ཉམས་མི་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཨོ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་གཏི་མུག (ར་ 
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༄༅། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་འདོད་ཆགས། ཧཱཾ་དུ་དྲི་ཆུས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་ང་རྒྱལ། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་ 
འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཆུང་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་ན། ལྷའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་པས་སྔར་བས་ལུས་བདེ། སེམས་སྐྱིད། གར་ལུས་ལ་འཆར་ 
, སྟེ། དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ལ་དགའ། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་སྟེ་མ་བསླབ་པར་སེ་ཀྲཾ་ འི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་ཤེས། མཐོང་སྣང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཐོང་། བདག་གཞན་ 
། དེར་ཁྲིད་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་སྲའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། །མིའི་ཌི་ཡིག་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ལོངས་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། མིའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། མ་བསླབ་པར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་ཤེས། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད་ 


རང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སུ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ཁྲོ་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལེན། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། རྒྱབ་གསོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ལྟ་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་། 
` བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་ 
ྒ དང་། ཟས་སློང་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་སྣང་བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ཡི་དྭགས་ཉིད་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་ 
བྲུ རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་ཏུ་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་བླུན་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ་དུད་འགྲོའི་སྐད་ རཾ 
། འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ 
' ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྔར་བས་ལུས་སེམས་སྡུག གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ། ལུས་པོ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དམྱལ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་གཞི་དང་། གངས་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་དམྱལ་བ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། གཉིད་ཀྱི་རྐན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྨོང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་ 
' སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། བསམ་གཏན་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་སྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ 


སྐྱེད་མཆེད་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡི་གེ་རེ་རེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་ཟློག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
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ས་པ 








དབང་གིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐེམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བཞི། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
གཡོན་བརྐྱང་མའི་ཆཤས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་ 
་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། གསལ་བ་སེམས། ཡང་བ་ལུས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མིང་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ ཁྱ 


འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུ་འཇུགླིན་ | 
¦ ང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ མེ ྒ 


ངེ་འཛིན། དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི 
ཁྲིད་པ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་བྲི་བས་རྩ་བྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕོ་བྲང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ 


དྭངས་ཤིང་འདུས་པའོ། །དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་བཅས་ 
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༽འ6 ༨ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་པའོ། །ལྔ་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་ལྟོས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་གསང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག ཁམས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་དྭགས་པས་བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག རླུང་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག་སྟེ། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨཀྱ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། སྐལ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ཡི་གེའི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པས་སྣང་བའོ། །རྨུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལོག སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས། གསུམ་ 





° 
ཁ 
.& 

















༄༅། །གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའའགྲོ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ། དེ་དགྭ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་སོ། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་རེ་ 
„ བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྟེ། མཚོ་བཟང་ན་ངང་པ་བཀྲད་ཀྱང་འདུ་ལ། ཆུ་མེད་ན་བཟུང་ཡང་མི་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་གྲུབ་ 
ཤུ རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་གྲུབ་ནི་དྲུག མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་བཞིའོ། །རང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི 
ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་སོ། །རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློང་སེལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་ལྔ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་ 


༦༤༨ ༨༡ ༢༤༠༤ 


དང་བལ་བ་ནི་བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཞེས་གསུངས། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི་གོལ་ས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཟབ་འཕྲང་དང་ 
ཌ༼་༽ །ྲྣྲསནྲཀ|ཀི་ཾག།་་་ིིགདགདདྲྲ ག་ག བབ་་་བ་་བརང་ང་ང་་བབ་བ་ངང་ངང་ངངའའངངངངངངངངང༤་༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང་ངངའ་འངང་ 
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ཆུ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་ལམ་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པས་དོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་མིན་པ་ནི། གོ་རམ། འཆོལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རེ་བ་དང་བཅས་པ། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཐོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམའ་མོ་ལ་འབྱུང་། དམའ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོན་པོ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དྲོད། དྲོད་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་ ང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། གོང་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདིར་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འགའ་ཞིག་བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འབྱུང་ལ། འདིར་མི་འོང་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གསལ་བའི་དོན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

























༄༅། 


།བརཆད་འབྱུངབས་ བསུང་བ ཞེས་ ས་བསྟན་ པའ འི་ཕྱར་ན་འདེ འདར་གསུངས་ སོ། །དེ་ དག་ གིས རླུང་གིས ་ལམ བགྲོད་ང པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཊ ནས་ སྣང་བ་ དྲགར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པ པོ་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་བཞི བཞ་པ་ པོ་བསྟུན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ སྟོང་ 
པཱ ༈དྲགར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་དྲན་པ པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ དྲ པ ་ཉེར་བཞག བཞི་ ནི། ཞེས གསུངས་ པ་ལ། བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བ་ ་ནི་སྔར་བཞིན་ ཡིན་ལ། དྲུན པ པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ པ་བཞི་ནི ནི་འོག ཏུ་འཆད་དོ། །ཡུལ འགུབ་ པ་ པ་ནི 
( ཞེས་ པ་ ནི། ཕྱིར་སྟོང་པ་ དགུ་ལ་ སོགས་ པར་གནསྲ་ཀྱང་། སྐབས འདིར་སྒྲབ་ པ་པོའི ཉམས ་ལ་ སོགས སྟོང་པ འབྱུང་སྟེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས མཐོང་སྣང་ཡུལ འགུགས་ པའི་ སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ ཨར་ཐིམ་པས་ སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྟོང 
ཱ པ། འགོག་པ པའི སྙོམས འཇུག ་གི་ ཨར་ཐིམ་པས་ ཚོགས དྲུག འགགས་ པའི་ སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུངསྤུ་གྲི་སྟོབས སུ་གྱར་པས། ཡོན་ ཏན་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྟོང་པའི ་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས ་བདེ་ བསྨ་རྒྱལ་ བའི སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་ དང་པོ་ 


༤༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༦ ༽ 


ནི། སྐྱོན་ དངོས་ པོ་ ཡདང་། མཚན་མས་སྟོ་ ་སྟོང་། ཡོན་ ཏན་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག མཐོང་གིས་ སྟོང་། བསམ གཏན་གྱི་ ཁང་པ་བསརམ། པ་གཏུན ་གྱིས་ སྟོང། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་པའོ། དའི ཚེ་སོཿ སྟོང་ཉིད་ལ་ བཟོད་ པ་མ་བྲོབ་ 


པའི ་སྟོབས ཀྱིས་འཇི འཇགས་སྐྲག་ ཆེན་ པོ་ འབྱུང་། དེའི་ འི་གཉེན་ པོར་སྤྱོད་པ་ ཆུང་ངུ་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ བཞི་ ནི། རང་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ དང་གུག སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་ པ་བསམས ་ཞིང་། ཞེས ་གསུངས་པས། རང་ཡི་ དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ པ་ལས་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་ 











ངྱུཿ2.®8)2 


༄ 
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བཞག་པ་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ དབང་དུ་བཞུགས་ པ་ པ་ནི ལྷ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ འིསྙིང་པོ་ དྲན་པ་ ནི། སྔགས་དྲན་པ ཉེར་བཞག གུག་ བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས པ་བསམ་པ ནི་ཆོ ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །དེའང་རྒྱན་ བུ ་གིས་དགོངས་པ་ 
བསམ་ པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་ དཔོན་འདོད་ལྷ ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོ: དོན་ དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཆམཉམ་པས། ཞེས་ པ ་ནི། སྔར་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ ་གིས་ཏི ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ་ལས་ དུན་ པ་ 
ཉེར་ བཞུག་ བཞིས། སྣང་བ་ སྟོང་པ་༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་པས སྟོང་པ་ དགྲར་ལངས ་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ ཏེ སྣང་བ་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཆར། སྒྲ་སྔགས་ ས་སུ་འཆར། སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་རྒྱུན་ བརྟན་པ་ སྙམ བྱེད། དེའི འི་ཚེ་ 
བསྐྱེད་ རིམ། བརྟན་ པའི་མིང་ཐོབ་ བོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ རླུང་པོ ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། ཁམས འདུས་ པ་ཐ་ཆམ། ལ་ནི། ཕོ་ བྲང་འདུས ་པ 'བཞི་ འལ ་སོགས་ པར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ དྭངས ་པ་འཚོགས་ པའོ། །དྲུང་པོ་ ལག་ ཆ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


བྲལ་བ་ནི་སོ་ཀའི རླུང་གྲང་བའི་ རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ ལྟར། རྩ རླུང་གི ཟུག་ཉེ ་བརཞི་ བས་རྩ་ རརྣམས ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོངས་པ ་པས་སོ། མིག ལ་སོགས ་པའི 'སྙེད་མཆེད་དྲུ དྲུག་གི གི ཁམས་ 'དྭངས་མ་འདུས་ པས་ཟག་བཅས ཀྱི་མངོན་ཤེས འཆར་རོ། །འོ་ན་ ཡིད་ 
ལ་སྐྱེད་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མེད་པས་བར་འདུ་སྙམ་ན། སྙིང་ཁའི ཧཱ གིས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མཐོང་བ་ 
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ལྡན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །པད་ཅན་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལས་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་པདྨའི་དྲི་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ 
ཤའོ། །ར་རྩལབཞི་སྒསྟད་འིསྦྱརབསསོ།།རྩ་དའིམཚན་ཉདནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕུ།མདུང་གི་རྩེ་མོལརརྣོ།རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལརགཅོད། མེོངགིངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིདབཞིདངལྡནནོ། །དའང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཨས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། ཀུན་དྷར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མ་སྣར་འདུས་པའོ། །དེ་ནྱི་ར་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དལ་རྒྱུད་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི། དལ་རྒྱུད་ནི་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་བའི་རླུང་གཞན། རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཡིད་ནི་དབུ་མའོ། །འཇུག་པ་རྩ་དབུམ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རླུང་སེམས་འཇུག་ པོ 
པའོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱིད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་བརྐྱང་མ། ཡིད་དབུས་ཀུན་དྷར་མ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། རྡོ་ 
' རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཚའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ 
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མོ་ཡིན་ལ། དེརྭ་བྱོན་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་ཁ་མའོ། །དེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་ཡན་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་དབུ་མའི་རྩེར་ ང་སེམས་འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བཟོད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་གསུང་ 
པའི་དོན། དབུ་མར་སེམས་འཇུག་པའི་དོན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་འཕོས་པས་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
༈ འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བའི་དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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ཤཟཤ ༄༅། །པའི་ དོན། སྨར་ ཿབཤད་ པ་ལྟར་ཉམས་ སྐྱོན་ ཅན་ བརྒྱད་ སྐྱོན མེད་ གསུམཿ མོ། ཕྱི་དབྱིབས: ཀྱི་ཨ་ ན་ ཡར་རླུ་༨ སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ ནས་ ་ལམ་ དུ་འབྱུང་བ་རྣཿ ་རྣམས། ཞེས ་བྱ་བ ནི། ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨར་ རླུང་སེམས ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་ པར་རྩོམ་ པའོ། །ལམ་ པ་དུ་འབྱུང་བ་ རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆོད་ ནས། འཇིག་ ག་རྟེན་ ལས འདུས་ པའི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བཞེས་ང ་བྱ་ བའི་ དོན་ ཏོ། །དང་པ་ པོ་རང་ བཞིན མཚན་ཉི ཉད་ དོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། མས་རིམ་ དུ་སྦྱར་ 
| ལ། མཚན་ཉི ཉད་སྣ་ ཚོགས། རང་ ང་བཞིན་ སྟོང་ པ། ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག དྷ་ལྟར་ན་ གཞུང་ཚོམ་བུ བུ་བདུན་ གྱིས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ ་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་ བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་: པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ ལ། སྤིའི རྣམ་པར་ 
ཱ གཞག་ པ་ནི། ལམ ལྟར་ན། མཐོང་ལམ། བསྒོམ ལམ། མཐར་ཕྱིན་ གྱི་ལམ ་གསུམ། ས ཡ་ལྟར་ན ཕྱེད་ དང་བྱཅུ གསུམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ང པའོ། །དེ་ དག གིས ་ལམ་ཡོངས་ས་ ས་རྫོགས་ ནའང་། ས་རྣམས་ དབང་ བཞིས་ བསྡུས 

ཏེ་ ཏ་བསྟན་ ན། བུམ་ 'དབང་གི་ ས་དྲུག གསང་ དབང་གི་ ར ་བཞི། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ས་ གཉིས། དབང་ཿ བཞི་ པས་ས ཕྱེད་ དོ། །ལམ ལྟར་ན་ དང་ པོས་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཿབསྟན། གཉིས་ པས་ ཡ་བདག བྱིན་བ བརླབས། གསུམ་པས་ 'དཀྱིལ་འ ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའོ། །བཞི་ པས་ རྡོ་རྗེ་རྦ རླབས་བསྟན་ ནོ། །གྲུབ མཐའ་ལྟར་ན། དང་པོས ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། གཉིས་ པས་མ་འདྲེས ་ལ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ། གསུམ་པ་ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བཞི་ པས་ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ གྲུབ མཐའ་ སྙོགས ་སོ། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྟར་ན། ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ཁམས་ལྟར་ 
ནོ། དང་པོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདཡ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་རྩོམ་པས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ 
དབང་དང་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་དབང་བླངས་པའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུ་ 


÷ ༠༤ ༡༤༠ >-->. དད ༡ ༠༡༩ ¬ ། བ་འ ལ་།་ 3ལ་ཊ་ ༨ = རལ ཅཅ... =¬ * སྲ ༈ '༩ཀ། ༈ ༡༤ ༡ ༈ „ངད ༡༢༨ པོ་ལ ། ༢ ¢ -༡༠།5):-༽ =.» ,-༨༩༽ =. ༨ ༡ ` ༨ 
༈ ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་བུམ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
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༄༅། །གི་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་དགོངས་སོ། དེའང་བརྟག་གཉིས་ 


ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
' ནི། ནང་དུ་མིའི་ནྲི་ཡིག་མཐོང་བས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན། དགའ་ཞིང་གཡང་ཟ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དགའ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དགའ་བ་ཁྱད་ 
' པར་ཅན་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྔར་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ཁ་ཇི་སྙེད་གཅིག་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་དུ་ཁ་ཇི་སྙེད་གཅིག་མྱོང་བ་མཐོང་བས། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུའང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་ཚ་བ་ནི། སྔར་ཁྲེལ་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དྲན་པས་ངོ་ཚ་བའོ། ། 


༤༨ ༩༽ ༨༩ 


སྐྱུག་བྲོ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སོ། འོ་ན་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་བས། སྤྱོད་པ་ཅི་ཕྱིན་ཅི་ 



























ལོག་མི་བྱེད། དུད་འགྲོ་བླུན་ཤས་ཆེ་བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དུ་ཁས་མནར་བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་མིའི་རྟེན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བླ་མས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ། འདིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ཁ་དུ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྷུང་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རྒོད་བྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ འེ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལིང་ཁ་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། དབུ་མའི་ 
མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་ནས་གཏན་མི་ཉམས་པའི་བརྟན་པའོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་དབུ་མའི་མར་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར། ཞེས་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་མས་བརྟན་གྱི་དག་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
( ལུས་པ་སྤངས་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླྲུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་ 
¦ གཅིག་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་ 
གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲབ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཞིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ལས་གནས་ཞེས་བརྡ་མཛད་དོ། །ད་ནི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུད་པའི་ས་ལྷགམ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དའང་རྒྱུ་ 














སྐུ་ཉིད་དོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་ལྟར་ན་བསྒོམ་ལམ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དྲུ་རས་པའོ། །འགྲོ་ལོག་སོགས་འགག ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྒ་ཤི་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པས་འགག་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཏ། ལས་ཧུ་རླུང་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་དབུམར་ཐམ་པའ། །ཕྱརྟགས་ན། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས། ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ས་དྲུག་ཐོབ་ དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་.པ་ 
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རང་ལོ་གཅིག་བྲལ། ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་བཅུ་ལྔ་སྟེ་མདུད་པ་བྲལ་ནས་སྐི 





འ། 
རི ས་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། ས་གཉིས་པ་ལ་..སྟོང་དང་།_ས་གསུམ་པ། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་ ས་དྲུག་པལ་བ་ཕྲག་ 
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སྙེང་ཁ་ཆས་ཀྱེ་འཁར་ལེའེ་བར་དུ་ཁམས་དྭང་མམ་སྔར་མ ལྡོག པར་བརྟན་པའ། །ལེངས སྐུ་འགའ་མཐང་། ཞེས་གསངས་ཏེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྲ་མཚན་ཉིད་ས་གཅིག་ནས་ 
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ཟོ ༄༅། །བཅུའི་ བར་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱིན གྱིས བརླབས་ 'པའོ། །བསྒོམ་འ ་ལམ་ས་དྲུག གོ །ཞེས ་བྱ་བའི ་མཇུག་ བསྡུད་ དེ། ལུང་སྒོ་ སྒོ་བསྟུན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ན་ དྲི་མ མེད་ པ། འོད་བྱེད་ པ། འོད་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ། སྦྱང་ད དཀའ་བ། མངོན་ དུ་གུར་ 
པའོ། །གསང་སྔགས ཀྱི་བརྡ ནི། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། རྩོ ། ཉེ་བའི་ འི་ཚྫནྡྷ། དེ་དག་གིས བྲུང་མཐའ་ དང་པ པོ་བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། །།གསང་དབང་གི་ །བཅུས་ པའི བུང ་མཐའ་གཉིས་པ་ བརྟནན། ཡང་ལོངས སྐུས དབང་བཞི་ 

ཀྐ བཞི་ཞེས གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལའང་རྒྱུ་ བསྟན་པ། རྟུགས་ བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་ །་བསྡུད་ བསྟན་པ་ བཞི ་ལས། ཐོག མར་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ པ་ ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་ སྐུ་ལས་ དབང་བཞི་ བཞི ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དབང་བླང་ ྒ 
༩ བར་བྱ་བའི་ ཡུལ་ན་འཕོས་ ཏེ་ལོངས ས་སྐུ་གསང་དབང་གིས་ བསྡུས་པའི་ འི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ པའོ། །ནང་ དརྟེན་འབྲེལ་ ནི་འོག་ནས འཆད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ དབང་ དང་ལམ ་གཉིས ་ལས། དབང་འོག་ ནས་སྟོན་ལ་ལམ་ ནི། བདག བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས ་གསུངས་ཏེ། གཏུམ་མོ་ འི་དམིགས་པ་བཅོ་ ཅ་བརྒད་དང་རླུང་. སྦྱོར་བདུན་ལ་ སོགས་ པའི་ལམ མོ། །འབྲས་བུ་ བུནི། ལོངས་ སྐུ་དང་རང་བཞིན 'ལྕུན་ གྲུབ ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས ་གསུངས་ པ་ནི། རྒྱུ་རྩ ཡི་གེ་ལ ་གནས་ པ་ 

.- བས་བུས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་. པ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི པའི་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་ དབང་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིང་རྒྱུ་ དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ སཱ་རང་གིས 
























ཐུན་བཞིར་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །བརྟགས་བསྟན་པ་ལས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ས་རླང་ 
དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་བས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི། གཞན་གསུམ་ རུ་མེ་རླུང་ཡང་དེས་བསྒྲེའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སས་མི་འཇིགས་པའོ། དེལ་འབུང་བྭ་ལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོ་ལའོ ། 
དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་མཉེས་པས་ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། རང་ཉིད་ས་ལ་སེགས་པར་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་རླང་ 
གིས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གི་སྒོ་རུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། རངས་པ་དང་ལྟུ་བ ང་དགུགཔའིདབངད་པལསངསའསོགས་པྱ་རྒུདནས་གསུངས་པའི་རྩ་བདེང་ཡན་ལག་གྙིསྟངས་ནས་ ཙོ 
ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་སྡུངས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་ 
རཱ ཞེས་པ་ནི་ཉེ་རྒྱའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྔོན་ནུས་པའོ། །འོ་ན་མཐོང་ 


1) ;55‰).19)9)ུ12.29912) 


མཉས། 























༄༅། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩའི་ལྡོག་པས་མཐོང་ལ། འདིར་ཡི་གེའི་ལྡོག་པ་མཐོང་བས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དའི་ཚེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་.སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅང་མི་རྟག་ཅེསཔ་ལྟ་བུའི། བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདྲ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཉེ་སའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
། པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
' ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། ཐ་སྙད་ལས་སད། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཅེས་པ་ནི། ནང་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིས་གཞིའི་འདིར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་ 




















རོལ་ཏུ་རྣ་བར་སྙུན་ཅིང་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། དེཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་ནས་བཅུའི་བར་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། འཁོར་བཞི་བརྒྱ་ནི། འཁོར་ལོའམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་དྲུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་སོ།། དེ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པཉིད་མ་ལུས་པའི། དེལྟ་བུ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་ནུས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ 


ཆེན་པོ། བཅུ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་གི་བར་དྲ་སྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླང་སོར་བཅུ་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་ནི་སྲར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཕི་ནང་གི་ཏི་ ཀྲི་རྔང་མོཿ 
ཆན་པ། བཅུ་པལ་ཕྲག་ཁྲག་གཔའར་དུ་སྒྲས་ཏ་ཤས་པར་བྱའ། །ནངརྟགས་རྒུ འར་བན། ནངཏརྟགསརཆྒུ ཅུའགག ཅས་གསུངས་ཏ། སརན་སྔར་བསྟན་པ་ཉད་ཡན་ལ། ད་ཕྱནང་ག་ཏ་ཤུ། གྲངས་ལས་ཀྱ་རླུང་སྟང་བརྒྱད་ 





༄ 





༠ 
༤ 


ྒ „` ~®! 25); ‰;12.1>812) 





















།བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེས་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་ནས། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ 
-། ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། འདུ་བ། ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བསྟན་ན། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཤཿ དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། | ཐོག་མར་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་ 
བླང་བའི་ཡུལ་ན་འཕོས་ན། ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ 


ལ། ལམ་ནི། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་པོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
















བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པལ་སྒྱུ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པནི་རིང་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ 
རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྐྱོད་པའི་..དྭངས་མའི་དྭངས་མ ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སར་སྤྲུལ་པ་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་ན། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཊཾ 
ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས ་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུས་ཏེ། རྩ་གནས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧྱུཾ་ལ་བསྡུས། དེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་བཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་བཞི། མངོན་པར་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པས་གནས་ལ་མིང་བཏགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ པ་ སྒྲདྲེ་རོ་རེག ཆོས 





མ། གཞན་ གྱི་རྒྱུད ཡེ་ཤེས སུ་བསྒྱུར་བས་ ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་ རྟོག་བསོད་པས་གདོལ་པ་མའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་ རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ དབང་དུ་བཞག་ སྟེ སྣང་བ .གཟུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཟུགས 
བདེ་སང་དའཆར་བསཆོས་ཀེ་རཀ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ མཚོན་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་ 
ར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དྷལྟ་བ བའི་ དབང་དེས གྲུབ་མཐའ་ས་ བྱུ གཅིག་ པ་དང་། བཅུ་ གཉིས་ པའི་རྒྱ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ད་ནི་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་ གཞན་ བསྟན་ པ་ ནི། བདུད་རྩི་ ལྔ་རྩ ་གར་འདུ་མཐོང་ན། ། སངས་རྒྱས 
མས་ གཞན་ དོན་མཛད་ པ ་མཐོང་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། བདུད་རྩི་ ལྔ་ ནི སངས་རྒྱས་ ཕོ་ བྲང་འདུས་ པ་ བཞི ་ལ་ སོགས་ པའི ཞིང་ ཁམས་ དེར་འདུས་པ པས་ནང་ རྟེན 'འབྲེལ་བྱས་ ནས། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལོངས་ སྐུ དང་ སྤྲལ་ སྐུའི་ས སངས་རྒྱས རྣམས་ འཕགས་པ་ །དང་སོ་ 
བོའི་དོནྱ་རྒྱ་ཆན པོ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤལ་པ་བད་ཆན་དུ་ཐེག་ལས་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ རྣམས་འོག་མིན གྱི་གནས་ ན་ཟབ་མོ་ལ་ བཞུགས་ པ་མཐོང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ནེ། ལྟེ་ བ་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་སྤྱི་བོ་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི 
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] ས་སྐྱ་བོའི་དོནརྒྱ་ཆེནཔོ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤུལཔ་བདེ་ཆེན་དུཐིག་ལེས་འདུ་བ་མཐོང་ན། 
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༢ ༅། །བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྙན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ན་འཕོས་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ 
¿ འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
-4ཾ) ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་དབང་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ལ། ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པནི་རྦ་རླབས་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི། རྩ་ 
གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཏོན་མོངས་པ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་ལྔ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུའོ། དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་སྙིང་པོ་ 

















| རྒུང་ལ་ གནས ་ལ་འབྲས་ བུ་བཅུ་ གསུམང པ་ལ སྐུ་ཐམས ཅདཔ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་ པ་ལས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་ པ་ ནི། རིང་རྒྱུའི་ འི་དབང་ཡིན་ཏེ ཏ། རྒྱདུས སྨུབམ་ལས ཐོབ་པ་ དང་། ལམ་ དུས ་སུ་རང་གིས ཐུན་ བཞིར་ 
;ྔ བླངས། འབྲས་བུ བའི་ དུས ་སུ་དབང་བཞིས ་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། །བརྟགས་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ ལས། དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ སེམས་ལ་འཆར་བའི་ དབང་དུབྱསཿ ནས། དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས འཕགས་ པའི་ ལམ་  རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ནི་ -ེའི་རྒྱ་རྣམ་ 
༡ ཤེས་ བརྒྱད་ཡན་ལག་ཁར་. གཟིགས་ལྔར་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བྲ་ བུ་གཉིས ཐོབ་ ་ྟེ། སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས ་གསུངས ་པའི་ དོན། འཕགས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས བརྒྱད་པོར་ལ་ བསྐྱེད་ པས་ན། མིག་ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི། སྣའི། ལྕེའི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ།་ སོགས་ པའ འི་རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་པོ་ཉི ཉད་འཕགས་ པའི ་ལམ་ བད་ དེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའོ། ཡན་ ལག་ བརྒྱད. ནི་དེའི་རྒྱུའོ། ཡིན ་ལ། དེ་ རྣམས་བརྒྱད་པ་ པོ་ཡི་ཤེས་ ཤཀུན་ གཞི་མེ་ལོང་། ། དོན་ ཡོད་མཉམ ཉིད། ཡིད་ ཁྲོས་སོར་ རྟོགས། སྒོ་ ལྔའ་ འི་རྣམ་ཤེས་ གནས་ གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཕོ 
ཡེ་ཤེས། སྤྱིར་སྤྲོས་འབྲལ་ དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས། ལྔར་གནས གྱུར་པའི་ཞེ ཚེ་འབྲས་ བྲ བུ་གཉིས་ ནི་གཡས གཡོན་ ནས གཟུང་འཛིན་གྱི གདྦ་རླབས་ རེངས་པས་ཆོས་ སྐུདར་གཟུགས་ སྐུ་ཐོབ་ པའམ། སྲོད་ལ་ བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ ་གྱིས་ བདུད་ བཏུལ། ཐོ་ 
རངས་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ གྱིས་ སངསྲ་རྲས་ པའོ། །ས་ ཆེན་འདི་ ནི དགའ་ཞིང་རང་ལ་མགྭ། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། བདག་ཅག་ གི ་སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ དུས་ད སཾ །འཇིག་ རྟེན་ པའ་ཁམས ཀྱི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ ལ་དགའ། གཉིས་ པ་ལ་ 
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།རངས། གསུམ་ པ་ལ་མགུ། དེའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ དེ་ རྣམ་ པ་ པ་དྲུག་ ཏུ ་གཡོས་ ཏེ། ས་མགུལ་ དྲུག ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ གསུམ་ སྟེ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ བཅོ་ བརྒྱད་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས འབྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། །བདུད་ཐ གནས་སྲ སུ 
གུག ཅེས་བྱ་བ ་ནི། འདོད་ པའི་ འ་དབང་ཕྱུག་ ཁྱོད སྒྲིམས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གདན་གནན་ ནོ། །ནང་ པར་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ལ་ དུ་མི འགྱུར། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ སྒྲ་དང་། ། བདུད་ ཀྱིས གནས སྟོངས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ དགའ་ བའི་ 


ཀླ མི་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


“ དབྱེར་མེད་ དུ་མཐོང་ བའོ། །མཁའ ་འགྲོ་ རྣམས་ རིང་ ནས འདུ་བ་ ནི། ནང་ དུ་རླུང་སེམས ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ དབུ་མར་འདུས་ པའི་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ རྣམས འདུས་ ནས་བདག གིརྒྱད་བྱ བྱིན་གྱི: གྱིས་རློབ་པ་ 


ཡིན་ ཏེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལས། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ 


༤༨. ༨ ༨ 


ཅེས་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་ བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཕྲ་བ་ནི་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་དབུམ་ 
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ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་རྒལ་བ་མད་པའ། །ཅའདད་བྱེད་པན། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིར་འཇུག ཅེས་པ་ནི། རྩ ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ ¡ 
དོན། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་གཅིག་དང་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ 
ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེར་པའི་དབང་ 
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མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས 


དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལམ་ནི། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ 






ཧཾ སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ང་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་ 
ཌོ གནས་གྱུར་གྱི་སྐུའང་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གོང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ནང་རྟགས་ 
སུ སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་འགགས། ཅེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་དབུ་མ་ནས་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འགགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ ༩ 
° ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྫོགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུད་ནིའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པའབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༡ 


གྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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༄༅། །ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགྲོས་བཞི་ནི། བུམ་དབང་ལུས་རྩའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧ་མི་ཞེས་ཐ་ཞེས་པ་མི་ 
། དམིགས་པའི་ཡི་གེ་གྲུབ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུ་དབང་བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་དག་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ 
¦ བཞིའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། ཀུ ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ། སྒྱུའཕུལ་དྲ་བལས ། སངས་རྒྱས་སྐུ ལྔའ་བདག་ཉད་ཅན། །ཞས་གསུངས་པདང། བརྙན 
པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ས 
བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་གྱུར་པའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ལྟར་སྣང་ 








ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲིག་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚར་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག གསོལ་བ་གདབ་པའི་བླ་མ་གཅིག བདག་ལ་གསོལ་ 
'འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ། དྷེ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་རྟགས་ཀྱང་རྟོག་ 
མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། .སམ་བྷཱ་ཊི་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་སོ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ རི 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ 
པའི་རིག་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པས་སམ། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ལམ་འདིར་འདོད་པའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོད་པས་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་ 
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= ༄༅། །ལས་ཐོབ་པས་རྒྱུད། བར་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་པས་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། དབང་ལམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྟོག་པས་རྟགས་པ་ 


ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་རྟོག་པ་སྒོམ་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཤིང་བསྲུབས་པས་མེ་འབྱུང་བའམ་ས་རྐོས་པས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །༥ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་ལྟུན་གྲུབ་ 
བོ། ཡང་ན་རྟོག་པས་རྟགས་པ་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའོ། ། ཿ 
ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལམ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ " 
བྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མས་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པའི་མོས་གུས་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོར་ཤེས་ 
ནས། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རང་འགྲེགས་སུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་ 
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སེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་ན། ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགོག་པ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་དཀའ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ། དེས་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས། སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གདམ་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ། ཡང་གདམ་ངག་ནི་ལམ། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ། ཡང་གདམ་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་གདམ་པ། མན་ངག་ནི་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདེ་བས་ཉུང་ན་མི་འདུས། མང་བ་མི་དགོས་པས་མང་ཏུང་ 
མེད། བྲི་བསྣན་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ས་མྟ་མི་བཱི། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡི་གེ་མི་མངའ་བ་ལས། ཕྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཞུ་བ་པོའི་མིང་གིས་ 
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༄༅། །པས། རྗེ་བཙུནླབ་མསོཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ལེགས་པའི་ཚོགས་གང་བླ་མའི་གསུང་། །ཉེས་པ་གང་ 
སྣང་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་འཕགས་རྣམས་ཚད་མ་སྟེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་མེད་བིརླ་པ་ཡིས་ལུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཇི་ 
༥ ལྟར་རིགས་པ་བྲིས། །གགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།། །།ཞུས་དག མངྒྒ་ལཾ་བྷ་ 
; ཝནུར། དགེའོ།། །། 
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པབ ༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་ཡིག་དང་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོཿ གས་པར་སླ་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ནམ་ཤཱི་བྷུ་མིཔདྨ་རཾ་ཝ་གིནྡྲ་ནརྡ་རཏྣ་མངྒ་ལཾཀར་ད་ཛི་བྷཱདཱ་ཡ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། །ངག་གི་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །དམ་ཆོས་ 
དགའ་སྟོན་རྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །བ རྒྱུད་པར་བཅས་ 
དང་དགེས་རྔོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཱ །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་མངའ་ནས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་མཆོག །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གསལ་བར་བྲིས། །དེ་ལ་འདིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 

















།བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས་ཏེ་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་མུས་ 
ྐྒ ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
ཱུ གསུང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦས་ཤིང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བར། ཆོས་གཏོར་མི་མཛད། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཤེས་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ། ཡོན་ཏནྷ་རྒྱ་མཚོ་མ། ཆོས་རྣམས་མ་ཚར་གསུམ་སོགས་བྱས་ཚར་བ་ 


༨ྔ༽ར༨ 


དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། དེའི་རིན་ལ་བླ་མས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། བླ་མས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རླུང་ལྟས་ 





2 ༄༅། 















བརྟག་དགོས་པས། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱ། མ་ཐུབ་ན་གཡས་བཀག་ནས། གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། གཞུག་ཅིང་རྒྱུ་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་དགོས། དེ་ཡང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་སླ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི་བརྟན་པ། བར་ཆད་སྣང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་བསྟན་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས། དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཅུང་ཟད་རླུང་ལྟས་བརྟག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམ་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀྲལ་བར་གྱུར་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ ཚོ 
# བཅས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེ་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
¡ གནས། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལ། །ཚིག་གིས་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲུ་འདུ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས། འབྲས་བུ་ 
ངཱ ས་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར། སྤྱོད་ལམ་བདེ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཆོག ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཞིག གསང་སྔགས་པ་བྱེད་ཅེས་ཟ་ཆོག་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཇིག་ 




















༨༣ ༦༽ 


རྟན་སྱིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སློབ་མ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་རྒྱུན་རིང་པོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཉན་པ། གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
¡ ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མཛད་ནས་སྟོན་པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། དམ་དུ་བཅང་ཤིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་དམ་དུ་བཅང་ནས། མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པ་ 


༤༣ 


དང་། སྐལ་ཅན་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ། རེ་རེ་ནས་བརྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་མན་ངག་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱ་བ་དམ་དུ་སྤེལ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་འབྲོག་མིས་ཀྱང་། རྣ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །རྣ་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། །ཅེས་སློབ་མ་ ངེ 
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རོ གཉིས་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མི་བསྟེན་པར་གསུང་ཀྱང་། དེང་སང་ལམ་འབྲས་ཞུ་མི་ཁ་གྲངས་གང་མང་བྱུང་ན་བཟང་པོར་རློམ་ཞིང་། དོན་ལས་སྨླ་གཙོ་བོར་གཏོན་ནས་བཤད་ལོ། ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུགས་མཐུན་དམ་དོག་བྱས་ན་ཀུན་ 
དང་མི་མཐུན་པས། འདུ་བ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ནང་དུ་སླེབ་དང་བསྟུན། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཤེར་སྙིང་དང་བདུད་བཟློག་མཛད་དེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པའི་གསུང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཤེར་སྙིང་འདོན་ 
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འདོན་ དུས། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་པྨདྨའི སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེ ཆེན ་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་མ ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཐིབས་པ་ 
ལྟར་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས་ཤིང་། དེ་ དག ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདུད་ སིག ་ཅན་ རྣམས་ ཚར་བཅད་ ཅིང་། བདུག ་གི་ བདེན་ པའི་ འི་ཚིག་གི བཾ མཐུན གྱུར་མཛད་ པས། ཁོའི་ ཁོའི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་དག་ ནས་ སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་° པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ 
པས་དེ་བཞི དེ་ བཞིན་ དུ་མོས ་ལ། ཐལ་མོ་བརྡེབ་ པའི དུས་ གཡོན་ གན་རྒྱལ་བྱས་ པའི་ སྟེང་ དུ་གཡས ཀྱིས་ བརྡེབ་ པ་ཁོ་ན ལས། སྟེང་འོག ་གཡས་ ས་བསྒྱུར་གཡོན་བ བསྒྱུར་སོགས་མི་ རུང་སྟེ སྭེ་ཚུར་ལོག་ཉེ ཉེན་ ཡོད་ གསུང་བས་ དེ་ལྟར་མཛད་ དགོས ་སོ། །བླྨ ་མའི་ འསྐུ་ 
བསྟོད་འདོན་ པའི་ འི་ཚེ། མདུན་ད གྱི་ནམ མཁར་སེང་གེས་ བཏེགས་ པའི འི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་ཉི ཟླའི་ སྟང་དུདྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རྗེ་ བཅུན་རི རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ པ་རྒྱལ མཚན་ སྐུ་དངོས ལྟ་བུ བུ་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་འོད་ ཕྲོམ་མེ་ བཞུགས་པར་ བསྒོམ་ ཚཾ 
ཏྲེ དེ་ལ རྩ བརྒྱུད་ཀྱིབླ ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས བྱང་སེམས། ཆོས སྲུང་ ནོར་ལྷ ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་སྙ སྲམ་ དུ་མོས གུས་དྲ དྲག་པོ་ དང་ལྡན་པས་ཁ་ཙམ་ ཚག ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར། སྙིང་ཁོང་རུས་ པའི་ གཏིང་ནས་། ཁ་ཞེ་མཐུན་པར་ ར་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེ ཁྱེད་ 
མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ ཡང་སྤྱིར་ཆོས བྱེད་ པའི་བར་ ཆད་ཞི་ བ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བཤད ་ཅིང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ དཔོན་ སློབ རྣམས་ལ་བར་ ཆད་མི འབྱུང་ བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 















།པ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་མ་གཡེང་པར་མཛད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱུང་ཁུ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུང་སྟེ་ད་ལན་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ངེས་ 
པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ 
།ྤ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
དཀའ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་ 


དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངགེ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་པའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངབཾ ཏེང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ 





ངག བར་ད་པོ་ཤས་པས་བདུད་ཀི་གིགས་སེལ་བའི་གདམས་ངགོ། སོནཡོནཏནདུློངཤས་ཤིངབར་ཆདདངོསོགུབཏུ་ལན་ཤས་པའི་གདམས་ངསོ ནཱེ་ྣོདོགསུམ་སྱོདོ་ནདྱོཅིམ་ོག་པར་ཞསཔོའ་ོདམས་ངོ་ི གའུ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངགཾ རྩབ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གསུང་ངག་ 
རན་པ་ཆ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་མན་ངག་ཟབ་མེ་འདཉད་ཀྱ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱང་ཚུལ། ཐ་མར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བླིརྔ་པས། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྣ གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྫགས་རམ་མར་མའ་རྩེ་མེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པའེ་མན་ངག་མཛད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འགྲེལ་དང་། དེའི་དོན་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་ | 
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ཤཟ ༄༅། །ཆོད་པའི་མན་ངག་མཛད། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། དེའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད། རྒྱལ་མཚན་མིནྡ་བོ་ངྷིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་དང་། དེའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད། སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། དེའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ 

_ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི། རྡོ་རྗ་བདེཀྱེའི་རྒྱུདལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་དང་། དེའི་དོན་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་གསང་འདུས་ཕྱི་རྒྱུད་ _ 
,ུ དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་སྣང་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་གཞུང་གསུམ་དང་། དེའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ ༠ 
གི་གཞུང་དང་། དའི་དོན་རླུང་བཙན་ཐབས་དབུ་མར་འཛུད་པ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག་མཛད། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡིན་ལ། ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་འདི་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་ 
བྱུངན། སངས་རྒྱས རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བྱོན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྙན་ 


བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་བས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཏེ 


གདམས། དེའི་དོན་ད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡང་གནང་། དེས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
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གཅག་པར་ཡང་བཤད། གང་ལྟརཌཱམ རུ་བར་སྣང་ལ བཞག པས རང་འཁྲལ དུ་འབྱུང་བ་དང་། གདུགས་ཡུ་བ་མད་པ་ནམ་མཁར་བཞག་པས རང་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་སོགས ཡིན་ཏན དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ 
` ¬ ༡པ་ཟཉ༈ ༈ བ་ཀ ༡་"༽ བཀལ ཊ་ ༡" *ˆ†་¬་བ-༩་༨-¬¬ - ༡།།ཁ།་5^༽་༡༡༡༽་  ་ ༡ ༡༢༢༥༤༽༢(་ མ་བ བ་ལ།་ ༠༡༤ ༡༢༤ ༡་”༼-༽.-~-་༽-་ ལར ༨. ཿ ༨ 

བདན་པ་མཐང་བ་ཡན་ཆད་ཀ་རྟགས་པ་བྷརས་པ་ཐེ་ཚམ་མ ཟའ། །ད་ལྟར་འཕགས ཡུལ་གྱ་གྲུབ་ཆེན་ད་དག་གས བཤད་སྒྲབ་ཀྱ་སྒེ ནས་གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་ཆས པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་རྒྱ་ 
ཀ་གཞོན་ན་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས བཙོན་འགྲུས གཉེས་ཀྱི་སླེབ་མ་འབྲེག་མ་ལེ་ཙ་བ་ཆེན པཤཱཀྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ བྱན་ནས་སླེབ་དཔོན་ཤནྟེ་པ་ལ་སོགས པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། ཁྱད་ 
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བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་སོགས་མང་དུ་གནང་། ལམ་འབྲས་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ཐ་མ་ཁྱིན་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་དུས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ནས། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནང་ཀྱང་ཆེར་མ་འཕེལ། ལམ་འབུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྱུར་ཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེར་རྗེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་འབྲོག་མི་ལ། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། །མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི། འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀྭ་ལི། རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ན་འབྲོམ་ 
དེས་པ་སྟོན་ཆུང་ཙནླ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་འབྲོམ་ལུགས་པ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དམར་གྱི་འཕན་ཡུལ་བ་ཡིན་གསུང་། གང་ལྟར་རིགས་དང་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། གདམས་པ་ ཊཾ 
མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མ་མོ་སྲོག་ཏིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་ནས་རྟ་བདུན་གྱི་ཁལ་སོགས་ཡོན་མང་པོ་བཀལ་ནས་བསམ་ཡས་རྒྱུད་དེ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་ལྷ་མོའི་ བ་ཐབས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། ནོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེད་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབ། གདམས་ངག་ཞུ་དུས་ཆོས་མཐུན་རེ་ལ། གསེར་ཞོ་རེའི་མཆྫལ། དར་ཟབ་ཆེན་ཁ་རེ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དུས ཀྱིདར་བཟང་ཞིང་དཀོན ས་དྷ་འའི་ལུག་རེང ས་པ་རེའེ ༣ དེ་བཞིན་དུ་ 


ཁོང་ཚོ་སླེབས་ནས་དེ་དག་ཕུལ་བས་རུས་པ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ནས། བུས་ཕ་ཅན་བསྙེགས་སམ་གསུང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་སིལ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་གདམས་ངག་འདོད་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས་སྒྱེ་བསྒོམ་སེ། ཤེན་བསྒོམ་རོག་པོ། སྟག་པ་ཆོས་གནང་ 
གསུམ་གྱིས་ཞུས་པས་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱ་ལྷོ་བྲག་པ་སོགས་རིམ་པས་བརྒྱུད་པ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ། གདམས་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་སོགས་པོ་ཏི་གཅིག་གནང་ ྒ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གསང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་པོ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པས། ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འབྲོམ་ལས། ལམ་འབྲས་འཕེལ་གསུང་བ་ནི་ཅུང་མ་དག་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ 
ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལམ་འབྲས་འབྲོམ་ལུགས་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ། རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། སློབ་མ་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞྭ་མ་ལྕམ་ 
” སིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་བསྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཞྭ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་བརྒྱུད། མོ་བརྒྱུད། གཉིས་ཀ་བསྲེས་པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞྭ་མ་ལུགས་དང་། ཡང་རྗེ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ 
ལྷས་སྣང་གིས་གསན། དེལས་བརྒྱུད་པ་ལམའབྲས་སྨྱོས་ལུགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། དོནཞྭ་མ་ལུགས་སོ། །མདོར་ན་ཇོ་ནང་ལུགས། ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད། དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་སློབ་མའི་ | 
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ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུངས་པའི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དོན་ཅིག ཆུང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡང་ཟེར་གསུང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན 
ན་བཞུགས་སྐབས ཀྱི་དུས་ཅིག་ན། མདོག་སྟོད་དུ་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ལ། བླ་མ་སེ་བྱོན་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། སྤྱིར་བླ་ཆེན་གཟིགས་མོ་སོགས་གཡེངས་བའི་རིགས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། བླ་མ་སེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ནས་སྤྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པས། ཚོགས་དབུས་ན་བ་མ་སེ་བཞུགས་ཏེ་འུད་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གིན། གྲོགས་པོ་བོན་ཆུང་ཚོ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཇོ་སྲས་ཉིད་ཡུལ་ག་ནས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས་ད་ 
བཤུད་པ་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་བ་ལ་སོ་ སོས་ལན་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། བླ་ཆེན་ལ་ཇོ་སྲས་ཉིད་གང་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་ཕ་གི་བ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ག་ན་ཡོད་གསུང་། ས་སྐྱ་ན་བདོག་ཞུས་པས། དེ་ན་ 
ངའི་བླ་མ་ཅིག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནི་སྐུ་བཤེགས་འདུག གདན་ས་བཱ་རི་བ་བྱ་བ་ཅིག་གིས་བཟུང་འདུག་ཟེར་བས་འགྲོ་སྙིང་ཡང་མ་འདོད། ད་དེའི་ཤུལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། དེའི་བུའི་དོད་ཅིག་ཀ་བདག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ན་རེ་ 
ཉིད་བརྫུན་མ་བྱེད་ཟེར། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་ ་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་ཐུགས་འཚེར་ནས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་བུ་མེད་དེ། གུ་ར་བའི་བུ་སྲིང་ལ་མཁར་སྒོ་ལུང་ན་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ 


དེ་ཉིད། སྤྱི་ཆུ་ 
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ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་སེའི་ཞལ་ནས། མི་ཤི་གསོན་མི་འཕྲད་ཟེར་ཡང་། འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་གསུང་ནས། བླ་ཆེན་སྐུ་པང་དུ བླངས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་མཛད་ 
¦ དེ། རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བླ་མའི་སྲས་ཁྱེད་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་མ་འགྱང་པར་ཤོག ག་ལེ་ཡོང་སྙམ་ན་སང་པོད་ནི་ང་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ 
¦ ལ་བླ་མ་སེས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ས་བཅད་སོགས་རྐང་གྲངས་ལམ་པ་ཅིག་གསུངས་པས་མན་ངག་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས། སེའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ཡར་སྤྱི་ཆུར་བྱོན། ་ཆས་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་འགྲོ་སྡོད་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཞུས་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་སླར་ལོག་ཏེ་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་ཅི་ལ་འགྲོ། ཤེས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གྲལ་གྲུལ་འདྲ་མ་ 
གཏོགས་ག ཞན་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་བློ་སྣ་མང་པོ་བར་ཆད་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མ་གྲོལ་བར་ཐུགས་མུག་བཞིན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། སེའི་གསུང་དེ་མན་ངག་ལ་བརྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དྲན་བསྐུལ་ཙམ་ལས་དེ་བཞིན་ 








རང་ཅུང་མི་བདེན་སང་ཕོད་འབྱོན་དགོངས་པ་ལ། སེས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་བདེན་ཏེ། སྐུ་གཤེགས་ནས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ནས་བླམ་སྤྱི་ཆུ་བ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་དགོངས་ནས་ཆ་ 
རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས། སློབ་མ་འགའ་ཡང་བསྡུས་ཚར་མཚམས། སྒྱི་ཆུ་བ་བསྙུང་ནས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུང་བ་བྱུང་སྟེ། བྱོན་པས་སྐུ་གཤེགས་གྲུབ་ནས་མ་མཇལ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཆེམ་བཞག་ 
འདུག་པ་བཞིན། སྒྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་བླ་ཆེན་ལ་གཏད། དེའི་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་སེར་ཆས་བསྒྲབས་པ་བླ་མ་གནམ་ཁ་འུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ནས། བླ་ 
ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ཆས་བསྒྲབས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁྱེད་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ཡོངས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་བསྟན་འགྲོའི་ པ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་སླག་ཏུ་བསྒྲབ་པས་ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་འཕར་མ་ལས། ང་གསོན་པོའི་ངག་ལ་ཉོན་གསུངས་མ་གནང་བས་རབ་བྱུང་ནི་མ་མཛད། འཁོན་ཚོའི་དཔོན་ནི་གནང་། དེ་ནས་སྤྱི་ཆུ་བ་མལ་གྱིས་ 

སློབ་མ་ཡིན་པས། སྒྱི་ཆུའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་སར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་མ་མལ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སླར་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ས་སྐྱ་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་པས་མཉེས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་དེ་ལྟར་དུ་ཅུངམ་ཤེས། ད་ངའི་གམ་དུ་ཤོག་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་རུང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི་གསུང་བའི་ལན་བྱུང་བ་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཚེག་གང་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་པར་བྱོན་པས། སྦྱོང་རྒྱུད་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་གནང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
¦ གནང་ནས། སྐུའི་རྟེན་དུ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ལ་མི་ལ་མིས་ལབ་པ་བཞིན། ད་ང་ནས་པས་ཁྱོད་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱིར་སོང་ལ། ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གང་བསྒོ་བ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ 
” དང་བཅས་ཏེ་གནང་། གསུང་གི་རྟེན་དུ་དར་ནག་ལ་ཤཱ་ས་ན་བྲིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མན་ངག་གི་བེལ་འབུམ་བསེའི་གཞུ་འོད་འབར་བ་རྣམས་གནང་ནས་དེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ལྷོ་སྟོད་དུ་པུ་ 
རང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཤྲི་དང་། ཛྷཱ་ན་བཛྲ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོ་ཊ་ར་ཧུ་ལ་རྣམས་ལས་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས། དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ 
ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛད། དད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མང་གཟིགས། སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 





དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་གསན་པའི 


་ཚུལ་ནི། གུང་ཐང་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། ལ་མོའ 
ཕེབས། དེ 


ས་པ་ སེའི་སློབ་མ་སུ་གྲགས་དྲིས་པས་ཞང་དགོན་པ་བ་རྩད་ཆོད་དེ་སག་ཐག་དེང་དུ་ 
་ན་ཐག་མཁན་ཚོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་མཇལ་ཞུས་དང་གསུངས་པས་ཕ་ཀི་ཀ་ཡིན་ཟེར། གཟིགས་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བསེབ་ཐགས་མགོ་ན་ཤམ་ཐབས་ཅིག་གསོལ། ཤང་འགག་མེད་པར་ར་ཐུལ་ཕྱི་སློག་ཏུ་གྱོན་ 
ྲ ནས་ཡོ་ག་མཛད་ཅིང་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་གསུང་གིན་བཞུགས་འདུག་པས། དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ནི་ག་ཤེད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཅིག་འདྲ་ན། དེ་ལསྱ་ཀྱང་གསར་མ་བ་ཞིག་འདྲ་ན། ནོར་བ་མི་ནམ་གསུངས་བ་ལ། མ་ནོར་ 
ལགས། བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས། ཁྲབ་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས། ད་ཅི་རུ་ནོར་བྱས་ཏེ། ངས་དེ་འདྲ་ཚོ་མི་ཤེས། དེའི་མིང་ཡང་ད་རེས་མིན་པ་མ་ཐོས། ང་ནི་རྫོགས་རྩ་མུནྟི་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་བསྐོར་འདྲ་འཆད་པ་ 
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༦ 15). 
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#› ཡིན། དེ་ཀུན་ཉན་པ་ལ་ཁྱེད་གསར་མ་བ་བྱ་བ་རྟོག་པ་མི་བྱེད་དམ་གསུངས། བསྐྱར་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། དེའི་གདམས་པ་ང་ལ་མེད་གསུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡི་མཛད་ལུགས་བསམ། ང་རང་ནོར་བ་ཡིན་ནམ། མན་ངག་རང་མེད་པ་ 
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| འདྲ་སྙམ་ནས་ཁྲབ་འབོག་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་ལོག་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་སྲས་འོད་མཆོག་གི་ཕ་ན་རེས། བླ་མ་ཞང་པ་ལགས། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་མཁར་ཆུང་ན་ཡོད དུས། སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲ་པ་ཅིག་ལ། ང་ཡི་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་གསུངས། སྐུ་པང་དུ་ལེན་པ་དེ་ 



















ཤཟ ༄༅། །ཡིན་འདྲ་ན་སློགས་པས་ཅང་མི་མཆིའམ་ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་བོས་གསུངས་ནས། བླ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཡར་བྱོན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། ས་སྐྱ་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན་པར་ཐུགས་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ། ད་ཅི་ངས་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྫུན་བྱས་པ་ཡིན། མན་ངག་ཡོད་དེ། སྔར་ངས་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲ་བྱ་དགོས། སྤྱིར་ཡང་ད་ལྟ་དོར་ཀ་མདོ་བྱ་བའི་སྨད་འདི་ན། སོ་སྟོན་རྡོར་ཆུང་གི་པར་ཆེན། པར་ཆུང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ 
¦ མང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྩར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་མཛེས་པས། དཔྱིད་ཀ་འདིར་བྱོན། གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུང་། དཔྱིད་ཀ་བྱོན་ནས་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ 
ཱ བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཚུགས་པའི་ནུབ་མོ། རྗེའི་ལྗགས་བསྐྲངས་ནས་ཆོས་གསུང་མ་ཐུབ་པས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གཞན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད། ཁ་སིང་གདམས་ངག་རང་མེད་པ་ཀ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཅིག་བྱུང་པས་དེ་ཡིན་དགོངས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པས་སྐུ་ 


ཁམས་འཕྲལ་དུ་ཕན་ནས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བའི་དུས་སུ། དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག ཕྱག་ལ་རྡེའུའི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཚུགས་མ་མཛད། ཐུགས་དམ་གནོད་པས་ལགས་གསུངས་ནས་འབྲིར་མ་ 










གནང་། གདམས་ངག་ཀྱང་གནད་དུ་བསུན་ཏེ་རིམ་གྱིས་གནང་བ་ལ། ཇོ་མོས་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་རྱུར་དུ་བྱིན་མཛོད་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན། ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་བཏང་ངམ་གསུངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
ལམ་འབྲས་གནང་ནས་དབྱར་ཐོག་དགུན་ཐོག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ལ་གདམས་ངག་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞུས་པས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ཡིན་པས། བ ད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད། དབང་ལུང་། རྒྱུད་མན་ངག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་བ འི་བར་བཞུགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་འདོན། ཡི་གེར་ཡང་མ་འབྲི། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འབྲི་འམ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཉིད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། སྤྱར་ཁྱོདཀྱ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བཤད་པ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན། ་ད 


རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་དུ་བསྙེལ་གྱིས་དོགས་ནས་ཟླ་བ་རེ་ལ་གསུང་ངག་གི་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་བསམ་མནོ་ཚར་རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་རེ་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། བླ་ཆན་གྱིསྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཡན་ལ་ 
བཀའ་རྒྱམ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་ཡང་མེད་དེ་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིང་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀའ་རྒྱཐིམ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་མཆིས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་རྩད་ཆོད་བྱུང་པས་ད་ལན་ཚར་ཅིག་གནང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཀའ་རྒྱ་ཐིམ་པ་འགྲིག་པས་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཚར་གཅིག་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏུབ་ནས། གཅིག་དང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་དོན་དུ། གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཛད་དེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་མ་ལློ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་ 
དང་། སྙག་མ། ཀློག་སྐྱ་མ། ཞུ་བྱས་མ། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་མ། ཟླ་རྒྱལ་མ། བཟང་རི་ཕུག་མ། འའུ་མ། འདན་བུ་མ། རྒ་ཐེང་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཨ་སྙག་ཀློག་ཞུ་ཡུམ་སྲས་དང་། །ཟླ་བཟང་འ་ལྡན་རྒ་ཐེང་ 
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ངོ་ །ཞེས་སོ། །རྗེ་དགོན་པ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སློབ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། སིང་གྷ་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྙག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་ཏེ་གསུམ་ལས། སྤིང་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། མཁན་པོ་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ 
གཅིག་གིས། བོད་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཅན་སོང་གསུངས། ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ཡོང་པ་གཅིག་བལ་པོ་ནས་ལོག གཅིག་བླ་ཆེན་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེར་བཞུགས་པའི་དུས་ག་གུ་ལི་ཞེས་པ་ཟབ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་ 
$ གཅིག་ཕུལ། དབང་ཞུས། འཁྲིད་ཕོག་ནས་བསྒོམ་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནོ། །སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དབང་འཁྲིད་ཞུས་ནས་སྒོམ་པས་ 
.ཾ ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐོད་སྒལ་གྱི་ལམ་བསྒྲོད་ནས་རེ་ཞིག་ལུས་བོར་བ་ལས། ཕྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་གྱི་ཡུལ། ཕྲེང་འོག་པ་སྟེ་ཁོང་གི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ འི 
ངོ བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 

པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། རྒ་སྟོན། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། མང་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་ 
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།པ་ ཡིན་ པར་འདུག་ གོ །སྒོམ་ པ་འོད་ ད་གྲགས་ ནི། བླ་ བ་ཆེན་ལ་ དབང་ དང་གདམས་ པ་ཞུས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པས། མཐོང་སྣང་བརྟན་ པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡོན་ ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། །མང་ཆུང་མ་ ནི། བླ ཆེན་ལ་ 
དབང་ཿ དང་གདམས་ངག ཞུས་ན ནས་ བསྒོམ་ཏ པས ཐོག ་མར་ ར་དུད༔ འགྲོའི འཾ་གནས སྦྱོང་ཁོ་ ན་བྱུང་། ཕྱིས་ ཡུན་ རིང་ དུ་བསྒོམ་ པས་ 'སྡུག་ བསླལ་ གྱི་རྐྱེནགྱི གྱིས་ཀྱང་ བདེ་བ བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་། ན་བ བཟའ་རེ་བ་གོན ཀྱང་ལྷག་པར་ བདེ་ བའི་ གྲོགས་ 
སྐ བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ ནི་ བཟོད་པ པ་ཐོབ་པ་ བདུན་ ནོ། །བ ད་འཛིན གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ བོ་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ སྟེ་ ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ ངག་ ་རིན པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ ་ལྟར་ 
ུྲ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་སློབ་ དཔོན་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི་ཞལ་མངའ་ ནས་ང ་བཀལ་ བར་གྱུར་ པའི ་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ང བཅས་པའི་ གདམས་ངག འདི་འ འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ ལ་དོན་གསུམ སྟེ། བཤད་ཐམས ཀྱི་མན་ ངག་ གང་གིས ་འཆད་ པ། དེས་ བཤད་པ ལྟར་ཉམས ་སུ་བླངས་བའེ འི་ཚུལ། ཉམས སུབླངས་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ གསང་བ་བཅུས རྒྱས་གདབ ཅིང་སྐལ ལྡན གྱི་སློབ་མ་ ཕན་ པར་གདམས་ང པའོ། ། 
དང་པོ་བཤད་ཐབས ཀྱི་མན་ ངག་ གང་གིས ་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་བཤད་ པའི་ཚུལ ་ལས། བཤད་ བྱ་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་ བཅུ་གཅིག་ དང་ལྡན་ པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ངག ཉིད་ དོ། །འཆད་ བྱེད་ ནི། ཨ་ 
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ཧཿ མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་སྟེ་བཞིའོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན། བརྡའ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
]ུ པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་ ༣ 
# པོ་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུ་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཞེས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ། དོན་ཚན་ 
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གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བའི་འཁྲིད་ནི། སེམས ཀུན་གཞི་ལམ་ཟབ་མོའདིས འབྲས་བུསངས་རྒྱས་གྱ་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་འཁྲིད་ཅེས་པ་ 
སསག ཝབ ས་ཀ རྷྫཀྲཀྱེ་ྲྲ་ི་ྤིིཁེཨ་ཐཟཐ⁄ཐ ཁྱ ་ ¡ པ \ ། པཔ ། 


















༄༅། །བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འཁྲིད་ཅེ་ན། དག་པའི་སྣང་བས་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ། སྟོན་པ་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་གང་གིས་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདེས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། འཁྲིད་དང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གང་གིས་ཉན་པ་པོའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མས་ཇི་སྐད་ 
! སྨྲས་པ་ལ་ཉན་ཅིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱི་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གཱ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། དེས་ན་གང་དག་མ་དད་པ་རྣམས་ 
དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 















སྣོད་ དྲུཆུང། ཞེས གསུང་པ་ ལྟར་རོ། །དུག་པ་ སྒྱུབས་ སུའགྲོ་བའི་བསླབ བྱ་ནི། སྤྱིའི བསླབ བྱ་སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ དང་འགྲོགས ་པ། དམ་ པའི འེ་ཆོས་ཉན་པ ་པ། ཚུལ པ་བཞིན་ ཡིད་ལ བྱིད་པ་ ལ་སོགས་པ་ དང་། སོ་ ་སོའི་ འ་བསླབ བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་ནས ་འཇིག་ རྟེན པའི་ལྷ ་ལ། སྐྱབས་མི བྱ། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་བས་སེམས ཅན་ ལ་ གནོད་མཚེ་སྤོཿ སྤོངས། དགེ འདུན་ ལ་ །་སྐྱབས་ སུ་སྤོང་བས ་གྲོགས མུ་སྟེགས་། ཅན་ དང་མི (འགྲོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱག་མཆོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ 'དང་། སྐྱབས་ འགྲོ གོ་འདི་ རབ ཐུན དྲུག་ གམ་ བཞི། འབྲིང་ཐུན་ གསུམ། ཐ་མ། མ་ཐུན གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ ལ་འབད་ དགོས་ སོ། དེ་ལྟ་བུ བའི ་གསོལ ཿའདེབས ས་ཕྱག མཆོད་ཀྱི་རིམ་ པ་དང་། སྐྱབས་ སཱ་འགྲོ་བ ་འདི་ ལ་དོ་ ནུབ ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ མཛད་པ་ 
ཞུ། བསོད་ནམས ་འདི་ ཡི་ སོགས། འདི་ལ ་ཐུན་ ཅིག བྱེད་པ་ཉི་མ་ དང་ པོའོ། † །ཉི ་མ་ གཉིས་ པ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། སྣང་གསུམ་མ ་གྲོལ་ བར། མདོ་དང་ཡོན་ ཏུན རྒྱ་མཚོ་མ ་འདོན་ པ། སློབ་མས མཆལ འབུལ ་ཞིང་། བླ་མས་འདྲེན མཆོག ་མ་ 
གསུང་བ་སོགས་འདྲ་བ་མཛད། རླུང་བལྟས་ བརྟག་མི་ དགོས། དེ་ནས ་སེམས་ སྐྱེད དང་། ཆོས་གསན་ པའི ཀུན་ སྤྱོད་ གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་གསན་པ་ལ་ ཡང་ཐོགཿ མར་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ་མ གུས་པ པའི་ སྐྱོན་ སྤངས་ནས། གུས་པ་ ཆེན་པོས་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཏན་ནས་གསན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ ། 
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༄༅། །ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདང་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་བསྙེའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ལྟར། མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་ཤིང་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ་ཕུར་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། ཐོར་གཙུག་བཅིངས་ཤིང་ཞྭ་གྱོན་པ། གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་ལུས་ལ་ 
ཀ གཟེར་བ་སོགས་མ་གུས་པར་རྒྱགས་པའི་སྱོད་པས་བརྙས་བཅོས་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་སོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་ཉན་ 
¦ དགོས་སོ། །ངག་གི་སྐྱོན་ཟླ་གྲོགས་ངན་པ་ལ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྔགས་དང་གཞུང་སོགས་གཤིབ་བུར་འདོན་པ། བཞད་གད་དང་། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་བྱེད་པ། རྩེ་འཇོ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངག་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་ལེགས་པར་ཉོན། རབ་ཏུ་ཉོན་ལ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་སྣོད་ཁ་བུབ་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ 
དགོས་ཏེ། མ་སྤངས་ན་སྣོད་ཁ་བུབ་ཏུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གང་ཡང་མི་ཆགས་པ་བཞིན། གཏེ་མུག་གི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་རྣམ་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་གོ་བར། ཉན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པར་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ 





བཏང་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་ན་ཕན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཆོས་ཆུད་གསན་ནས་ངན་ 
སེམས་དང་བཅས་པས་ཉན་པའོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་དགོས་ཏེ། མ་སྤངས་ནས་སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་དུ་འབྲུ་ལ་སོག 
བཞིན། སེམས་ལ་དྲན་སྐོར་མ་བྱས་པར། མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ཡིད་ལ་མི་གནས་པར་ཟགས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། 


་ངག་ཡིད་བ། མཾ་གྱི་སྲོན་ ངས་ཏེ་ཞན་དགོས་སོ། ངདེ་ལ།་ `¬. ×~, „༤༽. ¢ ཿ ༠༢ ༡༤༤༨ 
།ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཉན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་དགོས་ཏེ། མ་ 
ན། བླམ་འདས་ཇ་འདྲ་ཞཾག་སྨྲའམ་སྙམ་པའི་སྐྱོན་སྒྲུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ཕྲ་དོག འགྲན་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་ཕན་ 
ས་པ་གང་བླུགས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་ཟགས་འགྲོ་བ་ 
དེས་ན་དེའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནས་ 


ཿ „ཤྭ. ་ ༔ 7༩ ཟལ།་།་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
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-” ༢༠ ་ཨིང་ཀི་ ༡༡༤" - > 6༠༡3 >¬ ¬-- ༨ ༨ ༨ 
ཉན་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། 
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ྲ ས་ 
གངཞ ཉན་ཅང་ཉམ ན་ན། །ཞེས ་བིར་ཝ་པ 
- ར་རྗི་བཙུན 
ཐག་འ། 
- ་ལ། 
ཿ ར་བཕྱད་པ 
ཞེ ་མོ་འཆད་པ ག བི 
་པ་ཟབ་ཞན།(འ 
ཡི མས་པ 
༠༩ཟ. མུ འགད 
འ་ཚུལ་བཅུ་གཅག 
་བྲབ་ང། 
གྱྱས་བྲ 
་པའི་བར་ 
ྣ ། ༄ 
རས 
" བྱ་བཔའ 
] ས་སབླ 
ྣ 
་ 
ཾ ས་པ་དང་། 
། 






















གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་བརྟག ་གཉིས ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་ མིན་ལྷན་གཅིག་ སྐྱེས །གང་ དུཡང་ནི་མི་རྙ རྙེད་དེ། །བླ ་མའི་ དུས ་ཐབས་ །་བསྟན་° པ་དང་། །བདག ་གི་ བསོད་ ནམས ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོགས མདོ་རྒྱུད བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅདབླ་མ ་ལས་བཤད་པས་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས མིན། སྙིང་གི་ དཀྱིལ། རྐང་གི་ ཁོང་། རུས་ པའི་ གཏིང་ནས སྐྱེས པ་ཞིག བྱུང་ན། དེས་ བསྟན་ པའི་ལམ་ཐམས ཅད་ ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་རང་ གི 
$ ཉམས་ སུ་བླང་པས་ རང་རྒྱུད་ལ ཉམས མྱོང་ཁྱད་ པར་ཅན་ཚད་མ་སྐྱེ། སྐྱ དེ་གཞན་ལ་ བསྟན་ ནའང་ཕན ཐོགས་ པ་ཞིག འབྱུང་བ་ ཡིན། དེམ་ ཡིན་ང པའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ ཡིན་མེད་ པར་རས་ཆོད་ དང་། དེ་བས་ 'ཡོན་ ཏན་སོགས་སྒོར་མ་ནས་ང་རང་ལྷག་བསམ་པའི་ 

ངྱ་རྒྱལ་ སྐྱེས་ ན བྱིན རླབས་མི་འཇུག ་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མི་ སྐྱེ་བས། འཕགས་པ པ་ ནོར་བཟང་གི་ རྣམ ཐར་བཞིན་ཤེས་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ རང་གི་བླ་མ་ལས འབྱུང་བ་ ཡིན་སྙ སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཁྱད་ ད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་དུ། བླ་མའི་རྣམ་ 
>” བྲར་ རྣམས ་ཉན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དང་། དད་པ་དགོས་ཚུལ་སོཿ སོགས ་གོང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་བརྗོད། དེ་ནས་ དད་པ་ དང་ལྡན པའི་ ༈་གང་ ཟག་དེས་ སྔར་ བཤད་པ ལྟར་གྱི་གནས་ ཡིད་ དུ་འོང་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ སྐྱབས་ སཱ་འགྲོ་ 


བ། དངོས ་གཞི ་རང་རང་གི་ དམིགས་ པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་དགེ་བ ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ པའོ། །དེ་ལ སྦྱོར་བ་སྐྱ་ ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ ནི། སྐྱབས འགྲོའི་རྒྱུ་ སོགས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ སྟེ་ བསྟིམ་ པ་ རྣམས་ཤར་ཙམ་གྱི ་གྱིས་གསལ་འདེབས་བྱས་ 
བྱ དག | 
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༄༅། །ལ། གཉིས་པ་རང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་གསུང་བས་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་འཁྲིད། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་འཁྲིད། དག་པའི་སྣང་བའི་འཁྲིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པར་སྣང་བའི་འཁྲིད་ལ་ 
„ གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཞིའི་རྟེན་ནི་ 
་ྲ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་མཁན་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལྟ་བུ་ལ་དམྱལ་བ་པས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྣང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སྣག་ཁྲག དུར་འགྲོས་གནས་ཁང་། མིས་ཆུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་མཚོན། ལྷས་ 





བདུད་རྩིར་སྣང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ འདས་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས། ཉེས་དམིགས་དྲན་ 
པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ 
བཅས། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེད་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རིག་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
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འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉེ་འཁོར་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ཐམ་ཐམ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ལས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས། ལུས་རྟེན། རྐྱེན། སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད། རྒྱུ་སོགས་དྲུག་དྲུག་གོ །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག ཚ་དམྱལ་གྱི་ལྷོཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ན་ཡོད་ཅིང་། དེས་ན་ཆུ་བུར་ 





ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ནི། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོང་། ཆབ་རོལ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ངམ་གྲོག་དང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་རེག་བྱ་རྣོན་པོས་ཉེན་པར། སྣང་བའི་ཆ་ 
སྐར་མའི་འོད་ཙམ་མ་ཡང་རྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་པོ། དྲོ་བའི་རྟེན་གོས་གྱོན་པ། ཁང་པ། ར་བའི་སྐྱིབས། མེ་ཉི་མ་སོགས་ལ་སྡོད་པའི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ལྷན་པ་ཚལ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་ནི། ལུས་བོང་ཆེ་ཞིང་། གཞོན་ཤ་ཅན། བཟོད་སྲན་ཤའུ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་དཀྲོང་གི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་སོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ 
ནི། རླུང་སོགས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལ་བཏབ་པའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཏེ། ནང་གི་གཤེར་རྣམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་ ཌོ 
༡ གྲངས་མེད་རོག་སྟེ་མཐོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནིཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཡུམ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་བང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དེ་ལ། ཏིལ་སྦྱངས་བ་གཅིག་ཟེར། དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་པས་ཏིལ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་བུར་ 
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༦9). 




































ཤ ༄༅། །ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལས་ཉི་ཤུས་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན་ལ་ཏིང་སྦྱངས་པཏི་ཤུ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཤུས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ 
ཤུའི་འགྱུར་གྱི་ཚེ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་དྲག་པོའི་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་ 
 སོགས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ། མར་མེའི་རྒྱུ་དང་འོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གོས་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཚབ་ཆེན་བསགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ འོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བོར་རྡོལ་པ་ཅན་ 
¦ ནི། གནས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲང་བའི་རེག་བྱཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་ཀྱང་བརྡོལ་ཏེ་ཁྲགདང་ཆུ་སེར་སོགས་འཛགས་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་ ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཨ་ཆུ་ཞེས་ངུ་མོའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པའོ། །བཞི་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ནུས་པའང་མེད་པར། མགྲིན་པའི་ 
ཕུག་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཤིབ་བུར་འདོན་པའོ། །ལྔ་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་བས། ལུས་ཀྱི་སྤགས་པ་རླུང་གི་རེག་བྱས་དབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨཱཏྤལ་ལྟར་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཚལ་པ་བཞི་དང་། བརྒྱད་ 











དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རི་ཆེན་པོའི་གྲོག་རལ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་གས་ཏེ། དེ་དག་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཡང་འཁྱགས་ཏེ་ཆབ་རོམ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཤཱ ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱི་ཆེས་བས། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་དང་། རླུང་གི་རེག་བྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། ལུས་ 
ཟླ ཤའུ་གསོ་མ་ལྟར་དམར་བརྗེན་བརྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཚལ་པ་སོ་གཉིས་དང་། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུགས ཀྱི་སྲིན་བུ་མཆུ་བརྣོ་བ མཚོན་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས ། དེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
¿ ཅད་ཕུག་ཅིང་། རྐང་མར་དང་རྒྱུས་པ་དང་ནང་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འཇིབས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས། ལུས་སྔ་མ་ལྟར་དམར་བརྗེན་བརྗེན་པ་འདྲ་བ་ ཉི 
*# ལ། ཚལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མཐོན་ཞིང་གས། ལྕགས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མ་ 

ལས། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཚེ་དང་ལུས་བོང་། སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའོ། །གནས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་འོག་ན་མར་རིམ་པས་བརྩེགས་ནས་གནས་པའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་རེ་རྣམས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ | 













-ཟེ ༄༅། །ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་། སླར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེས་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོར་སྐྱེས་ན། གནས། ལུས། རྐྱེན། སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཚད། རྒྱུ་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་དག་ 
ཤཿ བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ནིཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐག་ཆོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་བཟོད་པར་ནི་མི་འདུག བདག་གིས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་དེའི 
-*” གཉན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་རེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདེ་ཞུས་ལ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བབླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཆོས་བ བ་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་ན་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 






དོན་དུ་བསྔོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ་བདག་གི་གསུང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ད 


རིན་པོ་ཆེ མིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
ཉམས་མ་སྐྱེས་པར། ཕྱི་མ་མི་སྤོ་གསུངས་ཀྱང་། དིང་སང་དམིགས་པ་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ནི། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། དམིགས་རིམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སླར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛི་དང་གཡེངས་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས། མཐར་མ་ཕྱིན་བར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཐུན་དྲུག་སོགས་གོང་དང་འགྲེའོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་གོང་བཞིན། མཚམས་སྦྱར་ལ། ལུང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་མ། ཚངས་སྤྱོད་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་དང་། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལྷོ་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་ཙམ་བྱས་ལ། དོ་ནུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས། ཡང་སོས་ཐིག་ 
ནག་བདུད་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་སོགས་དྲུག་གི དང་པོ་གནས་ནེ། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་ 
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¬ ༄༅། །དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་བདུན་མཐོ་བརྩགས་སུ་གནས་ 
སོ། །དང་པོ་ཡང་སོས་པའི་གནས་ནི། ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། རྱ་ངན་གྱི་ཐང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལུས་བོང་ཆེ་བ། ཚ་སྲན་དང་འཇིགས་ 
, སྲན་ཆུང་བ། གཞོན་ཤ་ཅན་ཞིག་ཏུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཡིད་མི་དགའ་བའི་དབང་གིས། ཀྱི་མ་བདག་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། གཞན་དག་གི་འཚེ་བམ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ 
' པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་རྣམ་པས། གང་འཐོང་མ་ཐག་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་རྩོད་པར་བསམ་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་འཐབས་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟར་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཤན་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན། ཅིག་ཅར་ལུས་ལ་རྡེག་པ་དང་གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་བཟོད་པ་དཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྱོང་ཞིང་། མཐར་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཡང་སོས་པར་རྒྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རླུང་སེར་བུ་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ 
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ཤཟ ༄༅། །དང་སྟོད་ཀྱི་རྨ་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པ་རྣོན་པོས་གཞོགས་ཅིང་བཏུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་སྟོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རྒྱུ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུད་འཇོམ་པ་ནི། ཐིག་ནག་པའི་འོག་ཏུ། གནས་ནི་གོང་བཞིན་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་ཞིང་མི་སྡུག་པ། ལུས་ 
 ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ། རྐྱེན་ནི། ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ་འགྲོས་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲག་རི་ཆེ་ཞིང་མཐོབ། ངམ་ཟ་བ། གཡག་མ་ཧེ། ར་ལུག རྟ་སུགས། འཚབ་གང་བྱས་པ་དའ་ 
¦ གདོང་པ ཅན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་རི་གཉིས་ཀྱིས་དེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར། རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་བཙིར་ཞིང་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་མི་ཟད་པར་འབབ་པའོ། །ཡང་བྲག་རི་གཉིས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གྱེད་པ་ 
དང་། ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་མ་ཐག སྔར་བཞིན་བཙིར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད། དཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། རྒྱ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ངུ་འབོད་པ་ནི། བདུད་འཇོམ་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ནི་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལས། ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ང་བ། ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ། རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས། ཕ་ཚད་ཞིག་ན། ཁང་པ་དཀར་པོ་བད་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ལ། སྟབ་སྟབ་པོར་ཚ་རེག་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་ཕྱིན་པས། མཐར་ 
ཁང་པ་དེའི་སྒོ་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནི། ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྒོ་རང་བཅད་ལ་སོང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར། ཤ་རུས་རྐང་མར་གྱི་ 
བར་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མོའི་སྒྲ་སྙི ང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད། དེ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་ཆང་འཐུང་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ངུ་འབོད་ཀྱིའོག་ཏུ་གནས་རྐྱེན་སོགས་ཉིས་འགྱུར་ ཊོ 
རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ལུས་གོང་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ངུ་མེའི་སྒྲ་ཡང་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྒྲོག་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་འཁྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། རྒྱུ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་པ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། གནས་ཉིས་འགྱུར་མ་གཏོགས་ | 



















༄༅། གུ ཐུ །འདྲ། ལུས་ཀྱང་སྔ་མ་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ། རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས། དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་པ་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག འདི་དག་གི་འཚེ་བ་བྱེད་དམ་སྙམ་པ་བློ་ལ་ 
ཤར་འཕྲལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབས་སོད་སོགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགཅིང་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པས་བདས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པ་མེ་འབར་བ་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་བསྣུན་ 
' ཏེ་ཕུག་པས་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་འཚད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་གཅིག་དུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
¦ བོ། རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་དམག་གི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ཚ་བའི་འོག་ཏུ་གནས་དང་། རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །ལུས་བོང་གོང་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བའི་རྩེ་གསུམ་པ་ཞིག་ཐོགས་ནས། བཤང་ལམ་དང་འཕོང་ཚོས་གཉིས་ནས་བསྣུན་ཏེ། ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་། སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་ཕུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་། གཞོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁ་སྣ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ཞག་འཛགས་པ་དང་། དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ་འཐུལ་ཅིང་འབར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་བར་སྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ 












པའོ། །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་མེ་འབར་བ་མི་སྡུག་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཡང་ས་དང་ངམ་གྲོག་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་རྒྱ་དང་དཔང་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་དེ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གཞོན་ཤ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ནི་ལུས། རྐེན་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཐབ་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བསྣུན་པའོ། །སྡུག་ 
ྲ བསྔལ་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ལུས་མེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས། ལུས་མགར་མེའི་སོལ་ནང་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་ཚིག་པ་ལྟར་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་ 
རཱ མནར་བ་སྟེ་ཉམས་ཐག་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མནར་མེད་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་ཚད་ནི་བར་སྐལ་གཅིག་གོ རྒྱུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་དང་། བཙུན་པས་དམག་དཔོན་བྱས་པ་སོགས་སྡེ་གཟར་སློང་མཁན་རྣམས་སོ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །དི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ 
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ལ་ཐུན་གཅག་བྱད། ཆི ཉན་བཞ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཀླགས། དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
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༄༅། །འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་ཉེ་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །ཡུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་ 
བོ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཆ་ལ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བུ་གཉིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་པོ་འདི་དག ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་ན་ཚ་དམྱལ་དངས གཞའ 
| སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། ད་ནི་བདག་བདེ་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞིང་རིང་པ་རིང་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཐོག་མར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ན་ཐང་བདེ་མོ་ཞིག་འདུག་གོ 
སྙམ་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ལུས་པུས་མོ་མན་ནུབ་པ་དང་། ཤ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་རུས་པ་སྐྱ་ཁྲོལ་ཏེ་འགྲོ། རྐང་པ་གཡས་བཏེགས་པ་དང་། སྔར་ལྟར་གཡོན་ཚིག ཡང་བཏེགས་པ་ན་སོས། སྐབས་སུ་འཕྲང་མ་ཚུགས་པར་འགྱེལ་ 
བསིལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་པས་དེར་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏེ། དྲི་ང་ཞིང་རང་གཙོག་པའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་པ། མི་རོ་རྟ་རོ་སོཿ 


གས་ཆེར་རུལ་དྲགས་སྔོ་དམར་ནུར་ནུར་པོར་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ས་དང་། གཙོག་པའི་ 








ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འོབ་ཤིན་ཏུ་དྲིངཞིང་ཡོད་དུ་མི་འོང་པ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ། དེལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལུས་སེར་ཞིང་མགོ་གནག་པ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འབིགས་ 
ཤིང་། རྐང་གི་བར་དུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ན། སྤུ་གྲི་བརྡལ་བའི་ཐང་ནི། ནེའུ་བསིང་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བས་སྤུ་གྲི་བརྒྱང་ཤིང་ཙམ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་གཏམ་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེ་དུམ་བུར་བཏུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚ་བའི་རེག་བྱམ་བཟོད་པའི་རྟབ་ཤོར་ཏེ་འགྱེལ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད། ལས་མ་ཟད་བར་མྱོང་ 
བའོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མོའི་ནགས་ཚལ་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་ན་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟུག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། འབད་བརྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སླེབ་ནས་ལྗོན་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་ པ 
'ི བའི་རྣམ་པས་འདུག་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་པས་ནགས་ཚལ་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོམ་རྣམས་ཆད་ཅིང་འོང་པ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་དུམ་བུར་བཏུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ པ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྐྲག་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་བར་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཐར་པ་ན་ཤལ་མ་ལིའི་སྔོང་པོ་ནི། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྟག་དང་། དོམ་དང་། སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ཟན་གདུག་པ་ 








༡ 7; 


༦951. 












༄༅། །ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་རྡེར་ཡོད་པ་དུ་མས་དེད་ཅིང་བརྡས་པ་ན། རི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། རྟབ་རྟབ་པོ་མྱུར་རབ་བྲོས་པས། རི་དེའི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་མི་ཟད་པའི་ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་བོས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་མཐར་གཅན་གཟན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་སྒྱེལ་ནས་ཤ་རུས་དང་། ནང་ཁྲོལ་གྱི་བར་ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དེའི་ཚེ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་རུང་གིས་རང་གི་མིང་ 
' ནས་བརྗོད་ཅིང་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་འབོད་པའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རི་ལ་འཛཾགས་པ་ན། རི་ཤིན་ཏུ་གཟར་བ། ངོས་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ། སོར་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
ྭ ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་གཟིངས་པ་དག་གིས་ལུས་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་ཅིང་། ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་རྒྱུས་པ་ཤད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་རིའི་རྩེར་སླེབ་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། དམྱལ་བའི་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལྕུགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱི་ཀི་ཀ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་དཀར་སོགས་མང་པོས་གན་སྐུལ་དུ་བསྒྱེལ་ཏེ་སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གདབ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་པོས་ཀླད་པ་སྦྲུ་བ། མིག་འདོན་པ། ལྕེ་འབྱིན་པ། ལྟོ་བ་ 
དྲབལ་ཏེ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཟ་བ། ཤ་འཐོག་པས་ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་བཞིན་པ་ལས། སླར་ཆགས་ཡུལ་དེས་རིའི་རྩ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཐོས་ནས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབད་པ་དྲག་ 
















པོས་བྱའི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲོས་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་ཏེ་ཐུར་དུ་བབ་པ་ནི། ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དག་གི 
ཀྱང་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། སྔར་གྱི་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་ཞིང་བྲད་པས། སྔར་བཞིན་རིའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མ་འཁོར་ཡུག་དུ་མྱོང་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ལུས་སྔར་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པས་སོང་བ་ན། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི། ཆུ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་མཐོང་ནས། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་མུར་བཉིད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་པ་ཐལ་ 
བ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བའི་ཐལ་སྐྱོ་མེ་འབར་བས་གང་བའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་འོབས་སུ་དབང་མེད་སོང་བ་ན་ཆུ་ནང་དུ་གང་བཅུག་པ་རྣམས་རུས་པར་ཁྲོལ་གྱི་འཚིགས་ཏེ་ཤ་རུས་སོ་སོར་འབྱེད། གང་སྟོན་པ་ན་སྔར་བཞིན་ཤ་རྣམས་ 
གསོས་སོ། །ཡང་བཅུག་པ་ན་རུས་པར་འགྲོ་ བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ལོགས་ནས་དམྱལ་སྲུང་གི་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྲུང་བས། འགྲོ་བར་མ་ནུས་པ། ལས་ 
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མ་ཟད་བར་འཚེར་པར་བྱེད་དོ། །དེ ཡང་ལོ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ལས་དེ་ཟད་པ་དང་། སླར་ལོག་པ་ན། སྔར་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་དེར་ཕྱོགས་སླད་པ་བ 
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ས་ལུས་ཕུག་ཅིང་འདྲལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའོ། །རིའི་རྩར་བསླེབས་ 
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ཞིན་དུ་སླེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྔར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ 
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༄༅། །དྲན་ཏེ། འིང་པ་རིང་པར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། དདེ་བཞིན་དུ་ 
ནུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བའི་ཟང་མོ་ཆེར་ 
ྭ འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་དང་། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་བསྙོད་དེ་ཟ་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་སྔོམ་ལྡན་གྱི་ 
ྗ ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་དང་ཁ་གཅིག་བུམ་པ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁྲོ་ཆུ་འམ། ཟངས་ཞུན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྦ་རླབས་ནམ་མཁར་འཕྱོར་བའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་དང་། ཁ་གཅིག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཏན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་དམྱལ་བ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ པ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ། ཆོས་རྫུན་བཀློག་བྱས་པ་སོགས་དག་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་འབར་བས་ས་གཞི་ལ་བཏབ་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས། ལྕགས་ཀྱུ་མེ་འབར་བས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་བརྐྱངས་ཏེ་ལྕགས་ཕུར་མེ་འབར་བས་བཏབ། དེའི་སྟེང་ལ་གླང་གི་རྨིག་པ་ 












དང་། རྨོས་མཁན་གྱི་རྐང་པ་ལྕུགས་བསྲེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ལྕགས་ཀྱི་གཤོལ་མདའ་མེ་འབར་བས་མཚམས་མེད་པར་རྨོ་ཞིངརློག་པ་ན། རོལ་གྱི་དཔང་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་དུམ་ཡོད་དེ་ལུས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་ལྕགས་ 
བསྲེགས ཀྱི་ལྷེབ་ ་མའི་ ནང་ ང་དུ་འགྲིལ་ བ་ བ་དང་། ལྕུགས་ བསྲེགས ་ཀྱི་མཁྱུད་མོས་ལུ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ བསྡེམ་ པ་ དང་། ལྕགས་བསྲགས ཀྱི་ཕྱེ་མ་ དང་ལྷན ཅིག་ཟེ རྔོད པ་ དང་། གཞུན་ ཡང་ཚེ་ དང་ལྡན་ང པ་དགེ ་འདུན་ སྲུང་གི རྟོགས་བ བརྗོད་ ལས། བརྩིག་ པ་ལྟ་ 
ཐཱ བུའི ་དམྱལ་བ་པ ་ནི། དགེ་ སློང་ཞིག ་གིས། དགེ འདུན ་འདུ་བའི ་འདུ་ཁང་གི་ བརྩིག ག་ལོགས ་ལ་ངར་རྣབས ཀྱི་མ་རུང་པར་བྱས་པ་ལས་ བརྩིག་ པའི་འགྲམ་ རྡོ་སྐྱེས ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཀ་བ བལྟ་བ བའི་སེམས་ དམྱལ་པ་ ཿནི། དགེ་ན སློང་ཞིག །གིས་ དགེ འདུན་ གྱི་ 
 འདུ་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་ངར་རྣབས་ཀྱི་བྱུགས་པས་སྐྱེས་སོ། །ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། གྲལ་གདན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
༡ རྫས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱིན་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་དང་དེར་སྐྲེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གཞོང་པ་བཀྲུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་གིས་སྐོམ་དྭག་ཡོད་དམ་དྲིས་པ་ལ། སར་སྣསནོན 


། ཏེ་ ཅི ་གཞོང་བཀྲུས་ པའང་མ མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་སྐོམ མི་སྟེར་བ ་ལ། དེ་དག་ རེ་བ་ ཆད་ པས། གཞོང་པ ལྟ་བུ བའི་ སེམས ཅན་དམྱལ་ ག་ པར་སྐྱེས ་སོ། །གཏུན་རིལ་ ལྟ་བུའི་ སེམས ཅན་དམྱལ་ པ་ པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ། དགེ སློང་གིས། 








| ༢ 








¬ ༄༅། །ལྷུང་གཟེད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚིགས་མ་ཞིག་རྡུང་བ་བྱིན་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་ན་རེ། གུནས་བརྟན་བདག་འབྲེལ་གྱིས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་བཞེས་ཤིག སླད་ཀྱི་བརྡུངས་ཏེ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་ཁྲོས་ 
ཏྱུ དགེ་ཚུལ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན། ཁྱོད་ཉིད་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་བརྡུང་ན་ཚིགས་མ་སྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དེས། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་དཀྲིས་པར་རིག་ནས་ཁ་རོག་འདུག་གོ །ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་བརྟན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་སུ་ལགས་མཁྱེན་ཏམ། དེས་ཤེས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ནོ། །དེས་རྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་ 


རཿ ལཱོ མོངས་པ་སྤངས ་སོ། །འཆིང་བ ་མཐའ་དག་བཅད་དོ། །བཅིང་བ་ཏ ་ལས་གྲོལ ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི ་གི་ལས ཀྱི་ཉེས་ ང། 'གཤོགས་ཤིག དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས ་སོ། །མ་ བཤགས་ན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་ པོར་སྐྱེ་ལ། བཤགས་ པས་གཏུན་ རིལ་ 
ལྟ་བུ ་བའི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེས ་སོ། །ཡང་སྔོན་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རིམས་འགྲོ་ ་བཏུང་བ བྱེད་ པའི་འཇམ འཚོད་ པའི་ ཚེ དགེ་ སློང་དག ་གིས ་མི་ སྙན་པ པ་སྨྲས ་པས། དེ་དག་སེམས 'འཁྲུགས་ ཏེ་ ཕྲུབ བཅག་པ པ་ལས་ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ། བུའི་དམྱལ་ པ་བར་སྐྱེས། སྐྱེད པ་འཆད་ 


ལ་ཁད་པ་ལ། ཤ་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་སེར་སྣས་ནོན་པས་དུས་བསྐུར་ཏེ་དབྱར་གྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུན་གྱི་བྱས། དགུན་གྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་དབྱར་གྱི་བྱས་པས་ 













དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལུས་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་བཤན་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གཞི་ལས་ཐར་ནས། དེར་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། བཤན་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་དམྱལ་བ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་བྱ་བྱེད་མཁན་ནོ། །ཡང་རྣ་བ་བྱེ་བ་ 
རིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱོན་པས་བུད་མེད་མང་པོ་ཉིན་བདེ་སྐྱིད་ལ་རོལ་ཞིང་། མཚན་མོ་མེས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། ཁྱེད་ཉིན་སྐྱིད། མཚན་སྡུག་པ་འདི་བཞིན་ལས་གང་བྱས་གསུང་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ངེད་སྨད་འཚོང་མར་གྱུར་བའི་ 
ཚེ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ནའི་བཀའ་བཞིན་ཉིན་མོ་འདོད་ལོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་། མཚན་མོ་བྱེའོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྔོམ་པ་མ་བླང་པས་འདི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། སྐྱེས་པ་མང་པོ། ཉིན་མོ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྲེག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། མཚན་མོ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། ངེད་སྔོན་བཤན་པར་གྱུར་པ་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བཀའ་བཞིན་མཚན་མོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླང་། ཉིན་མོ་མ་བླངས་པར་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་ལས་ 
® སྐྱེས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་གནྡྷེ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་འཁྲུག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ནས་གྱེས་སོང་བ་ལ་དྲིས་པས། ངེད་སྔོན་ཆོས་སྟོན་ལ་འཚོགས་དུས་འཁྲུག་པ་བྱས་འདིར་སྐྱེས་ 
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སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ཀྭ ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་བྱང་གཞོན་བོ་དྷི་ཀུ་མ་རས་མཛད་པའི་ལུང་བཀླགས། དམིགས་པ་སྦྱོར་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རིགས་སུ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ། ཟས་སྐོམ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་ 
པེ་ཏ་སྟེ་རབ་སོང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་པས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་རོ་དང་འདྲ་བས། སྲོག་ཆགས་ཐ་མ་ཡི་དྭགས་དང་། རོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ། མངའ་ཐང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། མཁར་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ན་གནས་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་སྔིག་པས་འཕངས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་འཁོར་ཡི་དགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
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-ཟ ༄༅། །ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཁང་རུལ་དང་། ས་ཕུག་དང་། གྲོག་སྲུལ་དང་། བྱེ་མའམ། གསེག་མིའི་ཐང་ལྟར་ཁ་དགོ་སྐྱ་བ་དང་། དམར་ཞིང་ཉམས་མི་དགའ་བ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཡ་ང་ 
༥ མོར་གྱུར་པ། རྣཞོམ་པ། མཆུ་བརྫེས་ཤིང་སོ་གཙགས་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་ཆར་ཡག་གི་ཁྱེར་བའམ་འབྲིང་རུལ་བཅུས་པ་ལྟར་སྔོ་བ། ལྦ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནས། ལུས་ལྦ་བ་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ལུས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཐྲ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲུད་པ་ལྟར་ཁོག་སྒྲ་དང་། ཚིག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཚིགས་མིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཏེ། མེ་ལྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཟུག་ངུ་དྲག་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་ལམ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་འགྱུར་ནའང་། ཡི་དྭགས་རིགས་དང་། སེམས་ངན་པས། གཅིག་གཞན་དུ་ 
ང་ན་འདི་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ལས་དབང་ཆེ་ཞིང་། དཔུང་ཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ལམ་བགགས་ནས་བསྲུང་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བརྡུང་བ་དང་། མཉམ་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
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འཐབ་སྟེ་རྐང་ལག་བཅོག་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་པ་དང་། སེན་མོ་རྣོན་པོས་ལྤགས་པ་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་བརྡུང་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན 
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པ ཐག་ཁ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་ལ་མི་ཐར། ཅུང་ཟད་ལྟོར་སླེབ་པ་ན་ལས་དབང་གིས་ཁ་ཟས་དེ་མེ་ཆེན་པོར་འབར་ཏེ་རྒྱུ་ལྟོ་ཀུན་ཚིག་ཅིང་གཞོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་རྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱི་འབྱུང་ཞིང་། མི་ཟད་པའི་ཅ་ཅོ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། བྱེ་མ་ 


==-------རབརརརར་རར༨༡༡བབརར--༨--------༨༨ལ་༡བ ༡༡༡ ྲ་་ བ་ས 


ནི། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་བརྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་རྣབ་ལྟ་བུ་ཟས་ངད་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་གོམ་པའི་དབང་གིས། དང་པོ་ཟ་བར་མི་ 
ནུས། ཟ་བར་ཙམ་པ་ན། ཁ་ཁ་མིག་ཙམ་ལ་མི་ཚུད། དེ་ནས་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ནས་མི་ཐར། མཐར་ལྟོ་བར་སླེབ་པ་ན་ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་འགྲང་པའམ། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
གདུང་བ་ཆེར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་ཟོས་མ་ ངྱ 
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ཤཟ ༄༅། །བཞིའི་གནས་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་དང་། འགྲམ་དང་། གླིང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་མ་ངེས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བྲག་རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་རླུང་ངམ། འཚེའུ་སོགས་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་ཏུ་ 

གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཁ་ལ་རྒྱུ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དག་ལ་ལུས་བཟང་བ་ཡང་སྲིད་མོད་སྙམ། འོན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སུ་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ 
× དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ལ་ལུས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་ལག་དུ་མ་དང་། རྐང་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ྲེ་རྣམསཀྱི་སྐྲ 
8› ལ་ལ་ལྗང་ཁུ། འགའ་ཞིག་དམར་སེར་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡགས་ཤིང་འཛིངས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་མ་སྙོམས་པ། སེ་མོ་རིང་ཞིང་རྣོ་བ་བྱ་རོག་ལྟ་བུ། གདུག་པ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། ལྤགས་པའི་མདོག་ཀྱང་ནག་ཉེར་ཉེར་པོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤུ་ཁྲག་ 
དྲོན་མོས་འཚོ་ དགོས་པ་རྣམས་ལ་བདེབླག་ཏུ་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་བསོད་ནམས་ཅན་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་། སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་མཐོང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུ་ 











ཡང་མ་བྱས ནའང་དེ་དག་གིས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། སེམས ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ངན་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། མྱོར་བརྩུབ་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། གཞན་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་ནས་མི་བསོད་ནམས ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི ལྷ་དང་། སྲུང་མ་སྟོཿ བས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་ན་ཡི་དཱ གས་ནང་གི་ཡུལ་ལྷ། གཞི་བདག་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་ནུས་ན་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཚིམས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གནོད་པ་འཁྱོལ་བ་ན། དྲག་མི་ཤ་བོ་ཤོར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚདྱ་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ 
” བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུང་པར་ཡོད་དོ། །ཁ་འཐོཿ ར་བ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་རྣམ ་སྨིན་གྱི་དམྱལ་བར་རྡོ་འཕང་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས་མཐོ་རིས ཀྱི་གནས་སུ་ སྐྱེ་མི ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུ ངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་སོགས་བསིལ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཚ་དམྱལ་ལྟ་བུ་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་སོགས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་གྲོགས་བྱས་ 
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ནི་ལུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ། ཆུ་སྲིན་གཉིད་སད་དེར་རྒྱ་ 


༨ €༤༽ ༤ 
་ཆགས་ང་མ་དང་བཅས་ཏ་འ།ར།ཀྲ་རང་ཁངས་པ་ 
།ཆགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས 



















།དང་། སོ་བསྒྲིགས་པའི་བསྲུབ་ནས་ཆུ་རྣམས་ཟག་པར་བྱས་ཤིང་། སོས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལུས་དུམ་བུར་བཏུབས་ཅིང་ཐོས། སེམས་ཅན་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་མ་ཤི་བར། ཁོང་པར་སོང་བའི་རོ་མང་པོའི་ 
འོག་ཏུ་འཚིར་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། དུང་ར་ཅན་དང་། རུས་སྤལ་དང་། བརྡེར་མོ་ཅན་དང་དམུ་རྒོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྲིན་དེའི་ལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་མ་འབིགས ཤིང་བསད་པས་རྒྱ་མཚོ་ ཡ ང་ཁྲག་གི་དམར་ 
ཟླ པོར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི། ྒྱ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་བྲད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁྲག་གི་དྲིའི་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ 
ཿ གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་སྲ་འཕྲད་དང་། སུ་དང་འགྲོགས་མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པར་ཉམས་ཐག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆེ་བས་ཆུང་དུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཆུང་ངུམང 
པོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་མཁའ་ལྡིང་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབས་པས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་རམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཚུབས་ཅིང་འདྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གནས་དང་གྲོགས་མ་ 
ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་དང་གཤེད་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་གྲང་ཞིང་དབྱར་ཚ་བ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུཉིན་ཚ་ཞིང་། མཚན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 




























( །དོ། །ཚེ ཚད་ནི དི མཛོད་ ལས། དུད་འགྲོཿ གྲོ་མཆོག་ རིང་ བསྐལ་བ བ་འོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་ ཚེ་རིང་བ རྣམས་བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཐུབ་པའང་ ་ཡོད་ ལ། ཐུང་བ་ ཡུད་ཙམ ་ལ་འཆི་བའང་ ཡོད དོ། དུད་ འགྲོའི སྡུག་ཿ བསྔལ གྱིར 

ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས ་ལ་རྨོངས་པའི་མ། ་རིག་ པ་ ཡིན་ པས། དེའི་གཉེན་ པོར་གསུང་རབ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ བསྟེན་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ ཐུན ཅིག བྱེད། རྗེས་ དགེ་ བ་བསྔོ་བ་ པ་སོགས ་འགྲེ། ༧ ཉི་མ་ ཉེ་མ་བདུན་པ ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ 
‹ སོགས་གོང་ བཞིན། ལུང་བླ་མ དམ་ཿ པའི་ རྣམ ་ཐར་ཆེ ཆུང་གཉིས། ཀར་བྱམས་ཆོས་པས མཛད་ པའི་ལུང་ བཀླག དམིགས ་པ། སྦྱོར་ བ། སྐྱབས 'འགྲོ་སོགས་འགྲེ། དངོས ་གཞི འགྱུར་ བའི སྡུག་བསྔལ་ བསམ་ པ་ལ། ལ་གསུམ་ པ་སྟེ སྤྱིར་འགྱུར་ བའི་ 
དཱ སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ། བྱེ་བྲག ་མིའི འི་འགྱུར་ བའི ཞ་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་ པ། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་ལྷའི འགྱུར་བའི སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། མདའ་ ནམ ་མཁར་འཕངས་པ་མཐར་ས་ལ་ལྟང་པ ལྟར་ལྷའི་ དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ང དུ་སྐྱེས ཀྱང་མི་ རྟག་ 
སྟི སླར་ས སྟེང་དུ་ཡང་ལྟུང། མིའི་ དབང་པོ་ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒྱ རྒྱལ པོར་གྱུར་ཀྱང་མི་ རྟག་ ཏེ། འཁོར་བར་བྲན་ གྱི་ཐ་མར་ ཡང་སྐྱེ། ཚངས་པ་ཆེན་ པོར་སྐྱེས་ཊ ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་མི ཐུབ་ཏེ། མནར་མེད་ ད་དུ་ཡང་སྐྱེ། ལྷའི་ བུཉི་མ་ དང་། ཟླ་བར་ 
སྐྱེས ་ཀྱང་མི་ ཕན་ སྟེ། སླར་གླིང་ དབར་གྱི་མུན་ པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ ་སོགས ་པ་མཐོ་རིས ཀྱི་བདེ་ བ་གང་ཐོབ་ཀྱང་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མིའི 'འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ པ་ ནི། རང་རེ་མི་ རྣམས ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལ་ 


༄༅། 










བརྟགས་ན། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེ་སྟེ་ཟད་པ་དང་། ཁ་ཞན་པོ་དྲག་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ནོར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྲོ། གཉེན་དགར་འགྲོ་བ་སོགས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་ཁྱིམ་ཚེས་དང་། ཡུལ་ 
མི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སར་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། སྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
༈ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མངལ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་ནད་མེད་པ་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བ་སྲོག་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དུ་མུན་ཁུང་འཚུབས་ཅིང་དྲི་ང་བ་དང་། སྐྱུག་བྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། མས་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཚེ། ལུས་རསནོན་པ་ལྟར་གཅེརབའི་ཕྲུག་བསྔལ། མ་ལྟོགས་པ་དང་འགྲོ་འདུག་བྱས་པའི་ཚེ། གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་ན་གཏུན་དུ་བརྡུང་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟས་དྲོ་ 
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ར གང ་།། ༨། ༧ ༩ ཡེ ཡེ * ཡེ ཡེ ཡེ ༩ ཅེ - ° ཅ ༩ ཚོ „༨ ེ ཿ ཚེ འང + ° ཚེ - ° ^འ༨. « ° ¢ ¢ ༧ 
གང་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པའེ་ཚ་ཚ་གྲང་གེ་རེག བྱས ཉན་པའ་སྣག་བསྔལ། ཕྱཾེར་བཙས་པ་ན འཇུར་མིག ནས་དྲང་བ་ལྟ་བུའ སྡུག བསྔལ། བཙཅས་པ་ན་ཚར་ཕུང་ག་གསབ ཏུ་ལྟུང་པ་ལྟ་བུའ སྡུག བསྔལ་ཡོད པས། ངུ མོའི སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པའོ། །རྒས་ 
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¦ ཀྱང་། དེའི་རང་བཞི 


༢༨༡༤ ༤༨ ས་འ ༨༽ 


ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལགས། བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 


ཆི 





མདོག་ཅན་ནམ། འབྲེང་རུལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་གོག་གཉེར་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། སྐྱ་གོག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་བད་སྐྱ་ཁལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །འཆི་བར་བྱེད་པ་ནི། འཆི་ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒས་པས་ནོན། ནད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དེས་དྲངས་ནས་ན། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དབུགས་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ་ངར་གསོག་ཏུ་འབྱིན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྙི 


བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་ནོ། །ན་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་སྔོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་རྟོགས་སླ་ལ། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཟས་སྤྱོད་མ་འཕྲོས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་ན་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་ པྫོ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རང་དབང་མེད་པར་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་དང་། གཡུལ་འཐབ་དང་། གདོན་གྱི་བཙེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡུག་ 





གསལ། ཟྲག་ཇྫ་ཆས་པའ་ལབས་པའམ། རང་ག་སཡཅཿཆན་བརྔག་ལ་བག་པ་མང་འབར་སྔན་འབ ་པ། ་པའི་ར།་ ་ཀ་པ་རེ།་ ¡ ་༡།2ྲེ་ར།ཤ།་ ་ཁ་རེ།ཀམ།་པ་༤ཤྲེལ།ང།༢་བ།་ཀ་ ¢ ¬= 
སྩལ། བུ་ རྔཆ ངི དྷ ད ཆན རྡ ཐུ ྷ མང་འདྲ པཱན ཅུར་ལལ་མང་པ་མནར་བའ་སྡུག་བསྔལ། སྤྱད་ཆུབ་མ་བསྟན་དགས་པའ་སྡུག་བསྔལ། སྨན ཁ་སགས་ཟ་དགས་པའ སྡུག་བསྔལ། བཟའ བཏུང་འདད ཀཱ 
=== = ====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤--༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤ང༤༤རར༤༤ང༤༤༤བབ༤༤༤༤༤༤༤༤་༨༡༡བ༤་ང་ངར་༡བ་བར་༡བ་བ་་་་བ་་་་བ་བ་བ་༡་་ྐྐ་ྐ- ¬ { 





















གཉེན་འཁོར་དང་འགྲོགས་དབང་ནི་མེད། དེ་དག་གིས་ཕན་པའམ་གོམ་པ་གང་བསྐྱེལ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། ནོར་རྫས་ཀྱི་བསླ་བའམ། ཁམས་གང་ཡང་འབྱེར་དབང་ནི་མེད། དཔའ་བོས་རྡོ་བའམ། དྲུང་པོས་འཛུར་བ་དང་། ཁྲ་མ་གཡོ་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བཟློག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར། དེ་དག་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་བློས་མི་ཐོང་པར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེན་རྗེའི་བསྲུ་བ་དུ་མ་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་། ཉམས་ཐག་ཅིང་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་པར་སོང་། སྐྱབས་དམ་པ་དྲན་པ་སོགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ནི་ཆེར་དཀོན་ལ། གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་སྲིད་ནའང་བག་ཆགས་མེད་པས་འཆི་ཁར་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་དང་། འདིར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ལ་བཞག་ནས། རང་གཅིག་པུ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཞིག་ན་ཕར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཏེ་མུན་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་ཤིང་གསོན་འབྲེལ་ཆོད་པའི་བརྡར། འཕྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་བཅད། ཆེས་ཕངས་ཤིང་འབྲས་ 


༤2༡༡ ་ཀང ར་ལ གལ་བ བ་པ་བ འ ༢༡ ༽༡-༡༡༡༡5 ༡༢༡༢ - 2 ༨ ༤ ༨༤ རེ 
མི་ཕོད་ཀྱང་གཏན་གྱེས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་དུ་འཁྱམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད པ་སྲོལ་བསྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སྲོལ་བསྐྱོང་གི་ཕྱིར་ཉིན་དལ་རྒྱ་མེད། མཚན་གཉིད་རྒྱ་མེད། རང་གི་རྒྱུ་ཕྱུང་ནས་ 





ཏའོ ®&89.19)9.ུཧཱ ® 











སོང་དུསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བདག་གི་ལོ་གྲངས་དེ་ཅམ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་བརྫུན་ནོ་སྙམ་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེའོ། ། 
འདིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༈ ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། དཀར་པོ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
བཀླགས། དམིགས་པ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པས་ཚིམས་པ་མེད་པའི་སྣག་བསྔལ། སྐྱེ་ཤིས་གསུན་ བོ་ 
པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒས་རྒས་ཤིའི་ཤིའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མི་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་རྒྱུ་མེད་པར། སླར་ཡང་ཞིང་པ་རྣམས་རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་ 

བཀུས། ཚོང་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་བྱེས་བྱས། བྱེས་ཡུལ་ལ་གཞི་བྱས། ཉེ་འབྲེལ་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ཡུད་ཙམ་རེ་འགྲོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
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ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཤིའི་གསུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡོད་མིན། 


/ སེམས་ཅན་གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་རྣམས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་འཁྱམས་སོང་སོང་ 
ཛཿ བ་ལས་ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་གིས་གནས་མ་བྱས་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལྟོ་བར་བདག་གིས་མ་མཉལ་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ནང་མཚན་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
རཾ གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱེས། ཤིཤི་བའི་རུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནའང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མཐོ། སེམས་ཅན 


གཅིག་གིསརང་གིམབསཔའྲིགངས་༡ི་མཐའ། ས་ཆེན་པ་འདྱིརཤུག་ག་ཚིག་གཞེསཔབོིྟའ་བྲངཔོ་ 
རྤ ཙམ་གྱིས་རིལ་བུར་སིལ་ནའང་། ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྗང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་སྡུག་ལ་ཉུང་ཡང་སྡུག ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་སྡུག མི་ཚེ 
ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུ། །འཁོར་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ 














༄༅། །མ་སྤངས་ན་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྲེད་རིག་མ་རིག་དབང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་རྔ་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་གསོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ར། སླེབ་དུས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
0 བཞིན་ཏེ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པར་ཤེས་ 
ཿ པར་བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་འམ། གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་གཞན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཟློག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཆེས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པའི་ནད་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མམ། ཚད་ནད་ལ་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཕན་ནོཞེས་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཕན་པས། གང་ན་བའི་ནད་དེའི་སྟེང་དུ། དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དངོས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་བཞིན། ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱིབློ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ༈ ཉིམ་དགུ་ 
















པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་རྣམ་ཐར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱིའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
བཀླགས། སྦྱོར་བ་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ། བརྙེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། རང་རེ་རྣམས་སྔིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀོན་པའོ། །མདོར་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིན་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ ངི 
རྟེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཅི་དཀོན། མི་མང་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན། ལུས་ལོང་པ་ལས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སོས་ཀའི་ 
དུས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ཞིག་ཞག་ཁ་ཡར་བཞག་ན་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁེངས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ནས་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་བཞག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འབུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོའི་ཆེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགར་གསུངས་པ་ནི་ 
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༄༅། །རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཤི་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལོ་འགའ་སོང་ནས། མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་གར་སྐྱེ་བརྟགས་ 
པས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་། སླར་བར་དོར་གནས་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ཁྱོད་ད་དུང་ལུས་མི་ལོང་བ་ཅིས་ལན་སྨྲས་པས། ཡབ་སོགས་མྱ་ངན་ཆེས་པས་ལན། དཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་གསུངས་ཟེར་བརྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་པས། མྱ་ངན་སངས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། དེ་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ལུས་ཐོབ་པའང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དཀོན་ཏེ། འདུལ་ལུང་ 
4 ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་མོ། །དུད་ 
འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་ལན་རེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ 


ཁ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ་བ་དེའི་བུ་ཁར། རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པའི་དུས་ནི་སྲིད་ཀྱི། མིའི་ལུས་ལོང་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཁབ་བཙུགས་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་སྤར་གང་ 
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གཏོར་ན་ རཁབ་མིག་ལ་གཅིག་ཙམ སྡོད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན། ཞ་ལའི་ གདན་ལ་ ཿསྲན་མ་སྦར་གང་གཏོར་ན་མར་སོགས་ཀྱི་འབྱར་རྩི་ ཡོད་ན་གཅིག་ཙམ་སྡོཿ སྡོད་པ་ སྲིད་པ་ཙམ་ ཡིན། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་ དྲེ་རྣམས ལས་ཀྱང་དཀོན་ པས་ ན་མིར་སྐྱེ་བ་མི སྲིད་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས རྙེད་པ པར་དཀའ་བ་ ནི། འོ་ན་དལ འབྱོར་གྱི་ཆོས་དེ་ཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ པ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཚང་བའི་ལུས་ རྟེན་ཞིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དལ་ བརྒྱད་ ནི། ཆོས་བྱེད་ པ་ 
ལ་མི་ཁོམ་པའི ་གནས་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ སྟ མི་ཁོམ་པའི་ གནས་ བརྒྱད་ ནི། དམྱལ་ བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རི །ཚེ་རིང་ལྷ་ད དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟོང་པ། །ལྐུགས་ པ་འདི་ད དང་མི་ཁོམས་ པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འབྱོར་པ་ 
བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་ འབྱོར་ལྔ་ ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ ནི། མི ཉིད་ དབུས་ སྐྱེས་ཏ ་དབང་པོ པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ པ་ལོག གནས ་ལ་ ་དད། །ཞེས་ པའོ། །གཞན ་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས བྱོན དང་དེས་ཆོས གསུངས། །བསྟན་ པ་གནས་ 
དང་དེར་རྗེ རྗེས་འཇུག །གཞན ་ཕྱིར་ སྙིང་ནས་ བྩཅེ་ བ་འོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། རྙེད་པའི་ལུས་ རྟེན་ ཕན ཐོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ རྙེད་པར་དཀའ་ བ་འདུག ་མོད། དེ་རྙེད་པ་ལ་ཕན་ 
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ཨན་ཅ་ཡད་སྙམ་ན། རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ནོར་བུ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་འབྱུང་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་ 












༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དོན་ལྷ་མི། འབྲིང་གི་དོན་ཐར་པ། ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ད་རེས་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱས་ ན་ 
ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
, སོགས་འགྲེ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༈ ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལུང་བཀླགས། སྦྱོར་བ་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་ 
' པ་ནི། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ 
ནས་སྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚེ་འདི་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་མེ། ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་ཤེས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་དཀྲོང་ངེར། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པའི་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲིགས་རིམ་ལོག་གེ རྟག་འཛིན་ཨ་མཐས་སུ་གནས་པའི་ངང་ནས། འཆི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་སྨན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གེས་ 




















སླེས་ལ་བོར། མཛའ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་མལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར། བདག་ནི་མལ་དུ་འདུག་བཞིན་པ་གདོང་མཆི་མས་ཁེངས། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ཡ་ང་བའི་གཏམ་མི་ཕོད་པ་མང་པོ་སྨྲ་ཞིང་། གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་དེ། ཡུལ་གཉེན་ཤེས་སོགས་ལ་ 
ཧཾ མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ལྟ་བའི་འཕྲོ་ལ་དེ་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་པ་ཡ་ང་བ་རང་ཅིག་ཏུ་བསྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད། རི་སོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ 
ཛྷ སྐྲ་དང་རྐང་རུས་ཐོ་རེ་བའམ། ས་ལ་སྦས་ནས་རུལ་ཞིང་མྨྱགས་པའམ། མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་བུན་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རམྱ་ངན་གསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
3 མདུན་ན་འདུག་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེ་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཡི 
: རོ། །དེས་ན་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ནས་ལམ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོལ་བར། འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 

ནི། །ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཕྱིན་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཏེ། ལས་ཉོན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་བལྟམས་རྗེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ | 





༤༨ ༨༨༦༽ 


པའི་རྡོ་རྗེའེ 





¬ ༢༤ ༤ 


རམ། ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐམ་པར་འགྱུར་རམ། འབུས་གཡེངས་ཏེ་འཛིག་པར་འགྱུར་རམ། རླུང་གི་ཁྱེར་ཏེ་དེངས 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྐྱེ་བུའི་ཚེ་འཛད་པ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་རྩལ་པོ་ཆེ 

















གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རམ། ན་ནིང་ནས་ད་ལོའི་བར་རམ། ཁ་སང་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ལ་ཡུན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཚེའི་སྟེང་ནས་འཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དཔེ་བཞི་ནི། རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ 
དང་། གསོད་པར་ངེས་པའི་བཙོན་ར་དང་། དོལ་དུ་ཚུད་པའི་ཉ་དང་། གཤས་རར་ཚུད་པའི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རི་གཟར་གྱི་སྟེང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་སྔ་མའི་རྗེས་ཕྱི་མས་མ་ཟིན་དོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འབབ་པ་ 
ལྟར། སྱེ་བུའ་ཚེ་ནིདེ་བས་ཀྱང་མྱུར་བར་ཟད་ནས་འཆིའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསོད་པར་ངེས་པའི་བཙོན་དེ། གཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་ཚེ། གོམ་པ་གཅིག་ཕྱིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ། གཉིས་ཕྱིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་སོང་བ་ལྟར། རང་རེེ་རམས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ རེ 
'ི ཞག་དང་ཟ་མ་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ། གཉིས་སོང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོལ་དུ་ཚུད་པའི་ཉ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གཅིག་བསད། གཉིས་བསད་དེ་མཐར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གསོད་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་སྐྱེས། ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་པས་གཤོར། སྐྱ་བའི་རྒྱར་ཚུད། འཆི་བདག་གི་སྒོར་སླེབ་པས་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ལསའོས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཤས་རར་ཚུད་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་བཤན་པས་གཅིག་གསོད་གཉིས་གསོད་ 


པ་གཞན་ཞིག་གིས་བར་སྣང་ནས་འཛིན་ཐུབ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལ། དེ་བས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མྱུར། །དེ་བས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མྱུར། དདེ་བས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་མྱུར། དེ་བས་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྨྱར། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བུའི་ཚེ་འཛད་པ་མྱུར་བར་ 


1>59.)919.ུྱ > 


= 





















༄༅། །ཀྱིས་ཚུལ་དུ་རེ་རེ་ནས་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུང་བ་དང་། བཟའ་རྒྱུ་རེ་ཙམ་འཚོལ་བ་ལས་ཇི་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་མོད་ལ་མཐར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གསོད་པ་ 
ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་གཤས་རར་ཆུད། འཆི་བདག་གི་བཤན་པས་མཛའ་ཤེས་གཉེན་མདུན་སོགས་པ་རིམ་པས་གསོད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཤུལ་དུ་ཀ་ཅ་རེ་ཙམ་ཅི་བརྙེད་བལྟ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་བག་ 
| མེདཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མོད་ལ་འཆི་བདག་གི་བཤན་པས་ཐུམ་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། རང་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་སོགས་ལྷན་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ 
' ཚོ། ད་ལྟ་བདག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ ། ནམ་ཞིག་འདི་རྣམས་གཏན་གྱེས་བྱེད་པའི་དུས་ཅིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། ཟསཟ་བའི་ཚེ་ད་ལྟ་བདག་ཟས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་ཟས་དང་སྨན་ཅི་ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་བའི་དུས་ཅིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་གོས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། གོས་ངན་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་གིས་འདྲིལ་ནས་འབོར་བའི་དུས་ཅིག་འོང་ངེས་སྙམས་དུ་བསམ། ཞོན་པ་བཞོན་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བདག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རོ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཞིག་གིས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་ཞིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ས་ཁུང་མུན་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
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དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 





བཀླགས། དམིགས་པ། སྦྱོར་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་བ། འཚོ་རྐྱེན་མྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་འཆི་ངེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ འགའ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་ལ། ནམ་ཕུག་ལོས་ཀྱང་འཆི་མོད། རེ་ཞིག་མི་འཆི་འམ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ཚེ་འཇུག་ལ་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ལོ་ཆོསྒྱ་རྒགས་བ བས་ལ་ 
ད་གཟོད་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་སྲིད་མོད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་འཇུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། ཞག་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས་ཏེ། གླིང་ 
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དོར་བའི་དུས་ཞིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འདིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ལཾ ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞི། ལུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སེམས་ 
འི མ་ཐར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་པ་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན། དེའི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 


གསུམ་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་བྲུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་མའི་མངལ་དུ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི། དེ་བཞིན་དུ་སྙེས་ཙམ་དང་། གོག་ཙམ་དང་། འགྲོ་ཤེས་ 
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༄༅ །ཙམ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་ནས་འཆི་བ་སོགས་ངེས་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མཐའ་ན་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིདཀྱང་། དེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་སྔོད་རྒྱུ་ 
„ ཡོང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ཞིང་། ལུས་སྲོག་འབྲལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རླུང་དམར་གྱི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། མར་མེ་དེ་མར་དང་ལྡོང་བུ་ལ་སོགས་པར་ལྡན་ཀྱང་། རླུང་ 
' གི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་འབྲལ་སླ་བའི་ཚུལ་ནི། གཉིད་ལོག་ནས་བསད་ལོང་བྱུང་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལོང་བྱུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ 
དེ། བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚེ་ཡང་མ་ཟད་འདུག་པས། རེ་ཞིག་ཞོག་ཅེས་པ་དང་། ན་བ་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར། རྔོན་པས་རི་དྭགས་འདེད་པ་བཞིན་གསོད་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ། གད་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རྡིབ་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་འཆི་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ཚིག་པ། རླུང་གི་ཁྱེར་ནས་ཅོང་རོ་དུ་ལྷུང་ནས་འཆི་བ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས། སའི་ནད་ 
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བད་ཀན། ཆུའི་ནད་གྲང་བ། ཆུ་སེར། མེའི་ནད་ཚད་པ། རླུང་གི་ནད་སྙིང་རླུང་སོགས་དུ་མས་འ 
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ང ཆི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉེ་འཚེ་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་དང་ 
མདངས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ནས་གསོད། ཕོ་ལྷ་སོགས་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་ཏེ། མགུན་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་འདོགས་ཀྱང་། མ་མགུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགྲ་ 
དང་འཐབ་སྟེ་འཆི། གཉེན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འཆི། ཁང་ཁྱིམ་སྡིབས་ཏེ་འཆི། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་དེ་འཆི། སྨན་ལོག་སྟེ་འཆི། གོས་ཀྱིས་འཚུབ་སྟེ་འཆི། གཡོག་གིས་རྒོལ་ཏེ་འཆི། དུད་འགྲོས་བརྡུང་པ་དང་། རྟའི་ཀྱུར་བ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྱི་ 
དོམ་སྟག་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྨུགས་ཏེ་འཆི། རང་ལ་རང་ལས་ཏེ་བ་མེདྲ་ཀུང་། རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། ལྕེབས་ཏེ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་གསོན་རྐྱེན་ ཏུ ང་བ་ནི། རིམ་གྲོ། སྨན་ཁ་ཟས་ 
སོགས་གསོན་རྐེ 


ན་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ལས་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་། ཚེ་མདོ་བཀླགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ལ གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
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སྦྱན་གཏང་སེགས་བསེད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཟློག་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ན་ཚ་ཚ་བཏབ་པ། བཀའ་བསྒྱུར་རོ་ཅོག་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་སྒྲོགས་བྱ་བ། སྲོག་བསླུ་བ་ལ ྣ 


འཆི་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བས་སོ། །འདིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་ཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ༈ ཉིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ( ལུངམུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་བསྐོང་རྱ་ 
ངན་འདས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཀླགས། སྦྱར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་འཆི་བའི་ཚེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲུབ། གཉེན་ 
དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲབ། ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲབ། ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན། ཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ ཅུང་ཟད་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་འཆི་བདག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པས་བཟློག་ཏུའང་མེད། བསླུ་མ་བྱིན་པས་བསླུ་རྒྱའང་མེད། རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱའང་མེད་པར། རྱ་ི་དཀིལ་ནསསྤུ་ཕྱུངབལྟརརང་ཏིདསྒྲན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ས་དགོཝ་ ༢ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་སྐད་ཅིག་མེད་ 
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དེ། དེ་དག་གི་འཆི བདག་ལ་འཐབ་པས་བཟློག་པའང་མེད། ངོ་ཆེན་བྱས་པས་ཁྲོལ་བའང་མེད། འཆི་བའི སྡུག བསྔལ་མགོ་ བཤའ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཕ་རོལ་ད་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཉམ་དྲ་ད་དབང་ཡང་མེད་པར་རང་ཉཞིད་གཅིག་པ་འགོ་དགོས་པའི་ཝྲིར་ 
== -----ོེ་ཾ་་་་་་་་་ཾ་་_¬¬ོོ--ོ»-=£_ླཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾསསསསགགགགགགཀགྫ  ྫ ྫ གཤ སས པམ པའ ༦ ་” ༡” ༦༦ རཾ ༼ ] ¡ྫ"“ |།་༄ པབ \།། ༤ ` 
























༄༅། །རོ། །དེས་ན་དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའེ་ཁར་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སླར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དྲག་དང་དཔུང་སྟོབས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་སྣང་གི་འདོད་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེས། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ྭ བསྐྲག་སྟེ། དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་། འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟོབས་དང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་འཆི་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ 
པ སེམས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སླར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། འཆི་བདག་གིས་ནི་བཟུང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ནད་ཀྱིས་ནི་གདུངས། ཁ་ནི་སྐམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། མཆུ་ནི་བརྫེས། ལྔང་ནི་མི་ནུས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་ 
འབྱིན། མི་གཙང་བ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་རྣ་ནི་གདང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། བསྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། ས་ 
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ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུནི་འགྲོ། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱར་ནེ་མེད། ཀྱེ་ཧུད་ཕ། ཀྱེ་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཟེར་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། རྟེན་དང་། དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་སྙིང་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། འོ་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཆིའོ་སྙམ་ན། འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། བྲ་མ་མི་ འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆིའོ། །ཆོས་མ་བྱས་པའི་ ཅི 
འཆི་ཚེ། དང་པོར་ཆོས་མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད། བར་དུ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཚེར། ཐ་མ་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ནས་འཆི་ཞིང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 

གླིང་དུ་སླེབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསླུས་ཚབ་དེ་བས་ཆེ་བ་མི་འོང་བས་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་བློ་བདེ་ཐུབ་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤ་དག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འདི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་ཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ ° 
བ་སོགས་འགྲེ། ༈ ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་སངས་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་པ་ལ། གཞུང་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འོ་ན་འཆི་བའི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ | 
























།ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན། རྡོ་ལ རརྡ་སྤིད་ ཟིནཔའི་ཕུརཔོ་འབའ་ཞིག།ལ དན་པར་འླརར། །ཞེས་གསུང་པས། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྡོད། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
; མི་འབྲང་། མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ལུས་དངགྲིབ་མའིཚུལ་དུབེརབཔོརངགི་རེ་སུ་འཕར་བ་ལས། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུའང་ཚུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར། གསད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ནམ་འཕྲད་པ་ན་འབྲས་བུ བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
¦ བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ལས། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བསམ་ པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ པ། དེ་སློང་བར་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད། ཕལ་ཆེར་མི་ མི་དགེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་ 


པ། འདོད་ལོག་སྟེ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་བལྟ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་། གཞི། བསམ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 






༄༅། 












སྟེ། བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནེ། ཆེ་བ་མི་དང་ཆུང་བ་གྲོག་སྦྲར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་ཞིག་གསོད་དགོས་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན 
1 དེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་དུག་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གསོད་དུ་འཇུག་པའམ། རང་གིས་བསད་པའོ། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་མ་ཤི་གོང་དུ། ཕ་རོལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཐུབ་ 
ལཿ པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། གསད་བྱའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སྙིང་ན་བའོ། །གཏི་མུག་གིས་ནི། ཕ་མ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱོབ ་པར་འདོད་པའི་ 
¿ ལུགས་ཀྱི་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་ བྱད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་མཐུ་འམ། འཇམ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
རཿ གིར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་གཞན་རྐུ་བ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ། རང་གིས་རྐུ་བ་སོགས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་ 

ནི་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བློས་མ་བཏང་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ནར་བསམ་པའོ། །གཏི་མུག་གིས་ 
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ནེ དག ཤི་སྡིག་གི གི་བླང་དོར་གང་ཡང་མ་གོ་བཞིན་ ད་བྱེད པའོ། །འདོད་ལོག ་ལ། དང་པོ་འདོད་ལོག་གི གཞི་ནི། བུད་མེད་གཞན་ ནམ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། བུད་མེད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལས་བྱེད་སྙམ་ དུ་ངོས་ བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ སྦྱོར་བ་ནི། བུད་མེད་གཞན་ལ་བགྲོད་པ་ དང་། རང་གི་ །བདག་ཏུ་ བཟུང་བའི་ ན་བུད་མེད་ལ་ བགྲོད་པ་ཡིན་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་བདུན་ བརྒྱུད་ཚུན་ཆང ཆད་ཀྱི་གཉེན་ དང་། དུས་མ་ ཡིན་ པ སྒྲུམ 
ྷ མའམ། བསྙེན གནས བླངས་བའི་དུས སོགས དང་། གནས་མ་ ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ ཁང་ངམ། བླ་མ་དཀོན མཆོག་ གི་ རྟེན དང་། ཕ་མའི་ 'དྲུང་སོགས། ལམ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཁ་དང་། བཤང་ལམ་ཐ སོགས་ སུ་བགྲོད་། པའོ། །བཞི་པ མཐར་ཐུབ་ ནི། སྤོར་ 
ཿ བ་དེ་ལ་ བརྟེན ནས་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ དེ་ལ་ བགྲོད་པ་བྱས་ཟིན་ནས། ཡིད་བདེ བདེ་ བར་གྱུར་པ རྣམས ནི། ལུས་ ཀྱི་ལས གསུམ མོ། །ངག་ གི་ ལས་ བཞི་ ཡི་བརྫུན་ལ། དང་པོ་ པོ་བརྫུན་ གྱི་གཞི་ནེ། ཕ་རོལ་པོ་ པོ་བསླུ་ བར་བསམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པ་ནི། གཞན ཞིག་ བསླུ་ཐུབ་པར་བྱ་སྙམ་ མ་པའོ། །གསུམ་ པ་ སྦྱོར་བ་ནི། བསླུ་བ བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ བཞིན་ དུ་མི་བདེན་པའི་ འི་ཚིག སྨྲས་ ནས་མི་ཕ་རོལ་ པོ་འཁྲུལ་ དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་ དེ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་དུག་གསུམ་ 


གྱི་སྒོ་ ནས་བསླུས་གྲུབ་ པའོ། །ཕྲ་མ་ལ། དང་པོ་ ཕ་མའི་ གཞི་ ་ནི། ཕ་རོལ ་པོ་གཉིས་ དབྱེ་བར་འདོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་བསམ་པ ་ནི། མི ་གཉིས ་མཐུན་ནམ། མི མཐུན་ཡང་རུང་། དེ་ དག་དབྱེ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་སྙ སམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྦྱོར་ བ་ 


༡ ༅། 

















ནི། དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བདེན་བརྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ནས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དཀྲུག 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །ཚིག་རྩུབ་ལ། དང་པོ་ཚིག་རྩུབ་གྱི་གཞི་ནི། མི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནིེ། 
གནད་ལ་ཕོག་པའི་གཏམ་སྨྲས་ནས་རྒྱུད་དཀྲུག་ཐུབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ 


༢༨2 ་༨ 


་ཅིང་དབྱེ་ཐུབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་ཐུབ་པ་ 
ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་བསྲེགས་གང་ཐུབ་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་གྱི་ 
བརྒྱུད་བསྲིགས་ཐུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ། དང་པོ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཞི་ནི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་ - 
བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་དུས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ངག་དང་། ཁ་བསག་དང་། གླུ་གར་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ ° 
དང་། དམག་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་དུས་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེངས་ཁོ་ནས་དུས་མདའ་བ་སོགས་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ངག་གི་ལས་སོ། ། 


ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཏི་ནི། གཞན་གྱི་ནོར། གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ནོར་བདག་གིར་པྲ་བར་འངོང་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱེད་ལ་བརྣབ་སེམས་དྲག་པོས་སྐམ་ 
། | |༄ | པི | ྒ ཤ {| [| { {` | ། { | | / ང། ་ \ | ༄ ར ¦ ། |༄ ད `།།༤ ༄་ ཞ ¬ ཤཀ 





ཧེ "7 


$); 


༄ 





















༄༅། 


།དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བའམ་འཆལ་བར་འགྱུར་བའོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པས། དེ་ལ་བློ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ 








གིས་ས་ཕྱོགས་བརྔུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། བཛྫུན་གྱིས་གཙོག་ཅིང་དྲི་ང་བའི་གནས། ཕྲ་མས་གཡངས་ས་དང་། ལྕོང་རོང་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། ངག་འཁྱལ་གྱིས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐོ་རི་ཀྱིའང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དགའབྱུང་བར་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག 





སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྲོག་གཅོད་གོམས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་ 
, པར་གསུང་སྟེ། སྲོག་བཅད་པས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སར་སྒྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སད་སེར་སྡང་ཞིང་འབྲུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དབང་བ་དང་། འདོད་ལོག 
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པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བས 






མ་པའོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་ངན་སྐྱུགས་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ 


ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཤཱ ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད། སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་ཙམ་མི་འབྱིན་ནམ། ཞེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འབྱིན་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས། གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཚོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་ 
= དང་། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་མཆོད་གནས་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྒུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཚང་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་མང་ བྱ 
རཱ པོར་སྒུར་མོ་ སྤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ལས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ ཙེ 


ག ལོག་ཙམ་ཅིག་བལྟས་པ་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐང་ཅིག་སྐྱེས་ན། དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུང་ 
་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་པ་གསོགས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དལ་མེད་བསགས་ 
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དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན་སྤོང་བ་སོགས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་ 
མས་པ་དགེ་བའི་ལས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ུ །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་སྤྱད་པས་ལྷ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་མིར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མིའི་ལུས་རྟེན་ཉིད་བཟང་བར་བཤད་པར་མ་ 
› ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་དེར་ནི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་ངན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 


ཤ༄.༤ „༨. »-- ཤལ > ༼ཀལ་ ཿ དེ ལ །་ ར་ཤ ༡ "བཀས །། སེ ་ལ།(བ"་ ༢༡༨; ༽-»༨2. ༠༡ *༡༩ཀ། ༡༥1 ༢ ཐྲ ¶ ༠༡༩ 
པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྐུ་འཕྲོག་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི སྲར་གྱི་མི དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་ནས་འབྱུང་བའོ། 


446 


།གཅོད་པ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི 











3 ༄༅། །གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཅུ་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ྦ ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཅེ་འགྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ 
རམ་གྱེས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་འདི་དག་ཕྲ་རགས་སུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའམ་དམ་བཅའ་མ་བྱས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་བྱེད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། གློ་ 
བུར་དུཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ། རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དྲག་པོས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བསྒོ་བ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་བྱས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་སྟོབས་ 
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༄༅། 





།སྡིག་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི། མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་སྤིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་མང་པོ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་ན་སྟོབས་ཆེ་ལ། རེ་རེའམ་སོ་སོར་ 
བྱས་ན་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེས ན་དགེ་འདུན་མང་པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་དགེ་འདུན་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཐོབ་པ། རང་གཅིག་པོས་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་གཅིག་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་བརྒྱ་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་ན་མི་རེ་རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གྲོས་མ་བྱས་པར་མི་གཅིག་གིས་བསད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། ། 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་ངོའོ་དུས་བཟང་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་དུས་ཆེན་སོགས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། བསླབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པས་བྱས་ 
ན་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩི་མར་གྱིས་བཀངས་པའི་མར་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
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ཏུ་བྱུང་བས་སྡོང་བུ་འགའ་ཞིག་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་སྣང་བ་ཙམ་བྱས་ན་དེ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 


ཿ ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ངན་སོང་དུ་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞི། མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞི། སོང་ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། བསླབ་པ་ 
ཛཾ ཉམས་པས་དད་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ། ལྕུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བཤགས་སྔོམ་མི་བྱེད་པར་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྡང་བ་སྟེ་བཞི་ནི། དམྱལ་བར་མདའ ཁུ 
ྷཾ འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུང་པའི་དོན། བསྙེན་པ་དང་བཀུར་སྙི་མང་བས་ཁེངས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཁེངས་དྲེགས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ 2 


༢༩༩༩ "ལར ¶ ༡༧༧༧ * 


།ྩ་ལྟུང་ 






རི ཤ པྲ ¶ ' ༡༧༤ ༡༧ ལྭ ལས " -༩པའུ ལཱ” ཤྱ་ཁན།[ ཧ་པ འཐུས ” ཧང ལྟ " རངས ༤ རུ་ཁག ༧ ༡ 4 " ༡༤ ༡༤༤ ༧ དམ་པའི་ཆོས་༩འ །ང༅མོང་ཅིང་པླ་ ས་པ་དྲང་། བཛ  ྲ ྲ བེ རས ༢ པུ །བ་ནས་ཐར་ངས་མེད་པའི་ཆོར་བའིའོ། ༈ “ ད 
མས དཔའ་ལ་བཀུར་པ བཏབ་པ་དང་། དམ་པའ་ཆས་ལ་དམད་ཅང་པྩངས་པ་དང་། ལག་པརལྟ་བ་སྟ། -`༽༽ ཞཤ༽ པ་༨ཀུ་༽་ཡ་ད་པ། ༨ ཁ་ ༽ ས་འ ཀྲ 



















༄༅། །སློང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ཞེ་ ཞེ་སྔང་གིས ་ཀུན་ནས་བླངས་ བའི་ལས་ རྣམས ་མི་ དགེ་ བ་ གཞན་ ལས་ སྟོབས་ ཆེ་ སྟེ ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས ས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱ སྤྱོད་པ སྤད་པ་ལས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཐེང་གཅིག སྐྱེས ་པ སྡིག་ཆེ ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ སྐྱེས་ ནའང་། བསྐལ་ པཾ བརྒྱ་སྟོང 
ྷ དུ་བསགས་ པའི་དགེ་རྩ་ཐམས ཡ་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་འཛོམས་ པར་གསུངས་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བསྐལ་[ པཾ སྟོང་དུ་བསགས་ པ་ ཡི། སྦྱིན དང་བདེ་གཤེགས མཆོད་ལ ་སོགས། །ལེགས ཡ་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ དེ་ཀུནྱ་ཀང་། །ཁོང་ཁྲོ་ ཁློ་གཅིག་ ་གིས་འཇོམས་ 
ྒ པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དགོས བྱེདཀྱི་སྒོ་ ནས་ དགེ་སྡིག་ གང་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་ དོན་ དུ་བྱེད་ལ སྟོབས་ཆེ° ་ཆེ་ལ། རང་གཅིག་པུའི་དོན་ དུ་བྱེད་པ སྟོབས་ ཆུངལ། དེས་ན་གང་ཟག གཞན གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་བྱེད་པོ་ རངལ་འབུང་ 
གི གཞན་དག་གི་ སྐལ་བ་མི་ལེན་པའོ། །མདོར་ན་ལས་དགེ་ ཀེ་སྡིག་ །དུ་འཇོག ་པ་ཕལ ཆེར། ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས ས་ཀུན་ཊྟ སློང་གཙོ་ཆེ་ ཆེ་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ དེད་ དཔོན༔ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག མདུང་ཐུང་ཅན་ བསད་པ་ལྟ་བུ། ལས་རང་ངོས་ནས ་མི་ 
དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཀུན་སློང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས ཟླུམ་ པའི་དགེ་བར་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་ལྡན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་ སྤྱད་ན་ཡང་། །ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 

























༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། མང་པོ་སྐྱབས་ཕྱིར་གསོད་པ་སོགས། །ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ན་བྱ། །ཞེས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ནས། བསྙེན་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། སྒོ་ 
སུམ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེངས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྔོན་པས་ངུར་སྨོག་གི་གོས་གྱོན་ནས་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་། གཡོ་ཅན་གྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས་བོང་ཤ་བཙོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ ར་ 
བུ དེ་སྐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་དགེ་མི་ 
གེ་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སེམས་དགེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ་པ། དེ་དགེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
རཾ ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་མེད་ 
| ། པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅིའང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བཾ 
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།སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད་ཀྱང་། བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བར་འགྱུར་དགོས་པའོ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་རུང་མཐུན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ 
 ལཱར། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་སྦྱར་སྟེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་ 
ཐཱ རིག་པ་ལས་སད་པརཿ༔ ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན: སྐེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ཐོབ་པརཿ རྒྱབ་བསྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པརཿ མེ་གཏོང་ཚེ་སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པརཿ འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བརཿ གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པརཿ ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ 
ཐོབ་པརཿ ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བརཿ སྐས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པརཿ སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པརཿ སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་ 
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པརཿ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར:ཿ གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར: འཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པརཿ སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་ 
པའིསངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བརཿ རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྟོན་པརཿ རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར: རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་སྦྱང་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པརཿ རྒྱན་ 
མེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཿ སྣོད་གང་བར་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གང་བརཿ སྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པརཿ སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་པོ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བརཿ མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པརཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརཿ ནད་པ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བརཿ༔ སེམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཐོབ་པརཿ གཟུགས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་ 
པརཿ དྲིན་དུ་བཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལེན་པརཿ དྲིན་མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བརཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར:ཿ དཀའ་བ་སྨོད་པར་ 


༦ ®52.99.ཡུ་ཧཾ)®8 
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།མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱོད་ནུས་པརཿ གོ་གྱོན་པར་མཐོང་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོ་ཆ་མི་གྱོན་པརཿ རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཕས་རྒོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར:ཿ སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པརཿ གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བརཿ ནགས་ཚལ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོབ་པ་ 
] ཟད་མི་ཤེས་པརཿ ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བརཿ ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པརཿ ཚད་པ་ཚ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བརཿ གྲང་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་ 
¦ པརཿ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར:ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པརཿ མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྟེན་དུཿ ལྟ་ 
བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་འོས་སྲཿ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཅུག་ལྟར་མི་མངོན་པར་ཐོབ་པརཿ བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པརཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརཿ དེ་བཞིན་རུང་མཐུན་རྩིས་ལ་འཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པརཿ ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འགྲེམས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པརཿ ས་བོན་ 


༄༅། 










ཁག ༧ ས་འ 
རར 
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འདེབས་པའེ་དུས སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བོན་སྐྱེ་བརཿ གླང་དོར་དུ་སྡེབས་པའི་ཟེ ཚ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བརཿ རྨོས་བྱེད་པའི་ཟེ ཚེ་ཉན་མོངས ་པའི་ཐལ་བ་ བརློག་ པརཿ ཡུར་མ་འདོན་ པའི་ཌེ ཆོ་ཉོན་མོངས་པ པའི 


2? 


ཧྲེ ®8[ 


ས་མཐར་ ཕྱིན ་པརཿ ཁང་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་རྫོཿ རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཿསོགས་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ ཆ་མཐུན་ པར་ཤེས པར་བྱའོ། །འདི་ དག ནི བློ དམན་ང པ་རྣམས ཀྱི་གཟུང་བླ་ བའི་ཕྱིར་ བསྟུན་པ པ 


3 #ཾ 


༤$1;5‰).9[;.‰) 


བྲས་བུ་ནེ། 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


ཌྷ 


མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ རྟེནཐོ ཐོབ་ བ་པ། སྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ ནི། ཚེ་རིང་བ་ལ་ ཿ་སོགས་ཿ པ་མཐོ་རིས ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ རྣམས 'འབྱུང་བ། བྱད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི ནི། ཆེ་རབས་ གཏན་ དུ་བདེ་ བའི་རྒྱུ དགེ་ བ་ བསྒྲབ་ པ། བདག་ པོའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི། སྣྲོད་ 


གཟིལ་མདངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་མིང་དུ་འདུག་པས། བདག་གི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 









རྔ་རཾ། འདོན་ པ༔ རྩས་རྔ་བའི་ དུས་ ་ས་ སུ་མེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ཏོག་ །བསྡུད་ པརཿ༔ གཡུལ བྱེད་ པའི་ དུས སུ་སྒྲིབ་ པ་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ ་པ་འདོན་ པར༔ ནས་ ་འཐུ་བའི་ཚེ་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པརཿ སྐྲས ལ་འཛགས་ པའི་ཚེ་ས་བྱཅུ་རིམ་ 


ནན། །རྒྱས་ པར་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕ ཡོངས་སུ་དག པའི་མདོ་ཉིད་དུ་ལྟ་ བར་བྱའོ། །དེས་ དུག་གསུམ: མེད་པའི་ དགེ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་ལས་མི་དགེ་ བ་བཅུལས ལོག་ ཏེ དགེ་བ་ བྱདབླསྒྲབ་པ་ན ནི། དའི་རྣམ་ སྨིནགྱི་ 


450 














༨ ༨༩༤ ༤འ༽ ༨ 


།བགྱིས་ པ་ དེ རྣམས ལེགས འདུག ད་དུང་བདག ་གི་ དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད པར་གུས་ པས་ ས་བསྒྲབ་པ པར་ ང་བགྱིའོ། དེ ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ཤོལ གྱི་དབང་ དུ་མ་ སོང་བརྭ་བྲས་ཏེ། ད་ ལྟ ཉིད་: ནས་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱིའོ། །མྱུར་བ ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པར་ བགྱིའོ་སྙ འོ་སམ་ མ་དུ་སྙ སྙིང་ཐག་ཿ པ་ནས་ བསམ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གི ་འགྲོ་ འཆག ཉལ འདུག ་འ། སོགས་ པའི་འཕྲལ གྱི་སྤྱད ལམ འདི་ དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་ ་བསྟན་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་འབྲས་བྲ བུ་མེད་ པའི་ལས སུ་འདུག་ 
„ པས། འདི་ རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས ལ་ཅི འགྱུར་ཞིག་ འལ འབད་ པར་ བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་ སྡིག' བླང་ དོར་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ དུ་སྤང་བླང་མ ་བྱས་ན་དེ་བས [བླུན་ ང། སུ་ཞིག ཡོད་སྙ སྲམ་ པ་དུ་བསམཊ ཞིང་བླང་ དོར་ལ་ བརྩོན་ 
ོྦ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་མི་ དགེ ་བའ་ འི་སྡིག་ པ་ སྟོབས་ ཆེན་བྱེད་པ་ ཁཾ གཅིག་ ལ འདིར་སྣང་གི་ བདེ་ སྐྱིད་ ཁ་ཆེ་ དབང་ཐང་གཞན་ ལས་ཆེ་ བ་འབྱུང་བ་ ནི། སྐྱེ་བ ཕྱི་མར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བདེ་ དི་སྐྱིད་ཐམས ཅུད་ ཚེ་ འདིར་སྡིག་ པ་ སྟོབས་ ཆེན ་བྱས་པའི་མཐུས་ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ཟད་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོངས་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་གསུང་ཞིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ངན་སོང་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 


༨ ©༦༽ ༤༧༤ 


རྣམས་ དགེ ་བ་ སྟོབས ་ཅན་བྱས་ པའི་མཐུས་ཚེ་ འད་ཡ་ སྡུག་ བསྔལ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་ ཕན་ཆད་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་མ་ དགོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ པར་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ སྙིང་ནས ་བྱེད་པ་ རྣམས་ལ་ན་ ཚ་སཿ སོགས་ དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་ 






༄༅། 
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ན། འདི་འདྲ་འོང་མ་ཐང་བ་ལ་བྱུང་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ཅིང་ལས་འབྲས་མི་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བགྱིད་ལུགས་མི་བྱེད་པར། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་དག་ཅིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ 


ཡོད། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོཿ 


༨ ༨ ༢༨ ༨ . ༥ ༨ ༨ ༨ = ༨ ༨ ༨ འའ ༨ ༨ བྲ་བའ་གདང་ཐབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་བཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། འདེ་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་འཇམ་དབྱངས་ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། དེའི་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ། ས་ལོས་མཛད་པའི་ལུང་བཀླགས། དམིགས་པ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་འཁྲིད་ནི། རྡོརྗེའི་ 


ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


° ༥ ས་ཝ ཁ ོ - ° ཅེ ༧ འ. :ྨ | - - གེ ༠ ° ༧ - ° | ཅེ ° 1 ༠ ཚེ ༠ གེ ° 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན མོང་མ ཡིན པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ་ སྐྱེ་འགྱུར གྱི་ཉམས ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེས སྐྱེས སུ བསྒོམ པའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ་ལས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


458 





༄༅། །གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པས་ཕན་པ་མེད། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །པ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག ། 
„ བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ར་བའི་མ་དེ་ཤི་འམ་གསོན་ཡང་རུང་། བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ལ། མ་འདིའི་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྐྱངས། ཕན་པའི་ཟས་དང་ ཾ 
“ སྤོད་ལམ་བསྟེན། གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་ཤིར་མ་བཅུག་པར་སྲོལ་བསྐྱོང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་སྐྱབས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ ཊ 
བོས་སོ། །ཁ་ཟས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། ནུ་ཞོས་བསྐྱོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསྐྱང་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ཟ་ལུགས། མཐུང་ལུགས་ 
སླབ། སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་སླབ། བླང་དོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། མཐར་མ་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས། བདག་ནའི་དོགས། ཤི་ཡི་དོགས། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ཉིན་དལ་རྒྱུ་མེད། མཚན་ 





གཉིད་རྒྱུ་མེད། སྲོག་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཟས་ནོར་འཕང་མེད་དུ་བྱིན། བསམ་རྒྱུ། སྒོམ་རྒྱུ་བདག་མིན་པར་མེད་ ་རང་ དེ ཏེ 

ལར 0 མམ རཆ བི ད་པར་རང་ལས་གཅས་པར་བསྐྱངས། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ མད མཆོཿ .༨ ཙམ་ཐོཿ མ་སུས་ལང་མཉོད་ད 

དེ ཞེའུ སྩེད རེས ོ རེ 

༡ ཌྷཊ་ལན་པས་གནས་སྐབས་སྐུ་ལ། ༩བདེ་ཡེད་པུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་བདག་གི་འགོད་པར་བྱའོ། ྲིནཅནགི་མ་འདིབདེ་བདང་བདེཔའི 

 ིབགདས་བསན་པདང་། ཚེ་བས་གྲན མང་དང་མང་དུ་ལན་བྱ་ལ་སགས་པར་གངས་བཟུང་ལྱ་བའོ། །དེ་ལར་བླསོམ་པས་མ་ལ་ཐུམས་པ་བཅོས་མིན་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ དེབཞིནདུཕལསོགསཉེ་འབེལ་གཞན་ནམས་ལ་ཡངདྷ་ལ་ཕན 

ཁྱད་པར་མེད་པའེ་བྱམས་པ་མ་སྐྱེས་གྱི་བར་དུ་གྲངས་གཟུང་ལ་བསྒོམ་པ་འདྲ། ཐ་མལ་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ཡུརསིགིས་ཚེས་ལ་སོགས་མ་རང་ བས བགའ ས་མ་ལ གས་པ་སྔ་མ རོས ི་་དུ་ འབལ འི་ས 
ྒ མེ །  ཧུའ་འབྲལ་པའ་སྒ་ 


400 













༄༅། །ནས་ ཕན་ བཏགས། བརྒྱུད་ ནས་ ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕ་མ་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་ཚུལ་སོཿ སོགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ ན་སྦྱར་ཞིང་བྱམས་ པ་མ་ སྐྱིས ་ཀྱི་བར་ དུ་གྲངས་གཟུང་ལ་ བསྒོམ་ང ང། འདྲ། གཉིས་ པ་དྲག་ལྭ་བམས་པ་ བསྒོམ་ པ་ 
ནི། རང་ལ གནོད་ པ་བྱེད་ པའི་ དགྲའམ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡལ་ དུ་གྱུར་པ ་དེ་ དེ་ཡིད་ཡུ་ ཡུལ་དུ་བསམ། འདི་ ཡང་བདག་ གི ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་ཀྱི་མ་ཡི ཡིན་ པ་ལ། ད་ལྟ་བདག་ བུར་མ་ཤེས་ པའི་ གནོད་ པ། བསྐྱེལ ་ཀྱང་། ཚེ་རབས ་མང་པོའི་མ་ 
( ཡིན། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ ཕན་ བཏགས་ཤིང་གནོད་པ ་ལས་སྐྱབས་ པའི་ དྲིན་ བསམ་པ སོགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ སྦྱར་ཞིང་བྱམས་ པ་མ སྐྱེས ་ཀྱི་བར་ དྲུ་གངས གཟུང་ལ་ བསྒོམ་ པ་འདྲ། གསུམ་པ་ དེ་ཐམས ཅད་ དང་བསྲེ་བ་ ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ མཁའི་ 
ྭྲ མཐར་ཐུག གྱུར་པ་ཇི ཇི་ཙམ་ པར། །སེམས ་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། །ཞེས གསུངས་ པས། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ མེད་པ ཿ་བཞིན་ དུ། སེམས ཅན ་ལ་མཐའ ་མེད། མཐའ་མེད་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ རང་གི མ་མ་བྱས་པ མེད་ 
དེ། མ་ཡི་ཐོཿ ཐོག མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ་ཚིག་ གུ་ཙམ། །རིལ་ བུརྱ་བསྭ་ཀང་ས་ཡི་ལང་མི ་འགྱུར། །ཞེས སོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡང་ལན ་གྲངས་ 'དུ་མའི་ བར་ དུུ་བས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ ཕན་ བཏགས་ཤིང་གནོད་ པ་ལས་སྐྱབས ་པའི་ དྲིན ་ཅན་ ཡིན་ ཡང་། ལས་ཉོན་ གྱིས་ 


༽འ ༨༥6༨ 


སེམས་ བསྒྲིབས། སྐྱེ་ཤི་འཕོྲ འཕོས་པས་ ངོ་མ་ཤེས་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་མར་མ་ཤེས་ པ་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ དེམ ་ལེགས། དེས ན་མ་རྒན་ སེམས ་ཅན ་འདི་ དག་གནས་སྐབས སུ མིའི་བདེ་སྐྱེད་ སོགས། གོང་སྔ ་མ་ལྟར་བསམ་ནས སྦྱར་ཞིང་། བྱམས་པ་མ་ 


















སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྲངས་གཟུང་ལ་བསྒོམ་པ་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྤོམ་ཡོར་བྱས་པས་བསམ་པ་དཀའ་ན། རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱས་པ་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་དང་ 


2 


ཐུ འདྲ་བ་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་འབྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ཧཱཿ པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲིན་ཡོད་ཚུལ། ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་མ་འདིས་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཤིང་ 


/ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ་འདི་ཉིད་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་ཡང་ཡང་བགྲང་བར་ ངི 
£ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་སོགས་ལ་གོང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་འདྲ་བར་བསམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིན་ལན་མཇལ་འདོད་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། སྔག་བསྔ 








༢ ལ་ " ༡༩༤ ༡༡༤ " 


ལ་དང་ 
















།སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་། རྒྱུ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ 
'„ མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ན། འདི་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ 
ཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་ 


འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་འདྲི་ནམས་སྙིངརེ་རྗ་ཞེས་བསམ་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུངར་འཛིན་ཡོདཔདེསྲིད་དུ། འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱིདབངགིས་སྐྱ་བལན་དགོས་པའི་ཕྱརརོ། །རྗེསདགེ་བབསྔོབ་སོགས་འགྲེ། འདི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་ 
བྱེད། ༢ ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་ས་ལོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ན།་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་མེད་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྙིང་རྗེའང་ 

བྱམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དེ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པ་བདག་ལ་བབས་ཅིང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ཡང་། དྭ་ལྟ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ ཁྱུ 
ཚང་པ་དང་། བྲ རྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མེད། ཉན་རང་སོགས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ལོ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 
ྣ རིམ གྱི་སྦྱངས ལ། མཐར་སེམས ཅན རྣམས སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའེ་བློ་བཅོས་མེན་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྨོན་སེམས་དམིགས་འཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
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།གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། ྦ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
སོ། །འོ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུར་ཡིན་ན། རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའང་ཕ་མ་ཡལ་བར་དོར། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ལན་པ་ 
ཁ ཡིན། རང་བདེ་བར་འདོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ལྟས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཏེ། གོམ་ནས་བརྗེ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས། ད་ཕན་ 
ཆད་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས། བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
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གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དམ་བཅས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམས་ན། ལས་དང་པོ་པས་དངོས་སུ་ 


མ་ནུས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
1 རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བ བས་པས། རིམ་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བགྲེ། འདི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཛུ གོང་བཞིན། ལུང་ས་ལོའི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་ ས་མཛད་པའི་འཕྲོས་རྫོགས་པར་བཀླེགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཁུ 
¿ འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ ཙོ 


མེད་པ་ནས་དྲིན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། བདག་གི་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། བསམ་སྦྱོར་དེ་ལས་ལོག་ཏེ། རང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ 


ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་མ་བརྟུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། འདིར་སྣང་གི་བྱ་བའང་མི་འགྲུབ 












།སྟེ། དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། དགོས་མེད་ཀྱི་གྲལ་ལ་རྩོད། གདན་ལ་རྩོད། ཟས་ལ་རྩོད། ཐ་ན་ཚིག་མཐོ་སྨན་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནའི་དུས་ 
འདའ། མི་ཚེ་ཚང་མ་འདོད་པ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། རང་སྡུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་མི་བརྩི་བ་ཞིག་ལས་མིའོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
„ པས། གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་དང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་བློ་སྐྱེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐོས་ 
ཤྲ བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གནད་འདི་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བླངས་པས་གནོད་དོགས་ནས་བདག་གཞན་རརྗེ་བ་བསྒོམ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཞིང་། རང་ལ་མི་སྨིན་པར་མ་ཟད། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་སྟེ། ཁུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྫུན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཆེད་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་བརྟལ་ནས། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ 





༄༅། 






















འཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། མ་རིགས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀོ་སྐྱི་གྲིས་གཞར་བ་བཞིན་ནག་ཉིལ་ 
གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེས་ཐག་ཁྲ་ལ་ ལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བར་བསམ། བདག་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དྱ བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཤིན་གསལ་ལམ་སྟེ། མ་རིགས་དྲུག་ལ་བྱིན་པས། བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཱ གལྡུག་ བསྔལ་བདག་ལ་སྨན། །བདག་ག་དག་བས་ད་ཀུན་བད་ཐབ་ཤག །ཅིས་ཡང་ཡང་བརྗོད། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། སླར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་ན། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་ ཙཾ 
༡ དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བཟོད་བླག་མེད་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ལྟར་དུ་ན་ཚའམ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམས་ཐག་མང་པོ་ཡོད་ངེས། དྷེ་རྣམས་ ྣ 


ཀི ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདིའི་སྟེང་དྲ་སྨྲིན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སོགས་སྲར་བཞིན་བསློམ། དེ་བཞིན་ད་དྲམལ་བ་ཚྭ་གང་སོགས་རིགས་དག་གི་གནས་གང་ན་སྲག་བསལ་ཡོད་པ་དེ་བམས་ ཀི་ཌཇིའི་སེང་ར་རི 
ཤཕྡུག ཀཱ (བདབ་གའདའ་སྟང་དུ་སྨན་པར་གྱུར་ཅག །ས་སྔར་བཞན་བསྒམ། ད་བཞན་དུ་དམྱལ་བ་ཆ་གྲང་སགས གས་དྲུག་ག་གནས་གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡད་པ ད་ཐམས་ཅད། བདག་ག་འདའ་སྟང་དུ་སྨན་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག ཅེས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཡང་དགྲ་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་བྱུང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྐྱེན་ངན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ནི། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
„ གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བས། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
་ྦ སོགས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་རེ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ། རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་བཏང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དབང་གི མཐར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བསླབ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ྣོད་ལྡནགྱི་འཁོར་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟུན་ཏེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་ཕན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་སྤྲོའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་ཅེས་པ་དྲུག་ཀ་ལ་སྤྱིར་སྦྱར་ནས། རང་ 














གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་བཟོད་པ། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པལ་སྤྲོ་ཞིང་། བརྩོལ་བ་བསྐྱེལ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི། སེར་སྣ་དང་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དྲུག་སྤོང་བ། དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ། བྱེད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱོར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་བདུན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་དྲུག་ཆར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་བའི་དོན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
དང་། ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་དྲུག་ལ་ཆགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཤོལ་དང་། ཆོག་འཛིན་དང་། ལན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་བདུན་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། སྤང་ 





ཁྱོ ༦129.) 




















༄༅། ྦ །བྱ་ཕྱི་ཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ལ་ཉལ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞིབློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཱ གཞན་དོན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་རང་ཉིད་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་མ་དག་པ་དམན་པ་བོར་ནས། ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
! དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ཤ་ཆང་དང་། གསོད་སར་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དག་པའི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་བསྡུས་ནས། ངག་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་མི་སྦྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པའོ། དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་ 


༨ ༨ 


གཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ༈ ཏི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལུང་བཀླག དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་ 
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གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དྱེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཏེ། 


སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ལ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཆོས་ 






རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། གནས དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་བ ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་རྒྱངས་པ ། མགྲིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་དབབ་པ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྐངཔ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་གནད་འདི་རྣམས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུས་གནད་ཡིན་པས། འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ 
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ཟ ༄༅། ཆེ་སྟེ། སྔོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པའི་སྤེའུ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ནང་ 
པའི་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྫི་མ་མི་འཕྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ 
„ འམ། གོས་དར་གྱི་རས་མ་སྔོན་པོ་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་མདུན་ངོས་ཉེ་རིང་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་ཞིང་། ཕྲག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མགོ་བོ་མི་མཐོ་ཞིང་མི་དམའ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་རུ་ 
' མི་གཡོ་བ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། མིག་གི་ཡས་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བཀབ་ལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། ལག་པས་མི་རེག་པར་ཅི་བདེར་ 
འབབ་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སིང་ངེའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་དབྱིངས་ན་ཁ་ཟས་ཆ་ 
འཕྲི། གོས་གདན་སྲབ་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བརྗོད། ལུས་སེམས་ཧུར་བྱུང་ལ་བསྒོམ། རྒོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །མདོར་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 











༄༅། །བསྒོམ ་པའོ། །འདི་དོན་ བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་ དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ༈ ༈ ཉི་མ་ བཅུ §དགུ་པ་ ལ། སེམས་ བསྐྱེད་སོགས་ གོང་བཞིན། ལུང་སྔགས འཆང་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་ ཐར་གྱི་འཕྲོས་ དང་། བླ་མ་ལྔ་ 
བྱཅུ་པ། སྣང་ག གསུམ་མ མཛེས ]རྒྱན་ གྱི་ཕྱེད་ ཙམ་བཀླགས ལ། དམིགས་ པ་ནི། སྦྱོར་བ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ ་སོགས འགྲེ། དངོས་ གཞིའི་ འི་དམིགས་ པ་ལྷག མཐོང་ བསྒོམ་ང པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི ་གནས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས ་སེམས ་གནས་ པའི གང་ ཟག་ | 
དྷ དེས། ། ལྷག མཐོང་ བསྒོམ ་པའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱ་དགོས སྟེ། བདག ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱ་ཕྱ་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ལ་ ཿསྤྱད་པ་ དེའི་ ཚེ། ཡོད་མེད་ དམ། | རྟག ་ཆད་ལ ་སོགས་ པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ ¢ 
ུ པའི བོ བློ་དེ་ལྷག་ཊ ་མཐོང་ཡིན་ནོ། ནོ། །དའི་དོན་ གཏན་ལ་ད དབབ་། པ་འ། གསུམ་ སྟེ། སྣང་བ་ སེམས སུ་བསྒྲབ་ པ། སེམས་ ་མར་བསྒྲབ་ པ། སྒྱུམ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་བསྒྲུབ་ པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ར་བ་ ཁང་ཁྱིམ། རིགས་ དྲུག་གཾ གི་སེམས ་ཅན་ 
ཐམས། ཅད་གསེར་དངུལ། རྟ་གླང་ལ་ སོགས་ པ་ 'དངོས་ པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ ་ལ སེགས་ པས་བྱས་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། འབྱུང་བ་ བཞི་ ཞིདང་རྡུལ་ ཕྲན ལས ་གྲུབ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། སངས རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ ཡིན་ 


གྱི འདི་དག ཐམས ཅད་སུས བྱས་ ན། རང་གི ་སེམས་འབྲུལ་ པའི་ དབང་ག ཀི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས། སྣང་བ་ དེ་དང་དེའི་ བག་ ཆགས་ གོམ ཞིང་འཐས་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ རང་གི ་སེམས ཀྱིས བྱས་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་བསམ མོ། །སེམས ལས ་ལོགས ཞིག་ ན་ 












བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། ངེས་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་གྱིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མ་བསྟུབ་པ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་བཞོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱི་ཞོག་ལ་ཐོང་། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོང་། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སོ། །འདེ་དོན་བསྒོམ་པ་ཐུན་གཅིག་ 
¦ བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དོན་བསྒོམ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། ལྭ ཉི་མ་ཉི་ཤུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་མ་རྫོགས་ཙམ་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ བེ 
༡ སྐུ་རམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དེ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་གཉིས། ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། སྒོམ་པ་སྔར་གྱི་ཞི་ནས་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉམས་མགུར་ལས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱ་ 


1); ‰(5 [2 


༦9), 
















༄༅། །དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཡུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་བྱས་པར་འདུག་ཀྱང་འདི་རང་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། སྣང་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱས་ 
 ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
རཿ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མེད། མཐར་འགག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གང་ 


ཟག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། སྣང་ཙམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷག་གི་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གྱི་ 








ཚུལ་དུ་གསལ་ཧྲིག་གེ་བཞག གནས་ཆ་ཆེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་རྩལ་དྲག་ཏེ་སེམས་མི་གནས་ན་ལྷོད་ཀྱི་བཞག དེ་ལྟ་བུ་རེ་འཇོག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་དག་ 
མ་ཤེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཐི 
ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རེ། དེ་ཡངྱ་རྒྱས་པར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས་ 


ཉམས། སེམས་ཉམས། དམིགས་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབརཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་སྟེ་དྲོད་གསུམ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 







༦ྱྱོ)®8.)99ཏུཏྱ > 












༤༽༠༤༨༽ ༨ 


ང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ 










ད ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བདག་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བ་ 
༩ སྐྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །རང་གི་རྩ་དང་། རྩ་ཡིག་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་སོ། ཉམས་དེ་དགཀྱང་བསྡུ་ 
ན། གོང་བཞིན་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རིག་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་བདག་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ 


ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འགོར་བར་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁའམ། བར་ 
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དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་སངསམརྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་སོ་ སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །སྤངས་ནས་ཀྱང་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འདི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་འགྲེ། རཿ ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་རྫོགས་པར་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ ཟླ 
འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གཞི་འམཐརྟེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྒྱན་ནི། གཞུང་ནི་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཙི 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི། གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྕེ་སྤྲལ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། རགས་པ་ཙན་ིག་བཅོན། བདེ་ 


བར་གཤེགས་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་ནི། གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུ་ 
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ཐུགས་སོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། དག་པས་འདོད 
བཞིན་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མི་བཞེངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀོད། གཡོན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་འདབ་བཞི་པ་གཅིག་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་ལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ནས་ཀྱིས་བཀང་པ། 
ལ་སྤོས་ཁྲ། དེའི་མདུན་ལ་དཀར་མེ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ། དེའི་མདུན་ལ་ཏིང་བདུན་ཚར་དུ་ཡོན་ཆབ། དེའི་མདུན་ལ་ལྷ་བཤོས་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་བཟང་ངོ་། །དེའི་མདུན་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མས་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད། ཕྱག་འཚལ་རྫོགས་ནས། དེ་མན་ལ་ཙོག་པུར་བཞུགས་ནས་མཛད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས། བླ་མའི་སྐུ་ནི་སོགས། བླ་མའི་གསུང་སོགས། བླ་མའི་ 








དེའི་མདུན་ 
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ཆགས་སོགས། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་སོགས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས། སྐུ་འགྱུར་བ་ནི་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྡུ་ན་འདི་ 
།མཆྫལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། རོལ་ཆེན་ནི། མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་དང་། དེ་ལ་གཞན་ཡང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
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བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ནས། འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དེར་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་མརྫལ་གྱི་ཚེམ་བུ་དབུས་མ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་བ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཤར་གྱི་ཚོམ་བུ་མི་དམིགས་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྙངཔོཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་ ཁྱུ 
གྱུར། ལྷོའི་ མ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ ཙཱ 
༡ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བྱང་གི་ཚོམ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས། མཆྫལ་བདུན་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བསེག་ཏུ་སོ་བདུན་མ་རེ་ཕུལ་ལ། བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པའབུལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་འབོག་པར་བྱས་ནས། སོ་སོར་གྱེས་སློབ་མ་ 
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གཟ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དེ་ནུབ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བཞེངས་དགོས་པས། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་སྤོག་ཆོག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཚམས་ 
མཚམས་སུ་སློབ་མ་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའི་ཞག་དུ་འགོར་ཀྱང་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། འདིའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤིང་རྒྱུ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་བྱུང་ན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མཛད་དོ། རྟ །དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ཚུགས་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་འཕྲལ་བླ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་མཛད། བླ་མ་ 
བདག་ནི་སོགས་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་ཤུ་ནྷུ་ཏ་སོགས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། ཨཱི་“ཅི་མང་གི་མཐར་བྷ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ། སུ་གང་དག་སོགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྗེས་སྲུ་བསྐྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ 
ལས། འདིར་ནྲེ་བ་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་དང་། རྩ་ཡིག་གེ བདུད་རྩི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམ་སྐྱེད་མཆེད་ལ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབས་ཏེ། མཐར་འབྲས་བུ་དེ་བཞིའང་འགྲུབ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བ ར་བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲུང་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དབང་ པུ 
དྷ བཞི་སོ་སོ་ལ། མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་བ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། ག་གི ཡས་པས རོས་ཀྱིའྲུགས་བསྐྱེདཔ་དང། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སམ། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ 




















བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞི་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། སྒྲུབ་པའི་མརྫལ་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ 
གོང་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྟིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས། བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་གོང་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ ཁྱ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཤར་དུ་གོང་དང་འདྲ། ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་ཏུ་འདྲ། བྱང་དུ་འཕགས་ ཙོ 
པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། སྤོ་ན་བླ་མའི་བསྟོད་པ། མཆོད་པ་ཡང་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི་གོང་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་བཞིན་ཅི་ནུས་འབུལ་བའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་གི་བརྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ རིམ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཿ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སྙིང་ཁར་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། གོང་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་ 


༨༽འ༽ ༨༢༨ ༨ 


བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་མ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི 





ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། གང་དྲིན་མའམ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་བླའི་གདན་སྟེང་ 
ཿཤྷ དུ། །ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་ལ། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ། སྤྱི་བོའི་མཐེལ་བཞི། བླ་མ་ལ་ལིང་ 
ཛཾ གྱིས་གཏོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་བླ་མ་དེ་བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འཛའ་མཚོན 
# 


རླབས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི 
རྣ” གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྒོ་གསུམ་སྙིང་པོ་ 


་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐེམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
འཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་དང་ 
== རླ 


དག ལུས་སྐུ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་སྐུ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུར་ 
ཀིརྡརྗེ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པའོ། ཐུན་ 
། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བཏབ་བོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། 





༧ 


རའ ྲྲ > ཁེ ༧ 
༈ ཉམ་གཉས་པ 














འཁོར་འདས་ ཚང་བས ཅྩརྒྱུད ་ཅེས་ གསུང་ བའ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །བཞ ཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་ ་དབྱེར་མེད་ལ བྱེད་དགོ གོས་ གོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལ ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས བུ་སྟེ །འདི་ཉིད་མྱ་ངན' འདས་ པ ཉིད། །འཁོར་བ་ སྤངས་ནས གཞུན་ ན་དུ་ནི། །མྱ་ངན འདས་ 
པ་ རྟོགས ་མི མའགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ ན་དམིགས་པའི ་པའ་ དངོས་ '་གཞི ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ ཆོས གསུམ། རྗེས ཀྱི་ཆོས གསུམ། དངོས ས་གཞིའི་ ཆོས ་གསུམ ་མོ། །དང་པོ་ ་འ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྒོམ་ པ། བླམ སྤྱི བོར་ བསྒོམ་ པ། རང་ ཡི་ 
¦) དམ་ དམ་དུ་བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། སྐྱབས ་འགྲོ་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ང བས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ་ པའོ། (།གཉིས་ པ་ པ་ནི། སྔར་ བཞིན་ སྤྱི བོར་བ ་མ་ བསྒོམ་ ལ་མོས་ གུས་ དྲག་ པོ་ བྱེད་ པའི་རྐྱེན གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ 
ཌཱ ནི། རུ ཞེས་ བརྗོད་ པས་གནས་ཁང་ སྲུང་ བའི འཁོར་ལོ། ཧུཾ་ཞེས་བཟྗ བརྗོད་ པས་ དེའི ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དྲ ཧྱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ དེའི དབས་ས སུ་པདྨ ཉི་མ་ །བདུད་ བཞི་ བརྩེགས ་པའི གདུན གྱ་སྟེང་དུ བདུག ཉིད་ང བཅོམ ལྫན་འདས་ པ་དཔལ ་ཀིརྡོ་རྗ རཾ སྐུ པ 
ཱ མདོག་ སྔོན་ པོཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ པ། ཞབས་ བཞི་ པ། ཡུམ་ རྡོར རཾ བདག མེད་མ་ དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི་ སྐུ་ཅན་ དྱུ་གུར། དེའི་ འེ་དཔལ་ བར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་ དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཏཱཾ ལན གསུམ་ བརྗོད་ པའོ། །ལྔ་པ་ ྣ 
། ཚུལ་ཇི ཇ་ལྟར་ བསློམ་ པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ གཅིག སྐྱེས་ པའི་ཆོས གསུམ གྱི་ སྒོ་ན ནས། ་མདོར་ བསྟན། ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི ་གནད་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ ་ནསྒྱ་རྒས་པར་ བཤད། རྒྱད་གསུམ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཤིན་། ་ཏུ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི ན། གཞུང་ལས། ངོ་ ད 

-ག ༨༨༨ --~~-6ཧུུ  -- གག 4སསས། བེ་རི ་བ།་་འྱ་་ ཀད ༽༽ད་་ུབས་ང་ 










,༄ ༄་ 











༄༅། ོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། དེའི་དོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད། རྒྱུ་གཅིག ང་ཅིག རོ་ཅིག སོ་སོམ་ཡིན། ཐ་མི་དད་ 
པ། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ རྒྱུདལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ 
3 ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། དོ་ནུབ་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ 
! གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུའདུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རིགས། གནས། ཕྱོགས། ཁ་དོག དབྱིབས་ལ་སོགས་པ། གང་ལྟར་བརྩལ་ཀྱང་མི་བརྙེད་ཅིང་མ་གྲབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་རྩལ་བས་མ་ 
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བརྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་དུས་ན་སྟོང་། སྟོང་དུས་ན་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་སྟེང་དབྱེར་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསལ་བར་ཐག་བཅད། བར་དུ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། མཐར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མདའ་བའོ། །རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལས། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་དེའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། །རེ་ 
རེའང་གསུམ་གསུམ་ལྟན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་དུ། །རྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་དེའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། རང་བཞིན་སྟོང་ 


༦9 )®59.99.ུུཧཱ)89 





ཟ ༄༅། །པ་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་རེ་རེའང་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆོན་པོ། སྙོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་འབྲལ་བས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། རང་ 
སེམས་ལས་ལོགས་ན་རང་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ལས་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་དྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 

་ ཕྱིན་པར་གྱུར་སྟེ། འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། རྒྱུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ ྲ 
ཱ ནས། ལམ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཉམས་ལེན་ པ 
གྱི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིང་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་འདས་པས་ན། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྔང་བྱར་མེད། ནད་གདོན་དང་སྡུག་ 





















ཟ ༄༅། །པར་བསྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི། སྔོན་ཆད་བདག་གི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གང་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་འདུག་པ་དེ་མ་ལེགས། ད་ནི་བདག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྗེས་མི་འབྲང་བར་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ོེ བ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་སལ་ལེ། ཧྲིག་གེའི་ངང་ནས་འཛིན་བྱ་མ་ཞུགས་པ་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ན། ཆང་གིས་གཟིར་ 
 བས་གང་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་ཤཱ་ཀརྟ་ཟོས་པས་སྣང་བ་གཡུར་མཐོང་བ་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེ་ཡང་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། སེམས་སོར་མི་གནས་པར། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་མིག་ཡོར་ནི། མིག་ 
བཙར་བ་ན། མར་མེ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བའོ། །དུུག་པ་རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། སྐྲ་བཤད་དམ། སྦང་བུའི་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་ལ། མིག་སྐྱོན་མེད་ཞིག་ 























/ྷྲ ཞིང་ལུས་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། མཐར་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའོ། སྤྱི་དོན་ཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཀློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་འཇའ། ། 
ཧཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་དག་གིས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱོ་མོ་དང་། སྤྲེའུའི་མཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབས་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་མིག་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་སྣ་ཚོགས། སྣང་ཡང་བདེན་ 
དཾ པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ནི། སོས་ཀ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས། སྨིག་སྒྲ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོར་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་པའི་ཟླ་བ་དེ། སྣོད་དུ་མ་ཆུས་བཀང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་ 
© ཡང་། ཆུ་རྣམས་ཕོ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཟིི་ང་ློགནི། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་པ་ལ་གློག་ཅེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་སྣང་ལ། དྲེ་རྣམས་མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ 


༣ 


ནི། ཤར་ལྔོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་བྱ་བ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ་དང་། ནང་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པ་འཇོམས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་མོད། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་ 
སས ཀྣི་ྣསྣ་ ྣཁྣིཾྣྩ་ཾྣཏཇིིིིུུུུུུུུྱུུུདདདདུུང་ིིུུངིུདིངིདིིིིིངཡཤེིི་ིཡིེིི་ིིི་ཡི་་ི་ི་ི་ིེིེིོིིཾིཾི་སཾྣསྣ ྣ རིར ་ྣྣྣསྣྨཀསེི ྨཾྨྨཾཾ ཀ༽༈ | ི འ་ཀོ 


ཁ° 
༤ 
ཙོ 














འི་རེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སོགས་འགྲེ། ལྔ་པ་མེ ཤེལ་ 
ཤཱ ནི།ཉིམདང་ཤིངསྒྲིབ་གཡག་མེདཔ་མེཤེལགས་གྲུམ་མེད་པ། སྤྲབབརླནམདཔ་རྣམས་ལས་མེའབྱངབའོ། །དྲགཔསབོནནི། ཞིངས་གཤིན་པ།དྲོདགཤེརཆུ་ལུ་འཛོམསཔལ་སངོན་སྐྱན་མེདབཏབ་པ་ལབརྟནནས་མྱུགུ་སོགས 
༤ འབྱུང་བའོ། །བདུན་པ་སྐྱུར་ནི། སེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་སྐྱུར་པོ་མཐོང་མ ་ཐག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་ཁར་ཆུ་འབྱུང་ཡང་། ཤིང་འབྲས་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དེའི་ཆུ་ཁར་བྱུང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བྲག་ཆ་ནི། ཁང་པ་ - 
¿ ཐོད་པངས་མཐོན་པོའི་ནང་ངམ། བྲག་གསངས་པོའི་དྲུང་དུ། སྐད་སང་པ་གཅིག་སྟོན་ན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་ 
*' བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུམ་པའི 


་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བརྟེན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་རྒོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི ་ལམ་བཞིན། །གནད་ལ་འཁྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་རྒོད་པ་ན། རྒོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གསལ་བར་ཡོད་ནའང་སྨྲ་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ནི། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ 














ཁྲུགས་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་ལག་པ་རག་པ་བརྟེན་ནས། ྦ རྒོད་བྲོ་བའི་རང་བཞིན་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
སོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། གསང་བའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། རྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
¡ སོ། །དྲུག་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གསང་དབང་གི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དྱེ་མོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །བདུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ནི། དེ་ལག་ལེན་ཤེས་པས་ 
ཱ དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའོ། །སྔར་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཚན་ 
བཞིའི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ། དང་པོའི་ནང་ནས་རྨི་ལམ། གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ཟླ། གསུམ་པའི་ནང་ནས་ས་བོན། བཞི་པའི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཁྲུག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ཏེ་དེ་ལྔ་ཡང་། སེམས་དང་། སྒྱུམ་ 
དང་ རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའོ། །དམིགས་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་རྣམས་དམིགས་པའི་ལུང་ཙམ་འཁྲིད་ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱིས་དམིགས་པ་སྒོམ་རུང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 





























གསུང་པའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འགྲེའོ། ༢ །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཟབ་པའི་ཚུལ་སོགས་འགྲེ། ལུང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ལས། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་།ི 
སྣ་ཁ་ཡར་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་དྲན་པ་ཡི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ ཁྱ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནེ། རང་གི་སེམས་གསལ་རིག་སྟེ། དེ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ ° 
| ཁ་རྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བའོ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དགེ་བ་བཅུ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
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ཟ ༄༅། །པའོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མྱང་འདས་རྣམས། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཚང་ཞིང་། བག་ཆགས་གང་རགས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་རྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
-*ཾ ཉིད། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཞེས་པས་ 
བྷ 
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རའ རེ ༢༨༩༤༦༽ 


ན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ 

















]མེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་བཅོས་མིན་སེམས་ ངོ་བོ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་ཡང་སེམས་ 
་སྤོས་པ་ཆོད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པ་འཐོར་ནས་ཉམས་མྱོང་རྣམ་དག་མི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་ 
སྤྲོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་བསྟན་ལ་དབབ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྱོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས། སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཿ རྗེ | དཿ ྒ 
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ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་འདས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོ་དག་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་གྱུར་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འགྲེ་བའོ། † །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ལུང་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་པའི་ 
¦ འཕྲོས་དང་། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་འགྲེ། དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དྲ ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། མདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་ 
རཿ བ། བར་དོ་རང་སེམས་དང་ཡི་དམ་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་དྲུག་གི་དང་པོ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་གོང་བཞིན་བྱས་རྗེས། མན་ངག་གི་བསྙེན་པ་ནི། འདིར་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་རིམ་གྱིས་སྟབས་བྱེད་ལོང་མི་ཡོང་བས། དེས་ན་མན་ངག་གི་བསྙེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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-ཟ ༄༅། །ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བླངས་ལ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་བརྒྱད་དང་། སའི་ལྷ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསམ་ 
པ་སོགས་སྤྲོ་གང་ཐུབ་སྤོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བླཟས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨངྡྲ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་སོང་བར་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འགྲེ། ༈ ཉི་མ་ 
; དྲུག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནད་སོགས་ཆོས་སྣ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། གཉིས་ 
¦ པ་སེམས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྤང་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ 
བར། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངྱ་རྒལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
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དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇུག 
ཤཱ རྗེར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པས་གསལ་གདབ་པ། བརྗོད་པས། བྲིས་པས་གསལ་གདབ 


་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་ 


་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ དབུས་གནག་པ། མཐའ་སྐྱ་ 
རབ སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། གཟེ་མ་དང་སྨིན་མ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་གཅིག་བསམ་པ། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གསལ་མ 
རང་གི་ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་གོང་བཞིན་གསལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། གསལ་གདབ་བོ། །དེསྱ་ཀང་མི་གསལ་ན། གསུམ་པ་བྲིས་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྷ་རིས་པ 
རཿ མཚམས་སུ་སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་མི་འབུར་བ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 


་མཁས་པོས་སྤྱན་དབུ་མ་གོང་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། རང་གི་སྨིན་ 
ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། བསམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ན་བསམ་ 
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1. 


༄༅། །གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་དུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་བར་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། མེད་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་སྐྱེས་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ་མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྔང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བརཟླས་པར 
བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། རྡོརྗའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རཾ ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་སྣ་ཁ་ཡར་བཀླགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གནས་པའི་རིམ་པའི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། ཐུན་བཞིའི་དང་པོ། སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སྔར་བཞིན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ་སྤྱན་གཞན་གཉིས། དབུས་གནག་ 
པ། མཐའ་སྐྱ་བ་སོགས་གོང་སྤྱན་དབུ་མ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། ཤངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་སྒོམ་པའོ། ལྤང་རིམ་བྱ། ཐུན་བཞི་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ 
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ཟེ ༄༅། །བམ་ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་ལུང་བཀླགས ལ། དམིགས ་པ་ནི། ཐུན་ང བཞིའི་ད དང་པོ་། ལ། འཇུག་ རིམ བྱ། གནས་ རིམ ་ལ། གོང་གི་ དམིགས་༔ པ་རྣམས་ཤར་ སྒོམ་ དུ་བསྒོམ ་ལ། དངོས་ གཞི ་ནི། གཡོན ཞལ་ དམར་པོ་ ཆགས་ 
པའི ཉམས་ ་ཅན། སྤྱན དབུ་མ་ནས་བརྩམས མགྲིན་ པ་ པ་དང་ བཅས་པའི ་བར་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ ཡོངས་ རྫོགས ་བསྒོམ་ པའོ། །ལྗང་རིམ༔ བྱ། ཐུན་གཉིས ་པ་ལ། འཇུག་རི རིམ བྱ། གནས་ རིམ ་ལ། ཞལ་གཡས ཀྱི་ལྷག་མ་གཉི གཉིས། དང་པོ་གཡས ཞུལ་ 
ལས་ཅུང་ཆེ་བ། གཉིས་ པ ཅུང་ཆུང་བ་ ཅུང་ ཟད་ཁྲོ་ བོའི རྣམ་པ ཅན། སྤྱན་དབུ་མ་ནས་བརྩམས མགྲིན་° པ་ དང་ བཅས་པའི་བར་ཡོངས་ རྫོགས་གསལ་བཏབ་ སྟེ བསྒོམ་ པའོ། །ལྡང་ རིམ ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ ལ། འཇུག་ རིམ ་བྱ། གནས ་རིམ་ 
ལ། གཡོན ཞལ ལྷག་མ' ་གཉིས། གོང་གི་ གཡས། ཞལ་ལྷག་མ གཉིས ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བཏབ་ སྟེ ་བསྒོམ་ པའོ། །ལྔང་རིམ ་བྱ། ཐུན་བ ་བཞི་ པ་ལ། འཇུག་ རིམ ་བྱ། གནས་ རིམ ་ལ། སྐྲ་མཚམས ་ནས་ སོར་བཞི གཞུལ་ བ་འཚོགས་ མ། དེ 
ནས་ཊ སོར་ བཞི་ གཞལ་བ་ སྤྱི་བོ བོ་ཡིན། དེའི སྟིང་ དུ་སྟེང་ཞལ་ དུད་ ཁ་ཞེས པ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞི སྔོ་ཞིང་དང་ང པ། གཡུ ཡུ་གྲུ་དཀར་གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ བུཅུང་ཟད་ ཁྲོ་བོའི རྣམ་པ ཅན། སྤྱན་ དུཿ མ་ནས མགྲིན་ པ་དང་བཅས་ པའི བར་གསལ ་བཏབ་ ་ཅིང་ བསྒོམ་ པའོ། །དེའི་ 
དུའྱི་རྐྱབ་ ངོས ་སུ་དབུའི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལྟ་ བས་མི་མངོན་ པར་གསལ་བཏབ སྟེ་ སྒོམ་ པའོ། །ལྡང་རིམ ་བྱ། འདི་ལ ་ཐུན་གཅིག ་བྱེད། ༧ ༈ ཉི་མ་ བྱཅུ་པ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་སོགས་འ ་འགྲེ། ལུང་སྔགས ་འཆང་ཆེན་ པོས་མཛད་ པའི་ལམ་ དུས་ཉམས་སླུ་བང་ 
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བའི་རིམ་པའི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། འཇུག་རིམ་བྱ། གོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཤར་བསྒོམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་གནས་རིམ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
དང་། འཚོགས་མའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་གང་བདེ་ཉལ་སྟབས་སྲ་ཡོད་པ། ཤར་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་ངོས་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་གཉིས་པ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་གྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྒོར་མོ་དེ། སྟེང་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ལ་རྒྱུས་པའི་རྣམ་ 
པས། གྲྭ་མིག་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣེ་རྣམས་ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་སྲུབ་ནས་ལྷུག་ཙམ་མཐོང་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །ལྡང་རིམ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་ 
རིམ་ལ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སྒོར་མོ་ལ། མཚོན་གྱིས་ཁ་མིག་གཏོད་པའི། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུས་པའི་རྩེ་བྲན་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
སྙན་རྒྱན་ནི། དུང་ལོང་ལྟ་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་སྒོར་མོས་བརྒྱན་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་བཞི་པ་ལ། མགུལ་པར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་མཚོན་བྱེད། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་གྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ 


` 7; 


1>±5%).12¦) 


27༣2 
-ཤ” 















༤༩༡ ༧ 


༄༅། །དང་། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོད་སྦོམ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། །ལྤང་རིམ་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ཀ ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་ྱེ་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྣམ་བཤད་ནས། ལུས་དཀྱིལ་ཚུགས་ཙམ་གྱིས་ལུང་བཀླག དམིགས་པ་ནི། འཇུག་རིམ་བྱ། གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་སྒོམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ། ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ 
དྭ གནས་རིམ་ལ། མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་གཅིག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ལྟ་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དྲེ་ཕག་མཚན་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཁ་ནང་དུ་ ཁྱ 
: བལྟས་པ། སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་ལ། ཤ་རཾ་བྷ་ནི་ཆེ་ཆུང་ལུག་ཙམ། རྐང་ལག་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་གཤོག་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཁྱུང་གི་མཆུ་དང་རྭ་ཅོ་ཡོད་པའོ། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་པོ་ཁ་ནང་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ བ 
རྣམས་ལ་ནད་བརྒྱད་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་བསྡུད་པའོ། །ནད་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །བོང་སྐམ་འཛེ་དང་བིར་འཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། ལྡང་རིམ་བྱ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། ཕྱག་གཡོན་བརྒྱད་གོང་བཞིན་སྒོམ་ལ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 





























རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྩོལ་བའོ། །ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྣམས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་འདི་འཐད་དོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ནི། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མཚོན་བྱེད་རྐང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྐུ་སྟོད་ལ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྨད་སྒེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ ° 
༡ གཡས་གཡོན་དུ། སྤྱི་རེ་རེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པའི་ཞབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བརྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུག 


བཞིའི་བརླ་གཉིས། ཞབས་ངར་གཉིས། ཞབས་མགོ་གཉིས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཞབས་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཞབས་གདུབ་རེ་རེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་ལ་མི་མ 
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ས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞབས་ 
གོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 






















༄༅། །པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཙམ་སྟེ་སྐེད་པར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་བྱེད། རུས་པའི་སྨད་རྒྱན་གྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས། ལྔང་རིམ་བྱ། གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཐུན་བཞི་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་ 
8 གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ནི་སེ་རལ་ཁ་འཇོག་ 
ཤཿ པའོ། །ཞབས་གཡོན་རྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འདི་ཡང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་སོགས་རིམ་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས་ལྔང་རིམ་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༢ ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། །ལུང་རྣམ་བཤད་ 
འཕྲོས་རྫོགས་པར་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ལ་སླབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷ་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཇུག་རིམ་ 
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བྱ། གོང་གིས་དམིགས་པ་རྣམསཤར་སྒོམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དངོས་གཞི་གནས་རིམ་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ལྷ་མོ་གོ་ཧྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་བསྒོམ། ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་གཉིས་ 
པྲ འཇུག་རམབྱ། གནས་རམ་ལ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ། ལྡང་རིམ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། ནུབ་ཏུ་བེཏ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
བསྒོམ། ལྔང་རིམ་བྱ། ཐུན་བཞི་པ་ལ། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ཡང་རེ་རེ་ནས་ 


སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བརྩམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན། བཞུགས་སྟངས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པའོ། །ལྡང་རིམ་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་པོད་དམར་མའི་ 
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། ལ། དམིགས་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཇུག་རིམ་བྱ། གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་སྒྲོམ་དུ་བསྒོམ་ལ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ནི། གནས་ རིམ་ལ། དང་པོ་ རྟེན གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ ནི། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི ཞི་སྒོ་བཞི་ རྟ བབས་བཞི་ དང་བཅས་ པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་ཐོག་ རིམ་པར་ཕུག་ 
ཅིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས ཅད་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་རྩིག་ དཔངས་ལ་ ཆ་ཆེན་ བཅུ དྲུག རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ གཉིས། ཕ་ གུའི དཔངས་ལ་ཆ་ ཕྲན་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གྱི་ལྔ་ཆ། འདའ་ཡ ཡབ་ དང་། པུ་ཤུ་ལ་ན ཆྲཕན་ རེ་རེ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ སྣམ གྱི་རྒྱ་དཔངས ་ལ་ ཆ་ཆེན་ གཉིས་པའི་ སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ བཅུ་ དྲུག སྒ སྒོ་བཞིའི་མདུན་ དུས ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ ར་རྣམས་ དང་། ཁྱམ 'ལྗང་ཉི་ དཀྱིལ ལྗང་ཁུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ད་ས 
ཚོགས་ པད་ རྭ། ཉི་ དཀྱིལ ལྗང་གུར་ ཡོང་བ་ནི། ཉི ཉི་དཀྱིལ ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི ཊིམདངས་ ་ཕོག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྗང་གུར་ ཡོང་བའོ། དེ་ རྣམས་ རིམ་པས་ གསལ་འ ་འདེབས་ པའོ། ལྡང་ རིམ་བྱ། ཐུན་ གཉིས་པ་ པ་ལ། འཇུག་ རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ 


ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུར། ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ལ། ཤིང་། མེ། སྤྲིན། མཆོད་རྟེན། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པས་གསལ་འདེབས་པའོ། །ལྡང་རིམ་བྱ། ཐུན་གསུམ་པལ་ 
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སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བྱེད། ལམ་ཟབ་བྱེད་གོང་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་འབོག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་ལ་བྱ་ཞིང་ཡིག་ཆ་པོད་དམར་མའི་ནང་གི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱེད། ༈ ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་ཐབས་ནས་སྤྱིར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་བརྒྱལ་བ་སླང་ 
བ། འཐོར་བ་བསྡུ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡིག་སྣ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཡིག་སྣ་རྣམས་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ནང་དཀྱིལ་ཟབ་ཚུལ། དྱེ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྔུལ་མཚོན་ནམ། རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་གཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པས་ཟབ། ལྷ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་ཁོ་ན་ལས་ལེན་པ་ལས་མེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ནང་དཀྱིལ་ཟབ་པའོ། །ཉམས་ལེན་ཡང་། གཞུང་ལས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 


བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་གསུང་པས་ན་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ ག་གཉིས་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་དམ་རཅུ་ཚ་ 
༄༦ \ ན | ༄ ན དཱ ད རྩ ¦ དཱ ཆན ¡ | དྷ ༄ ཅུ ༦ 
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¡བལམ་དུས་ཁྱ་དབང་ཡན་པར་གསུང་པསན་ཟང་པའ། །བཉས་པན། རྩ་རྒྱུད་བརྟག {༧ ཨཱ་ལཱི་ཀྭ་ལི ། ཟླ་བ་དང་། ཉཅམ་དང། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞས་པ་ནས། 
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༄༅། །སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྤོ་ན། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དབང་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ལུགས་གཉིས་ཙམ་བཤད་ཀྱང་འདི་འཇུག་པ་བདེ་བས། ནང་ 
ྫ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་ཞལ་ཡས་ཁང་དང་སེམས་འཛིན་ཚུལ། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་བར་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ། ཞར་ཆུང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
*” རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི། དེ་དང་དེའི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ནི་སྤྱི་བོའི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་པོ་དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་འདབ་ཆགས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི། རྩིབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་བར་བསྒོམ་པའོ། །ལྤགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦྲེལ་བའི་གུར་དང་། བླ་བྲེར་སྒོམ་པའོ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་མདའི་དྲ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 






















སྔོན་ པོ་རྩེ་ ལྔ་པའ འི་མདེའུ་ཕྱིར་ བསྟན་པར་ བསྒོམ པའོ། སྐྲ ་སེན ་རྣམས་ནི་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་རབ ཏུའབར་ བར་ བསྒོམ་པ ་པ་ སྟེ་ བསྲུང་འཁོར་ལ་ ་སེམས ས་འཛིན་ང པའོ། །དེས སྲུང་འཁོར་སོང་ནས། ལས་ ས་དཀྱིལ་གྱི ལྭ་གྱ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ནི། རྐང་མཐིལ རླུང་ནི་རྐང་ 
པའི ར་རིམ སུ། རླུང་གི་ད གི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཞུའི་ འི་དབྱིབས ཅན་ ཡི དང་བ་ དྲན གྱིས མཚན་ པ་ བསྒོམ་ པའོ། །གསུམ་ མདོར་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ་དམར་པོ་ རྩེ ཡར་བསྟན་ པ་ བསྒོམ་ པའོ། །ལྟོ་ བ་ཆུ་ ནི། ལྟོ་ བ ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཟླུམ་ པོ་ 
དཀྱིལ ་འབུར་ཅམ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ བཞིར་བུ བམ་པ ཕྱེད་ པས མཆན་ང པ་ བསྒོམ། སྙིང ཁར་སའི་ ཞི་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་ བསྒོམ་ པའོ། །སྒལ་ ཚིག་རི ར་རབ་ ནི། སྒལ་ཆ ཚིག་ཉི ཉཤུརྩ་ག གཅིག ཀྱང་རེ་རེ་རི་ རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ བེཌུར་ ཡ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ གྲུབ་པ ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །འཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་དོག་དཀར་པོར། ཞེ་ ཞེ་གཅིག ཏུ སྒོམ་པར་ བཤད་ པས ་གང་ བདྲེ་བྱས་པས་ཆོག་ གོ །མགོ་བོ་རི བོ་རི་རབ ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ ་ནི། མིག་འབོར་གཉིས། མཁུར་རྩེ་གཉིས། རྣ་ལྟག་ 
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ཱ ༡ གི་རུས་འབུར་གཉིས་རྣམས་སུརི་རབ་ཀྱི་སྤེ་ལྕོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་རེ་རེ་སྒོམ་པའོ། །ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ལག་མ་ཐིལ་གཉིས་རྣམས་སུ་རྩིག་པ་ཁྲ་འཁྱུག་གེ་བ་ཟུར་བཞི་སྒོམ་པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ 


བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི། སྙིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་སྒྲོ་ཆུང་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །མིག་པདྨ་རེ་ཁ་ནི། མིག་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ཁྲ་འཁྱུག་པ་རེ་བསྒོམ་པའོ། །སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་འཇོམ་པའི་ཡས་སྟེར་ཕ་གྭ་སེར་པོ་ 
























ཤུན་གྱི་རྩ ་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་མཱ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ངག་འདོན་ལྟར། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན། རུས་རྒྱན་གྱི་བཀག་རྣམས་རིན 
རྒྱན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཞུགས་སྟངས་ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཀྱང་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི། ཡབ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་། ཡུམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཡོན་བ རྐྱང་གཡས་བསྐུམས་དུ་བཞུགས་ 
གྱི་ངེས་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཇའ་ལུས་སམ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་གཟིགས་པའོ། །འདི་མན་བཞི་ཀ་ལ་གཙོ་ ° 
འཁོར་སོགས་ངག་འདོན་བཞིན་དང་། གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ངེས་ནི། མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་ན་རྩ་མདུད་པའི་དབྱིབས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ 
ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་འགྲེ། རྣམ་ངེས། འོད་དཔག་མེད་སོགས་འགྲེ། ཚད་ངེས། གཙོ་བོ་ནས་ཙམ། འཁོར་དེའི་ཕྱེད་ཙམ། གནས་ཀྱི་ངེས་པ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་སྟོང་གི་ནང་། ངོ་བོའི་ངེས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་ 
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༄༅། །འགྲེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ ་ནི། སྤྱི་བོ་བ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱི་དབུས་ནས་རྩ་མདུད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སོགས་འགྲེ། རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་འགྲེ། ཚད་ངེས། གཙོ་བོ་མཐེ་ཆུང་གི་སོར་ཚིགས་ཙམ། འཁོར་དེའི་ཕྱེད་ཙམ། གནས་ངེས། སྤྱི་བོའི་ནང་ཐད་དུ། ངོ་བོའི་ངེས་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་འགྲེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྱན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ངེས་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ 
སོགས་འདྲ། རྣམ་ངེས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས། ཚད་ངེས། གཙོ་བོ་མཐེ་བོང་གི་སོར་ཚིགས་ཙམ། འཁོར་ཕྱེད་ཙམ། གནས་ངེས། ལྟེ་བའི་དབུས། ངོ་བོའི་ངེས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་འགྲེ། གཙོ་ 
བོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པའོ། །གསང་གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ངེས། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་འགྲེ། རྣམ་ངེས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་སོགས། ཚད་ངེས། གཙོ་བོ་དཔལ་འབྲུ་ཙམ། འཁོར་དེའི་ཕྱེད། གནས་ངེས། རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ། ངོ་བོའི་ངེས་པ། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་འགྲེ། གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ 
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པའོ། །ལྗང་རིམ་བྱ། འདྲི་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༢ ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་ལམ་འབྲས་ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས་ནས་ས་ པརྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ལི ་ཆུ་ཚེར་ཁབ་མ་རྫོགས་པ་ཡན་བཀླགས་ 
ལ། དམིགས་པ་ནི། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ། ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་གི་ལྟུ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། མིག་ཏུ་གཟུགས་རིག་པར་བྱེད་པའི་རྩའམ། དབང་པོ། ཟེར་མེའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྣ་བ་གཉིས་ན་རྩའི་དབང་པོ་བྲོ་ཁའི་ 
འཛེར་པ་ཕྱི་ལ། 'བཅུས་ པ་ལྟ་ བུ སྣར་རྩའམ་ དབང་པོ། ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ ཐུར་དུ་བཤིབ་པ པ་ལྟ་བུ། ལྕེ་རྩའམ་ དབང་པོ་ལྕེའི་ དབུས་ སུ་སྲན་མ ཕྱེད་ཀྲས ་པ་ལྟ་ བུ། ལུས་དབང་ངམ་རྩ་ནི ་སྤིན ་མཚམས་ཏེ། དཔྲལ་བར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི ཐིག་ ལེ་ དཀར་ 
པོ། སྙིང་ཁའི ཐུགས་ རྡ་རྗེའི་སྟོད་ཀྱི་རྩ་ དབུམ ་མའི་ ནང་དུ་ཡིད་ དབང་ངམ རྩ ཐིག་ ལེ སྔོན་པོ་དེ དརྣམསལས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག རྡོ་རྗེམ མནས། བདབ། མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བར་ཐམས་ ཅད་སྐུག མདོག་རྒྱན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ལུས་ དཀྱིལ གྱི་ངག འདོན་ པ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས། དབང་པོ་དེ་དག་གི མླྱུདལས་ གྲུབ་ པའི། མིག་ཏུ་གཟུགས གོ ཅཱཞས། ཆོས་ཁམས་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ སྟེ། ཐམས ཅད་སྐུ་མདོག་རྒྱན ཕྱག་མཚན་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ངག་འདོན་ 

|] བཞིན་ནོ། །གཏི་མུག་རྡོརྗེམ་སོགས་དང་ཞལ་སྤྲད་ཀྱ་ཚུལདུ་བསྒོམ་པའོ། །ཁློབོ་བཅུ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲགམ་སྟེ་ཚིགས། ལྕེའི་ཕུག་ལྕེ་ཆུང་གི་ཐད། གསང་གནས་རྡ་རྗེའི་རྩབ་སྟ་ནར་བུའི་དབུས་སམ། བྷ་གའི་རྩ་བ། དཔུང་མགོའི་ _ 


༦ ®89.199ུུཏྱ 99 





















།ཚིགས་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ཚིགས་གཉིས། སྤྱི་གཙུག་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྟེང་རྣམས་སུ། རྩ་འདབ་མ་བཅུ་པ་རེ་གནས་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཡི་གེ་དྱུ་རིང་པོ་རེ་རེ་གྱུར་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོའི་བར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྐུའི་ 
ཟྷ་ དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསམ། གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་ ལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས ཀྱི་སྐུ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྒོམ་པའོ། །ཌྡང་ 
“ རིམ་བྱ། འདི་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། འདི་ཡན་གྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་རྒྱས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། འཇུག་རིམ་བྱ། གནས་རིམ་ལ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། པུ ཟུང་ 


འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སྣང་ཕྱོགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ནི། ལྷ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 





ཟཤ ༄༅། 

















༤༩ 


ལས། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས། སླར་ཡང་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འཆི་ཁར་སྙོགས་པའི་ཐབས་གང་ 

ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་མདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། མདའ་ཁ་མའི་སྦྱོར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆི་ལྟས་རྟག་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 

ཟླ་བ་ཤར་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས། མགོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། རོ་སྒོང་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དམར་ཆ་དང་། བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆའཛགས་པ་དང་། ཧས་བཏབ་ན་གྲང་བ། ཕུས་བཏབ་ན་དྲོ་ 

བ། ཁ་བ་དང་། བྱེ་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རང་གི་རྐང་རྗེས་ཚང་མ་མི་མངོན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཤར་ན་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུང་སོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི། རྒྱ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །འཆི་ལྟས་དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་འཆི་བསླུ་རྣམས་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླྲས་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་མདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་མདའ་ཁ་ 
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བའི་ ནང་དུ་རླུང་གི་ གི་དཀྱིལ འཁོར་སྔོན་ པོ། དེའི་ སྟེང་ དདུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར། དེའི ་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྟེན། ཧྷུ་མཐིང་ནག་ རྣམས་ ཆེ་ ཆུང་ཅི་ རིགས་ པར་བསམ་ ལ། ལུས གནད་ལག་ པ་མཁྱུད་པ་ དམ་ དུ་བསྡམ། ལུས་ སྦྲིམ་སྟ སྟེ། འོག་སྒོ་འཐེན་ ལ་ 
མིག་ གྱེན་ དུ་བཟློག་ སྟེ། ངག གི གནད་དྱུཾ་ དྲག་ལ་ རིང་བར་དྲངས། སེམས ཀྱི་གནད་ རླུང་དང་ཟླ་ བ་དྱཱ་ྣ རྣམས་བྱ་སྤུ་ རླུང་གིས་ཿ བཏེགས་ པ་ བཞིན། ཡར་ཡར་སོང་སྟེ། ུཾ་ཉི་ཤུས མགྲིན་ པར་དྲང་། ཉེར་གཅིག་ པ་ལ ཚང་སྒྲོ་ ་གསལ་ ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ 
¦ འཁྲུལ འཁོར་མྱུར་དུ་ཤིག ཧྲུཾ་ཉེར་གཅིག་ཿ པ་ལ་དྲག་ལ་ རིང་བར་བརྗོད། སེམས ཀྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ གསུམ་ཀ་ སྐར་ མདའ་འཕོ་ང བ་བཞིན། བླ་མ་ པ་དང་ལྷག་ པའི ་ལྷ་ཐ་མི་ དད་པའི་ ཐུགས་ཁར་འཕང་ པར་བསམ་ པ་པའོ། །ལུན་ གཅིག་ལ་མ་འཕོས་ ན་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་ལ ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ སྒྲས འཕོ་བའི མདའ་ ཁ་མ་ནི། གཞན་ཐམས ཅད་སྔ་མ་ དང་འདྲ་ལ། སྒོ་རྣམས་ དབང་བཞི་ པའི མདའ་ཀ་མ་ མ་བཞིན་ ཡི་ གེས་ ས་བཀག ་ལ། 

'ི དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་འཕོ་བ གོང་དང་འདྲ། ། དེ་ ལྟར་བྱས ་བྱས་པས་ གྲུབ ་ཐབས་ སྙོགས་ པའམ། རིག་ པ་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར་རོ།། རོ།། 









༦95). [5 


ང་དང་ཟླ་བཅུཾ་རྣམས་ ་གོང་གི ཌཱུ གི ཚབ། ཧིཀ ཉེར་གཅིག་ གི ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
སྤྱ དོན་ ལྔ་པ་ བར་དོ་ ་དམ ་གྱ་ལྷ དང་རང་སེམས་ ་རོ་གཅིག་ པ་ ནི། བར་དོར་ ཡིད་ཀྱི་ལུས བླངས་ 
པའི་ ཚེ། སྐད་གཅིག ་ཅམ་ ཡང་སྡོད་ དབང་མེད་ པར། སྐྱེ་གནས་ དོན་ དུ་གཉེར་ བས ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་རྒྱགས་པ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའི རླང་འཁྲགས་ཏ ཏེ། སྣ་རང་འཁྲགས་པས་ རི་ ཆེན་ པོ་ གྲམ་པ་ལྟ་བུ: བའི་ སྒྲ། ཆུ་ རླུང་འཁྲུགས ་པས རྒྱ་མཚོ མཆོལ་བ་ 
ོ་སི་་པིསཔོབ་་་་སབ པབ བབ སས། £ ླྫགགརཀ<ཀསིས1 ཀར {+ 






















།ལྟ་བུའི་སྒྲ། མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། རླུང་གིས་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་ ང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 


གཟུགས། ཉམས་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་བདུན་པོ་ཤར་བ་ན། དེ་དང་རྗེས་མཚུངས་པར་དོའི་ལོངས་སྤྱོད། གནམ་བྱ་དྲི་ལྔ། འོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་དོག་ཝལྔར་འཆར་ལ། དྲི་ལྔ་ནི། རྩ་བ། སྙིང་པོ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལྟ་ 
; བུའི་དྲི་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལམ་ནི། ནག་པོ་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། དཀར་པོ་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་ཁུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་མིའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་གོ །དེའི་ཚེ། འཇིག་པའི་དབང་གི་ „ 
¿2 སྐྱབས་འཚོལ་ཏེ། ལམ་མ་སྒོམ་པའི་ཐ་མལ་པ་རྣམས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེར་འབྲོས་བའི་སྣང་བཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བར་དོའི་ ཿ 
གདམས་ངག་ལྟོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྤར་གྱི་རྐྱེན་བདུན་པོ་ཤར་བ་ན། དང་པོར་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀུང་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་དྲན་པ་འབྱུང་ལ་དེ་མ་ཐག་གནམ་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་ 


















པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས། དེ་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་གོམ་པ་དང་། གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདི་ཡན་གྱི་བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྤང་རིམ་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རཾ ཉི་མ་བཅུ་དགུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་ 
མཁས་པ་སྒོ་ དྲུག་ལ། རྗེ་འབྲོག་མིས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བིར་ཝ་པའི་སྲུང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྫོགས་པ་ཡན་བཀླགས་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསག་སྦྱང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ 
འབུལ་མཁན་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་བདུན་མ་གཉིས་དང་། སོ་བདུན་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གཏུད་ནས་ཕུལ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ཀྱང་བྱེད། བསག་སྦྱང་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆྫལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་གོང་ 
༡ བཞིན། ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ་ལུགས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། ཚིག་རྣམས་བཏུད་ནས་བརྗོད་ཅིང་། འཇུག་ཏུ་སྔགས་འདོན། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འབུལ་བའོ། །འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ 
| བྱེད། ལཾ ཉི་མ་ཉི་ཤུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་བིར་ཝ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ནས། པོད་དམར་མ་རྫོགས་པའི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


| ། ངོ |_| 


ཧེང 


༄༡༣ 
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༦༦ ༦8.) 




















-ཟཾ ༄༅། །པ། ཐམས །ཅད་ སྡོམ་པ པ་ དང་བཞིར་འདུ་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ལ་ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གི་འདིའི ལམ། འཇུག གནས། ལྡང་བ། བསྡོམ་ བཞི་ཀ སངས་རྒྱས ཀྱི་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ལ། སྲོལ་རྩོལ ལམ། རཾ རྔོ་རྗེའི་ བླཟས་པ་ 
གཅིག་ དང་། ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཏང་གི མན་ ངག གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་ པ་ལམ་ ད་བེད་པ་ ནང་དུ་དགངས་ བའི མན་ ངག་ གཉིས། གནས་ པ་ལམ་ 'དུརླུངསྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁ་ སྦྱར་དང་བདུན་ དུ་བཞེད་ དེ། རྗེ་བཙུན་རེ རན་པ་ པོ་ཆེས། སྦྱོར་བ་ 
@ རྣམ་བདུན་ གཙོ་བོའི བའ་བུམ་པ་ཅན། །ཞེས གསུང་སོ། །དེ་ ཡང་དང་པ པོ་སྲོག ་རྩོལ ཉམས་: སུབླང་བ ་ནི། ཐོག ་མར་རྩོལ་བ ་ནས་མག གོ་གཟུང་ལ རླུང་ཕྱརརྒྱུ་ བའི་ཚེ་ཕྱི ཕུརརྒྱུ། ནང་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ ནང་ ང་དུ་རྒྱུས། གནས་ པའི་ཚེ་ ནང་ དུ་གནས། ཞེས་ ནན་ 
ར› ༡ གཏུན་ དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས་ ནས། རྩོལ་བ་ལ་ རྔན་ ན་བརྟགས བྱིན་ ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་ ངངརྒྱུས། ནང་དུ་གནས ཞེས་ བསྒོམ་ ལ། དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས་ནས། སྲོག་ ནས མག གོ་བཟུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ བཞིན་འགྲེ། དེརྡོ 
རྗེའི བཟླས་ པ་ བྱེད ན། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་ གྲོབ ཞེས་ དྲན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ སྒྱསཿ ནས། སྲོག་ལ་ ངན བཏགས་བྱིན་སྟེ། ནང་དུ་རངདྲུ་ནུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱར་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། ཞེས དྲན པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ནང་དུ་རིང་དུ་གནས ་པས། ཚེ་ སྒྲབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུའགྱུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྲབ་པ་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས་ སྐྱོན་ གང་སེལ་ ན། གཡང་ས་དང་། སྡབ་འག་དང་། ཐོག ་ལ་ སོགས ་པ་འཆི་རྐྱེན་གློ་བུ་ གྲོ་བར་བ་ གང་གིས ཀྱང་བར་ 
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ཆད་ བྱ་བར་མི་ ནུས་ཏེ། ཚེ་ལ ཅུང་ཟད་ དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ཡོན་ ཏན་གང་སྐྱེ་ན་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྐྱེའོ། །དག་དྲན བུ། འདི་ལ་ཐུན ་གཅིག ་བྱེད། ༧ ༈ ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་ པ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ 

སོགས འགྲེ། ལུང་ལུས་ སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ དང་། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ རྩ་ཚིག་སོ། སོགས་ཀྱི་ལུང་ བཀླགས་ཤིང་། འཁྲུལ ་འཁོར་ཤེས་པ 'རྒྱགས་ཤིང་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད། དམིགས་ པ་ ཡ་ནི བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན ་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས། དངོས་ 

རུ གཞིའི་ འི་དམིགས་ པ་ ལ། ཕྱིར་བཏང་གི ་མན་ངག གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ནས སྲོག་ ནས་ བཏང་བ་ ནི། སེམས ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ རླུང་ཕྱིར་འབུད་ པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ མྱུར་དུ་སྐྱེ་ བའོ། ། _ 
སྐྱན གང་སེལ་ན། སྟོད་གཟེར་བ། སྙིང་མི་ བདེ་བ བ་སོགས་སེལ་ལོ། །གཉིས་ པ་ཤུགས་ བསྐྱེད དེ་གཉིས་ཀ་ ནས་ བཏང་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་དང་པོ་མཛོད་ (པུར་གཏད། དེ་ནས་ ་ནམ་མཁར་འཁྲུ་གང་ཙམ་ལ། མཐར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཤེས་པ་ 6 

རཿ གཏོད་ པའམ། ཡང་ ན་ཤེས་ཿ ང། གང་ལ་ ཡང་མི་གཏོད་པར། རླུང་སྣ་ གཉིས་ཀ་ ནས་ཤུགས་ བསྐྱེད་ལ་ང བཏང་བའོ། དེའི ཡོན་ ཏན་ནི་ད གསལ་ ཆ་མཐར་ཐུག་ སྐེ་བའོ། །སྐྱོན་ གང་སེལ་ ན། མགོ་ ་ནད། མིག་ ུནད། རླུང་སྨད་དུ་འཁྱམས་པ་ པ་དང་། རྩ་ 


ྣ ལོག་ཏུ་རླང་ལོག་ཞགས་པ་སོགས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། སེམས་སིང་སྒྲ་ལ་གཏད་ཅིང་། རླུང་སོ་བར་ནས་གཞུར་ཏེ། སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ། ཟོ་མདོག་བདེ་ 
འའ ་  ི་ 


5) ® 


>¥) ¦ 


གླགཀྲཀགགཀགརགཀགགགཀགཀགགགྲགཀ 














ཟ ༄༅། །བ འབྱུང་བའོ། །སྐྱོན་ གང་སེལ་ ན། ཁྲག་ རོ་ དང་། རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད་ དང་། རླུང་སྟོད་ དུ་འཁྱམས་ པ། རྩ ་ལོག ་ཏུ རླུང་ལོག ཞུགས་པ རྣམས་° སེལ ་ལོ། ཕྱིར་གཏོང་འདི་ གསུམ་། ་ལ་ནང་ དུ་རླུང་འོང་ དུམི་ འཇུག ་པ་ 
དང་། ཕྱིན ་ཐུབ་ ཚད་མནོན་ པ་མན་ངག་ ཡིན་ནོ། ན། །འདི་ གསུམ་( ་ལ་ལུས ་གནད་ཙོག་ པུ། ནང་དུ་དགང་བའི མན་ངག ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་རྩོལ་ བ་བཀག་ ཏེ་ སྲོག་ ནས་དགང་བ་ ནི། ལྟེ་ བར་བཏུམ་མོ་མེའི ཉལ་ ས་ཞེས ་བྱ་བ་ཆོས འབྱུང་སྒོང་ངའི་ཀོ་ 
(ྫ ལྤགས ས་ལྟ་ བུ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི པི ནང་ན་མར་རླུང་སེམས་ རྣམས ་སིབ་སྲིབ སོང་བར་བསམ་ཞིང་། གུང་མཛུབ་རྩེགས་ པས་སྣ་ གཡས་° བཀག་ལ སྣ གཡོན་ ནས ས་རླུང་དལ་བུ། བས་ རྡུབ་ སྟེ། རླུང་གི་ རྟ་མཆིལ་མ་མིད་པ་ཐུབ་ཚ ཚད་མནན་ པའི་རྐྱེན་ 
± གྱིས་ ཆོས འབྱུང་དེའི་ ནང་དུ་འོད་ དཀར་པོ་ སྐྱ་རིལ་ པ་ཞིག་གི ་ག་དབུས་ ཡ་སུ། ཨ་ དམར་པ་ཌ པོ་ཚལ་གྱི གྱ་བཤད་ལྟ་ བ་ བུ་གཅིག བྱུང་བ་ལ་ སེམས གཏད་ པས། ཆོས འབྱུང་དེརྒྱ་ཇེ ཆེར་སོང་སྟེ། ས་ གཞི 'ལྟར་རྒྱ་ཆེ། ནམ མ།ཁའ་ ལྟར་དཔངས་ སྟོད། རྒྱམཚོ་ པལྟར 
 ཏིང་ཟབ་ པ་ དེའི་ འ་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས ཅད་ སོང་བར་བསམ་ ཿཔའོ། །དེའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི དྲོད་ དང་སྡོང་ནས་ བདེ་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱིའོ། སྐྱོན གང་སེལ་ ན། གྲང་བ་དང་། སྐྲན་ དང་། མ་ཞུ་བའི་ ནད་སེལ ་ལོ། །གཉིས་ པ་ཁ་ནས སྒྲ་མེད་དུ་ 
དགང་བ་ ་ནི། ལྟེ་ བར་ཆོས འབྱུང་གྲྭ་གསུམ། ཕྱི་མྔོ་ལ་ ནང་སེར་བའམ། དམར་བ་ཞིག་ བསམ་ལ། དེའི་ ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས ་ཅད་སིབ་ སིབ་འགྲོ་བའི་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་ཁ་ནས་ སྒྲ་མེད་དུ་ དལ་བུས་དགང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་ 
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ཛུ 
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༢༨ ༢༨ ༨ 


ན། །དའ་ཡནཏན་ ནི། དྲོད་དང་ 





དུ་ཨ་ དམར་པོ་ པོ་ཚལ་ གྱི་བཤད་ལྟ་བུ བུཞིག་ བསམ་ལ་དེ་ལ རླུང་སིབ་ སིབ་ཕོག་པས་མེ་ མེ་སོར་གཉིས ་ནས་སོར་བཞིའི་ བར་དུ་འབར་བ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་ང པས་ཆོས ས་འབྱུང་རྒྱཇེ་ ཆེར་སོང་བར་བསམ་པ་ སོགས་སྔ་མ་ བཞིན་ 
བདནས་ བདེ་ གསལ མི་ རྟོག་ པ་ སྐེ བའོ། །སྐྱོན་ གང་སེལ་ ན། དམུཆུལ་ ་སོགས་ པའི་ ནད དང་། འཇུང་བྲའུ་ ལུས འབྲུགས ཐམས་ཅད་སེལ ལོ། །འདི་ གཉིས ཀྱི་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་ངོ་། ། །དག་དྲན་ སོགས བྱ། འདི་ལ་ཊ ་ཐུན་གཅིག 
བྱེད། ༈ ཉི་མ ཉེར་གཉིས་ པ་ལ། སེམས་ པ་བསྐྱེད་ སོགས་འགྲེ། ལུང་སློབ་དཔོན་ རིན་དེ པོ་ཆེ བསོད་: ནམས ་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ དབང་ཆུ་ ཆེན མོའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི གྱི་ལུང་བཀླགས་ ལ། དམིགས་ པ་ ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་དགུ་སྔོན་ ་དུ་བཏང་ 
ནས། དངོས གཞིའི་ དམིགས་པ་ལ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་° པ། གནས་པ་ལམ་ དུ་བེད་པ རླུངསྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁ སྦྱོར་གྱི་མན་ ངགལ། ལུས་རྡོ་རྗེ ྗེ་སྐྱལ་ ་ཀུང་བཅས ལ། ལྟེ་བར་ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ང པ་ རིང་ཐུང་སོར་བཞི ་ལ། སྤོམ་ཕྲ་ 'ཌ ་རྔ་ཙམ་ ༈དམར་པོ་ གཅིག་ 
༡ བསམ ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། སྟེང་འོག་ གི རླུང་ཐམས་ ཅད་། དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། འོག རླུང་དལ་བུས་ བསྐུམས། དེ་ནས་ སྟེང་ རླུང་སྣ ་གཡོན་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ པ་དང་མཆིལ་མ་ སྒྲ་མེད་ པར་མིད་ལ་ 'ལྷན་ གྱིས་ 
དེ་ནས་འོག རླུང་གཉིས ཀྱི་གསེབ་ཏུ སྟེང་རླུང་ བཞུགས་ལ་ཁ་སྦྱར། རླུང་ཐམས ་ཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


_ མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། 
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།རྒྱུན་ལ། འོག་རླུང་འཐེན་པས་རླུང་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་སོང་བར་བསམས་ཏེ་རླུང་མནན་པས། དེ་གཉིས་རྩེ ་རེ་ རྩེ་འཕྲད་པ་དང་། འོག་རླུང་མདུན་ན་མར་སྟེང་རླུང་གི་སྒོ་རོ་རོར་གནན་ཏེ། ཨ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དགའ་བ་ 
བཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱར་དེའི་རིང་ལ། ལག་གཡས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་སྐོར་བ་དང་། སེ་གོལ་རེ་གཏོག་པ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་འོག་གྱི་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐྲ་ 


¦ མས་ངེས་པ་མེད་ ད་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ ཡང་ཉིན་ རེ་ བཞིན་སྔ སྤར་བས་ཐ་མའང་ཡང་རབ ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཊ ནོ། དེའི ཡོན་ ཏན་ ནི། བདེ་ སྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱི་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་ ་པའི་ དངོས གྲུབ ་ཐམས ཅད་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
་ྐ དེའང་ རྗེ་ བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ལམ་ ནི་ ཁ སྦྱོར་དག ་ལ། གནས། །འདིནི་འཆི་ བ བ་མེད་ པའི་ བཅུད་ལེན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒས་པ པ་མེད་ པའི་ སྨན་ གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་ དུམ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་འདི། རིམ གཉིས་ རྟེན་འབྲེལ་ བརྟན་ པར་བྱེད་པའང་ 
འདི། །ཞེས གསུང་པ ལྟར་ཌ རོ། །དགུ་དྲ དྲན་ སོགས ་བྱ། འདི་ལ ་ཐུན གཅིག ་བྱེད། ༈ ༈ ཉིམ་ཊེ ཉེར་གསུམ་ པ་ལ། སེམས་ བསྐྱེད སོགས་འགྲེ། ལུང་དབང་ཆུ་ ཆེན་མོའི་ལུ ལང་ རྫོགས་ པར་ བཀླགས ལ། དམིགས་ ང། ནི། བསམ གཏན གྱི་ཡན་ ལག་ དགུ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་ གནད་གཏུམ མོའི་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་དང་། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་སྟེ་དགུའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། མར་མེ་གསོ་ 













༄༅། 























ཞི་ཙམ་ན། ཀྐྱ་ཡིག་དམར་ནག་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 

དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གསལ་ལམ་ཏེ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཅུང་ཟད་འཐེན། སུམ་མདོར་མེ་འབར་ཏེ། ལྟེ 

$ བའི་ཀླ་ཡིག་མེ་འབར་ཏེ། ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས། ཨཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀྷ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཀླ་ཡིག་གི་མེ་གསོས་པར་བསམ་ལ། སྟེང་རླྲུང་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། ། 

ཿ དེ་ཡང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། མན་ངག་གི་ཚིག་བཅད་ལས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་རྡོག །མྱུར་དུ་ཡེ་ ༦ 
ཤོ ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་འོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ལྟེ་བ་རླུང་ནི་གཞུ་སྔོན་པོ་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་ 
མདའ་དམར་པོ་མདའ་སྟོང་འབྱར་བ། འཆང་ཟུང་དང་མདེའུ་བཤང་སྒོར་འཇཛོམ་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་འཕེལ་ཁ་འཐུར་ལ་བལྟས་པའི་ཡས་སྣ་སྤི་བོར་ཐུག་པ་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་འཐུར་ 


བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩིའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་དག་གི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་གནད་ལ་དབབ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བ 


[2 


8..2.༦ུཛྱ 















ཤཟ ༄༅། །དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ་དང་བ ན་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པས་སྟེང་རླུང་རང་ཁེགས་སུ་འགྲོ། འོག་རླུང་གི་ནུས་པས། མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མདེའུའི་རྩེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་མདའ་གཞུ་མེར་གྱིས་འགང་སྟེ་མདའ་རྩེ་དབུ་མའི་མར་སྣར་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྡིགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བས་མདའ་སྟོང་བྲལ་ཏེ། མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ 
@ ནང་ན་ཡར་ཐལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་པས་ལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ། འབར་འཛག་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །འདི་ལ་ནི་ཐུན་རེ་ལ་ 
3 ལན་རེ་ལས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁ། སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཡས་རོ་མཉི་མ་ 

མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་ 


དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཏེ། རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ། རུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་ 
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རྭ་གྱི་མར་ ར་མེ་ལྟར་གསལ ཞིང་འོད་ གསལ་བ། དེ ལྟར་ཆོས་ བཞི ཞི་ལྡན་ ཏེ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ དེ་ཉིད གསང་གནས་ན་ ནས སྤྱི་བོའི་ བར་དུ་བཞིབས་ ནས ་གནས་པ་ལ་སེམས་ ་ཡང་ཡང་དུ་གཏད་ཅིང་། སེམས་གང་གནས་ བར་འཇོག་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་པ སྲུབ་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་ནི ་ལོ་ནི། ལུས ་གནད་ སྐྱིལ ་ཀུང་། ལུས ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས སྤྱི་བོའི་ བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ དོག་ དམར་སྐྱ། སྤོམ་ཕྲ སྨྱུག མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི གྱི་གཡས གཡོན་ དུ། རོ་རྐྱང་གཉིས གོང་ བཞིན་ཏེ ཏེར ཿ་གསུམ། ་འཛོམས་པའི་མས སྣར་ངོ་བོ་མེ་ལ རྣམ་ པ་ ཁྲག་ 
ཐིག་ལེ་ སྲན་མ་ ཙམ་ཞིག །གསལ་ བཏབ ལ། རླུང་ཁ སྦྱར་དུ་བཟུང་བས ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་གཅེར་ཏེ་ ཏེ་སོར་བསྒྲིལ་ བ་ བཞིན་ཐི ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་པས་དབུ་མའི་མས་ སྣེར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ དེ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་བསམ ཡམོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 'བཞི་ སྟ སྙིང་ཁའི་ཉ ་ཟླ་ཁ་ ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་ འི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་ དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ དཔོནི། རང་གི་ གི་སྙིང་ཁའི་འོག་ཏ ཟླ་བ་དང་། སྟེང་དུཉ ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་སྐས་ པ་ ༥ 

༈ སྟེང་འོག ཏུརྩིགས་ པའི་ བར་དུ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡུངས འབྲུ་ཙམ ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་ པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ། འོག རླུང་བསྐུམས་ ཏེ། རླུང་ཁ ནས་ སྒྲ་མེད་དུ་ 


ཧག པེ 


༦ 


མར་ 
ག 


1¥¡¥) 


ཧེ )5%) 


བའསླིས་སཆེར་བའི་མཞིག་པང་པ། དངང་ས་པ་སཁྲད་ས ྲ་ནང་པགས་པ་པ། དེ་ན་མར་ཡིདྱ་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉི་ཟླ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་ 

















།བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀྲིས་ཤིང་། སླར་སྐུད་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ 
ཙམ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་བསམས་ལ། འོག་རླུང་རང་སར་བཞག སྟིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། རང་གི་གསང་ 
དཱུ གནས་ཀྱི་སྐེད་པའམ། ནོར་བུའི་ནང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་འོག་རླུང་ཡང་ཡང་བསྐུམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་བདེ་བ་ 
ྤྦ སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དག་དྲན་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༈ ཏི་མ་ཉེར་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལྡན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་མཛོད་སྤུར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བའི་ཧཾ་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ ྣྐ 
བར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་མགོ་འཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་ཁར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྱཱུ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་གསུམ་རྩ་དབུམས་བཟུང་སྦྲེལ་དུ་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། རླུང་ 









༄༅། 














སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལྕེ་ཆུང་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཡར་སོང་བ། མཛོད་སྤྲུའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་བྱང་སེམས་སུ་མེར་ཏེཞུ་བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཧི་ཡགདེལྭ་བང་སེམས་དཀར་ནརྦ་ཡིས་བབས་པྭེ་ཆུང་གིདུ། 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་བབས་པ་སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དྱུཾ་ཡིག་ཚིམ་པར་བསམ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐོག་མར་མཆི་ལ་ཀ་རུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མར་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ། ཁ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་། ཕན་ཡོན་ནི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་། སྐྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བའོ། །དག་དྲན་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་འཁྲུལ་སྤོངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ @ 
བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་བྱ། རང་གི་བཤང་སྒོར་ | 

ྣ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་གདུང་པ་ལྟ་བུ། སུམ་མདོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་གྲ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ ྒ ྒ 
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༄༅། །བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན། ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དམར་ཤད་པ་གཅིག་བསམ་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་ཉལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ། ཨ། ཀ ཅཙ། ཊ། ཏ། པ་ཡ། ཤ བརྒྱད་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཁ་དོག་དམར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ།དེའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་འོག་ 
སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐའ་མ་ལ་འཐེན་པས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་དེ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་དང་པོར་སོར་གཅིག་ 
ཙམ། དེ་ནས་སོར་གཉིས། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་རྣོ་བ། མྱུར་བ། འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཧུར་གྱིས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཧུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་མགོ་འཐུར་ལ་ 





བལྟ་བ། བྱང་སེམས་ཐིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བསམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བྲལ་བ། སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ་པ་དེ་ཉིད། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
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ལ། འོག སྲ སྒོ་འབྱེད་འཛུམ གྱི་སྦྱོར་ བས་སུམ་མདོའི་མེ སྤར་སྟེ ལྟེ བའི་ཨ་ལ་ ཕོག་ པས་ཤིན་ཏུ་ཆཕ་བ་གློག་གི གི་ ཟེར་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དུཿ ་མའི་ ནང་ན་ཡ ཡར་ དམར་ ཁྱུག་ སཱི སོང་། སྙིང་ ཁའི ཧཱཿ ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ ྱི་མས་ཞན་་བའཛགས་ ནས་ 
ཨཾ་ལ་ཐིམ་ པས། 


ཨཾ 'དྲག་ ཏུ འབར་སྟེ། འབར་འཛག་ དཀར་ དམར་འདྲེས་ པ་ལ་སེམས་ གཏད་ ཅིང་ རླུང་ཁ་ སྦྱར་འཛིན་ པའོ། །དེ ་ལ་ དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་ པའི་མཐོང་ སྣང་འབྱུང་བ་ ནི། རྟགས ་ལྔ་དང་། རྟགས ཀྱི་རྟགས ་ཝ་ དང་ བཅུའོ། །དང་པོ་ 
¦ ནེ། ༈ གཡས་ ནས་རྒྱུ་ བའི འབྱུང་བ་ ་ལྔའི རླུང་ཟིན་ པའི་ རྟགས་ ནི། ར། རླུང ཟིན་ པས་ལུས ཀྱི་ནང་ ངམ། ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རླུང་ལ་ སྨིག་རྒྱུ། མི་རྐང་ལ་ སྲིན་བུ་ བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི རླུང་ལ ་མར་མེ་འབར་ བ། ནམ ་མཁའི ཟེ་རླུང་ལ་ ནམ་མཁའ་ 








ཅ༦་ 


ཆུངཅ་རགསམཐོང་བའབྲུང་ངོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུམུན་ནག་ལྟ་བུ། རླུང་གི་རླུང་ལ་འཇའ་མཚོན། མེ་རླུང་གི་གློག ཆུ་རླུང་གི་ 
བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་གིཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ། ུགས་འདྲནམས་རུང་དང་གཏུམམོའ་དམིགས་པ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་འབུང་བ་ཡང་མིད་དོ། ༼འཁོར་ལོ་ 


ཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉམས་རྟགས་མྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་ངྲན་སྤོགས་པ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༧ ཉྲི་ར་རེར་ངྲག་པ་ལ། སྤེམས་བསེང་སྡོགཀས།འགེ། ( 
། | ༧ ངུ | ༽།རི རས །༤༽། ། \། ༄་། ༦ ༦༤༽། ། ༧་༧`སུ་ བརྱ་)ད ༥ ༽། ༄༽༥་ར 
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༄༅། །ལ། དམིགས་པ ཿནི། བསམ་ གཏན་ཐྲ གྱི་ཡན་ ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། དངོས ་གཞིའི་ དམིགས་ པ་ པ་ལ། གསུམ་ པ་འཁོར་ལོ་ པོ་བཞི་ ་ལ་ བརྟེན། ཞེས་པ་ ནི ཉམས་ སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཞིང་ཡེ་ཤེས མུར་ དུསྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ཡང་ལུས ས་གནད་ཙོག པུ། སེམས ཀྱི་གནད། ཐོག་ མར་རྡོ་རེ རྗེ་ལུས ཀྱི་གནས་ ཚུལ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ ཐ་གཤོར་ལྟ་ བུ། ལྟེ་ བའི ་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ དེགྲུ་གུ་བཅིངས་ པ་ལྟ་བུ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཐགས་ཀ་ 
ྭ བརྐྱང་པ ་ལྟ་བུ། སྙིང་ཁ་ ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ གྱེན་ཏུ་བྱེ་བ་ ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐལ་མོ་གྱེན་ ༈དུ་བཀན་ པ་ལྟ་བུ། ྤིབོའི་འ ་འཁོར་ལོ་ གདུགས་ ཕུབ་པ་ལྟ་ བུར་གནས་ཤིང་། ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ཚེ། ལྟེ་ བ་ དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་པདྨ་ 
¦ ཁ་བྱེ་བ་ ལྟ་བུ་ ཡར་སྦུག་ གེ་ བ། སྙིང་ཁ་ དང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་ བུ་མར་སྦྲུག ་གེ་བ་ གསེ ལྟེ་བ བ་ དང་སྙིང་ཁ། མགྲིན་ པ་ དང་སྤྱི་བོ ཁ སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ ཐོག་ཊ ་མར། རང་ཀྱིརྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བར་ལ། རྩ་རོ་མ་ དམར་མོ ་མེའི་རང་བཞིན་ ༈དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་ ང་བཞིན་ དཀུར་པོ། ཁ་འབུར་ལ ལྟ བ། དེ་གཉིས ཀྱི་དབུས་སུ ་ས་ [ཀུན་འདར་མའམ། དབུ་ མ་ཆོས་ པ་བཞི '་ལྡན་ཁ་ དོག ་དམར་སེར་ཤིན་ ན་ཏུ དང་པ་དེ་གསུམ སྲོག་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་ དུ་གནས་ པའི་རྩ་གསུམ་ཡས ་སྣ སྤྱི་བོ་ དང་། མས་སྣང་ལྟེ་བར་ཟུགས་པ། སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་ སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ གི་ཀླད་ སྐོར་དང་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ གི་ཀླད་ སྐོར་གཉིས་ དབུ་མའི་ཡས མར་གྱི་ནང་དུ་ཟུག ་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ 



























༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༥༨ 


ནས་ལྟེ་བསྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབུམནས་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


འབྱུང་བའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་སེར། ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་སོགས་གོང་བཞིན། ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡོན་བསྐོར་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་ 





.འ སེ ༨ སའ. ༨ = 4 | ྲ ༧ ྨ ¿ ¿ ྨ „༽. ཿ ཨེ ྲ = ཨ་ ྨ ཨེ 4 ཨེ ༦ ྨ ཅེ = ༧ ཅེ ཨག 
ཚུལ་རེགས་འགྲེ། དེའེ ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ། འདབ་མ་བཅུ དྲུག་ལ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེ 
„ ༨. ‹& ¢" ༤. ཛཾ ༨ ༠༩ 7 ཿ ༧༢༡ ༡ སླ ་ཀ ཊ་ ཿ ཿ ༣. ༡ - ¢ ༡” ༡ ལུ ༡༤ ¢ *༩༢ = ༡༠༤) ¬. ༠༡༧.» ,༩༤༽.- =-.~2༼_. .6. - ¬= .༤༽. ༤ ༡ ལག ༢༨ 
་ འདྲ། དེའེ་དབུས་སུཧ་དཀར་པོ་མགོ་འཐུར་ལ་བསྟན་པ། འདབ་མ་སོ་གཉེས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལེ་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་དུ་ཀྲ་ལེའི་སྡེ ཚན་བཞེ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ཡན གྱི་གསལ བྱེད་ཀྱི ཡིག་གེ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ 





























༄༅། །འཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ནས་བཤད་སྒོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ་མ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ། འོག་རླུང་ཡར་དྲངས་པས་བཤདང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་དེ་ཉིད་མེ་སྤར། མེ་ལྕེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས། ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་ 
¦ བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་གེ་རྣམས་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་གེ་རྣམས་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་ཞིང་བཅོམ། བསྲེགས་ཞིང་བཅོམ་ཞེས་པ་ 
¦ འདི་རྣམས། ཡི་གེ་མེད་པར་སྟོང་པར་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྲེད་སྲེད་པོར་སོང་བའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་པས་སྤྱི་བོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོས་བཏབ། ཡང་རྐང་མ་ནས་མར་ 
སོང་། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས། ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོས་བཏབ། འདི་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་མེ་ 


འབར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྲེགས་བཅོམ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་བབས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོས་བཏབ་པ་སོགས་ཐེང་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨཾ་དེཉིད་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་རྟེན་ནས། དབུ་མའི་མས་ 
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སྣ་ཁབྱེ་སྟ མེ་ལྕེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི འི་ད དང་མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ གཉིས་ཞེ ཞིན་ཐ ཐོགས མེད་ པར་བཅོམ་ ཏེ སྤྲ བོའི ་ཧཾ ་ལ་ རེག་ །པས། ཧྭ ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱན ཆ་འདྲ་བ་ དབུ ་མ་ ནས་ བབས་ ཏེ། མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་སོས་ བཏབ ཅིང་འབར་འཛགས ལ་ད 
སེམས་ གཏད། ཡང་ རིམ་གྱི་བབས་པས་ སྙིང་ ཁའི ཧཱཾ སོས་ བཏབ ཅིང་འབར་འཛག ་ལ་སེམས་ གཏད། ཡང་ རིམ་གྱི་བབས་པས་ ལྟེ བའི་ཨཾ་སོས་ བཏབ ་ཅིང་། ལྟེ་ བའི གོང་ སོར་ བཞེ ཞི་ཙམ་ མ་དུ་འབར་འཛག་ སྐྲ བཤད་འཛིངས་ པ་ལྟ་བུ་ལ ་སེམས་གཏད་ 
༈ དེ། དེ་ཡང་འབར་བ་དྲག་ན་ཡར་ དེད། འཛག་ པ་དྲག་ །ན་མར་ དེད་ དེ། འབར་འཛག་ཅེས་ པ། མས་ཡར་མེ་འབར་བ་ དང་། ཡས་མར་བྱང་སེམས འཛག་ པ་ ཡིན་ པས། མེ་འབར་བ་ ནི་ དྲོད་ དང་ཐབས ཀྱི་ངོ་ བོ། བྱང་སེམས ་འཛིག་ པ་ནི་ བདེ་ང བ་དང་ 

¦ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས། བདེ་ དྲོད་འཇོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་དུ་ཚུད་ པ་ སྟ དེ་ བཞིན་ བསམ་ནས ]རླུང་རོ་ གསལ་ལ། བུམ་ཅན་ཞེས་པ རྒུང་ཁ་སྦྱོར སྦྱོར་ཅ ་ཐུབ ་འཛིན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པས མགྲིན་ པ་ | 
3 ༩ འགུགས་ པ་ དང་། དུད་ པའི རྣམ་པ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་ན། གཡས་ རོ་མས མགྲིན་ པཾ །ལན་ གསུམ་ དཀྲིས་ ནས་ ཡོད་ པས། དེལ་མི་ སྡུག་པ པ་ ཡིན་ པས། མགོ་བོ བོ་མངང་པ་ སྦྱུར་བ ་འ། ་སོགས་ པ བྱ། སྙིང་འཆོ་ཞི ཞིང་འཁྲུག་ ན། གཡོན་རྐྱང་མས་སྙ ་སྙིང་ཁ ་ལན་ གསུམ་ 
ྣ དཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཁམས ་གདུགས་པ་ ཡིན་ པས། སྙིང་ ཁའི་ ནང་དུ་བྱང་སེམས ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ བུ་སྒོམ། མགོ་ ན་སྐམ་སྐམ བྱེད་ ན། དབུ་མ་ དོག་ པས་བྱང་སེམས་འབབ་མ མ་ནུས་ཿ པ་ ཡིན་ པས། ཡིག ་མགོ་ བཅད་ པའི་ གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་ བ། སྤིན་ | 
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༄༅། །མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མེད་པར་ཁ་ཡེད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ནས་ཡར་ནད་ཐམས་ཅད་རངས་པའི་ཚུལ་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །དག་དྲན་སོགས་འདྲ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་ཉེར་བདུན་ 
པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས མཛད་པའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
༡ པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབ་གལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཐག་བཅུག རྐང་པའི་ལོང་བུ་ 
ླ གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད་པས། གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབ་གལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡིག་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་རླུང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བདུན་ 


ཏེ མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་འཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ། རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ 
དྲ ད 


གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱ་ཞིག་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ཞིང་ཤེས་པ་མེ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་རན་ཚོད་དུ་མནན། གྲངས་བཟུང་སྟེ ་བཅུ་གཉིས་ 
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དང་། གྲངས་མ་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པ། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། ཐུན་བཞིར་སྒོམ་མོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའོ། །གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ། རི་ལས་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་ཡར་སོང་། བླརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་སྟེ་སོང་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ་དེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། འ་སངསར་ཤེཙམ་དུཐ་ལེ་དམང་པོ་རལ་མཅས་ཞིག་བསམ་སྟ་ླང་བཟུངཔས་ཇག་ལེ་སམར་ཡོག བཟུག་པར ཐིག་ལེ་གཉིས་ ' 
ཡང་ཡང་འཐབ་པའི་མཚམས་ནས་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །བཞི་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པའམ། ཡང་ན་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་གཉིས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱི་ཡིག་འབྲུའི་གནད། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ནང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་དེ། གནད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་ 
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༄༅། །བཏབ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ། འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་གང་བར་བསམ་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་དང་བ་སྤྱི་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
་ྭ པའོ། །དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ལོག་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ྦ ཅད་མེ་ཆེར་འབར་བས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འབར་བ་བསམས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །འདི་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ དགོས་ལ། དྲོད་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ན་དགོས་པ་མེད་དེ། དྲོད་ཙམ་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལའང་སྐྱེའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ། བོགས་འདོན་དང་། གེགས་སེལ་ལོ། དང་པོ་ནི ལུས་སེམས་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་འབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེ་འཇོག ཁ་ཟས་འགྲང་ལྟོགས་ 
གཉིས་རེ་འཇོག སྤྱོད་ལམ་ཡང་དོག་གཉིས་རེས་འཇོག སེམས་ཀྱི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འཕོ་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དོན་བསྡུས་མ་ལས། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་ 














^ ༨༨ 


བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ ངག དྲུག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གེགས ་སེལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེན་ནས། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གེགས ་སེལ རྣམས་ཀྱང་འདིར་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པས། དང་པོ་སྲུ སང་བ་ 










སུམ་ཅུ་ནི། དོན་ བསྡུས་མཿ ལས། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཟུང་འཇུག རྣལ འབྱོར་པ། །གཉིས ་ལ་ བར་ཆད་འབྱུང་གི གཅིག་ ལ་མིན། །སུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ དྲུག་ དག་ཏུ་ སྟེ། །ཐབས་ལ་ དད་པ་ ལ་སོགས རྣམ་ པ་བརྒྱད། །ཤེས་ རབ་ བསད་པ་ རྣམ་པ་ 
ཛྷ བཞི་ཡི ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་ བདུད་ལ་ དབང་བཞི་ ་བརྡ་ ཡིས་ བཟློག །གཉིས ་ལ་ཐུན མོང་སྲུང་བ་ཏ བཅུ་ ད་བཞི སྟེ། །དང་པོ་ ་ལམ་དུ་འཇུག་ དང་ཞུགས་ པ་ 'དང་། །སེམས འཛིན ཅུང་ ཟད་བརྟན་ དང་ཆེར་ ང་བརྟན་ པའི། །བར་ ཆུད་ རིམ་གྱིས་སེལ་ བཤེས་ པར་ 
7 བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ང། ༼ལྟར་ཡིན་ནོ། ནོ།། །སྤྱི་དོན་ གཉིས་ པ། པ་ལྟ་ བ་ རང་བྱུང་གེ་ གི་ཡེ་ཤེས་ལ། འལ ། ཉེན་མོངས་ རང་བྱུང་ནི་ རྣམ་ རྟོག་ རང་བྱུང་། སྣེལ་ གཞི་ རང་འབྱུང་། གསལ ཞིང་ཡང་ལ་ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བཞིའོ། ་ །དང་པོ་ཉོཿ །ཉོན་མོངས་ རང་ 
་ྦ བྱུང་གི་རྣ རྣམ་ རྟོག་ ནི། སྙིང་ཁའི་ འེ་དུག7 ་ལྔའི་རྩའམ་ བྷ་ གའི་ ཡི་ ་གི་ང བཅུ་ བཞིའི་ དུག ་ལྔའི་རྩ་ ཡིག ་ཏུ རླུང་སེམས འདུས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལས། བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ ལ་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་ ཿརང་བྱུང་སྟེ། དུག་ ལྔ་འཇོམ་པའི མཐོང་སྣང་དང་རྨིས ཉམས་ དུ་མ་ 


འཇུང ངོ་ ན །འོ་ ན་ཐམལ་ པའི ཉེན་མོངས་ པ་ དང་ ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད སྙམ་ ན། བཐ་རལའ་པ་འ་ ཡུལ: རེན་གྱི་ གྲིར། ཀུན་ ནས་སླ སང་ ༨ནས་ སྐྱེ་ལ། འདེ ནི ཏེང་ རང ངེ་འཛིན་ལས་ རཆང་ ཧྱུང་ དུ སྐྱེ བ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུ ་ཀརང་ ངོ ཤཀས།་ པར་བྱས་ ནས་བྱུ་ ཀྔང་ ང་རྒྱལ་ ༼༢༤ * ༡ ༡ ༈ ༩༤༧ " ༡༡ 


དུ་བསྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ། 
རྫ རླིད ་ 


















སྐྱེའོ །གསུམ་པ་སྣེལ་གཞི་རང་བྱུང་ནི། སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་ཆཤས་ཆུང་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གཉིད་བྲོ་བ་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ 


=. .ར༨ེ ༨ 





་ འབྱུང་སྟེ། འདིའི་མིང་ལ་ཞི་ནས་སྟེང་པོ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ་བའོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་ 
, གསལ། ལུས་ཡང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་བའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


ལམ། ས་བདུན་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་། ངག་གིས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མདའ་ཁ་ལ་འོད་གསལ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། མདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་བཞི་ནེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ 
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དང་། འཆི་བའི་དུས་དང་། བར་དོའི་དུས་དང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ལས་འདི་འཆི་ཁར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། འཆི་ཁར་དབུགས་རྩེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ཚེ། རླུང་རག་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ། རྩ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྲ་བལ་ཐིམ། རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་སོགས་ལ་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྭོ་ཆང་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས། དབུགས་དྲག་ཏུ་རྒོད། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མས་ཕྲོགས་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 


པ དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བ་སྟེ། མིག་ཆུ། ཁ་ཆུ། སྣ་ཆུ་སོགས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་བད་སྐྱ་ཁལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བ། བྱིང་ཉམས་ཀྱི་ཁ་ 


་ ༧, ༨. , ° 
ཀ་འཆི་བ་འོད 


| ༽།ད 





༢༢༩༽་༩ཀ༨༣༥༡།་ར།་ཛ་། ང་བྲོ།ངང་བར་བ་རོ་གམར།༡༡༤ང་ལེང་བད་ཀར-་2 ་'༤༢ྲ།་ཇ།༤1;ཀེར།་ཛ།ཁ། འརྔ།་ཛ།འ. ་ར།་བཀའ་ཀ -/༽5( > - >÷ འཾ 
ཁེབ་བསེལ་བ་དང་། ང་ཁྱོག་དང་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། རླུང་རྣམ པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཟུག་གཟེར་ཞི། མིག་གྱེན་ལ་འདོན། ཤེས་པས་ཡུལ་མི་ཟིན། མིག་གིས་ངོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ “ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་པ ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རིམ་གྱིས བྱུང་བའི དུས་སུ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི། བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། འཆི་བ་ 

༡༩ ༡” (༡ ”-་ °? ༈*༩ཀྭ ༈་ ལེཊ ༼ཀར། ཛཾ ། ” ། 8) * ཁ( ༈ ༡ ' ༡ར། ' ༡༧ ༡༤༤ ' ༤༤། ༡༤ * ཀའོ ༨ (༡ ༈ ༈ ༡ ་ ༨ 6 ༡༤ *” ༈ ༡ ° ༡ ལ་ ། «༡༤༤ ༡༤ ༤༡༤ ༡ " ཁ ༡" ༦ ༡ 3 ¢ * ༡ ༡༤༤ * ༡༤ ༡༤ཀ། * ༤༩ ༈ ༡༡༤ * ༤”༈༽ ༡༤ ལ།་ དེ. ར།་།ལ།་བ་ ་༥༈ བཀ ་༨3 2. =. ༨. ༽. ¢ 
༩།འཇཾག་པ་དང་། སྐྲག་པ་ལ་སེགས་པའ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། རླུང་གི་ནུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ 














༄༅། །གསལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ནི། གལ་ཏེ་མདའ་ཁ་མ་ཐེབ་ན། བར་དོར་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བའི་དུས། བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བ་ནི། བདག་ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་ 
¦ རྗེ་སློབ་དཔོན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙནླ་ལི་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ། དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
དྦ ལྟར་གོམ་པའི་དབང་གི་བར་དོར་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། གནམ་བྱ་ལྔ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ནི། འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དག་དྲན་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། དེས་གསང་དབང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཉི་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལུང་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ 
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ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། མདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་ཆུང་བདེ་བ་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཁམས་བྱང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་འཕྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉས་པན། བསམ གཏན་ཙ་ཡན་ལག་དགུའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འམྱརས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དེའང་རི་དགས་ཅནམ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དེ་ནུ་མ་འཕྲང་བ། དེའི་རོས་སྨད་དེ་ 
སྨད་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། དེའི་སྐེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ། དེའི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེར་གནས་ལ་གླ་སྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་ 
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ཟ ༄༅། །བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ལ་སྐད་མདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་། ཡན་ལག་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ 
ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞི་འཛང་པ། ཁྱད་པར་བུང་བའི་ཚོགས་སྔང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་ 
' པ་། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། ཡན་ལག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་མང་ཞིང་། དཔལ་ཆེ་བ། བུ་སྐྱེ་ན་ཡང་ཁྱེའུ་བཙའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
¦ པའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་ལི་བ། མིག་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ། ཁ་དང་དབུགས་སལ་གླ་རྩིའི་དྲི་ 
བྲོ་བ། མདུན་སོ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། ནུ་མ་འཕྲང་ལ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་གཉེར་མ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དཔྲལ་བ་ན་གཅིག་ཡོད་པ། སྨད་ཀྱི་ཞང་རྒྱས་པ། ཉེར་གནས་ལ་སྤུ་མེད་པ། འགྲམ་གཉིས་མཐོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་ཀ་པུརཾ་གྱི་དྲི་འབྱུང་ 
བ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བྱད་སྡུག་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདུག་ན་བཟང་། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་གཟུང་དུ་རུང་། གང་ 















༄༅། །པར་ཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་དང་མ་རྣམས་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་ 
་ྲ པའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས' ད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བ་ནི། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བསྐུམ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ད བལྟའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ་ནི། ངགགིསྟབསདས་ལ་རིངབས་དངས་ཏེ་བཟུར་སང་ཁར་ གཙོལཏེ ཧུ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྱུ་ཕཊ་གྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དྲོ་གིས་ཕཊ་དྲངས། ཕཊྭ་ཀྱིས་དྱུ་ 
ཡར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་བཟློག་གོ །བཞི་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་ཞེས་པ། ལག་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་བསྐོར་བར་བྱ། ཞགས་པས་འཕང་པ་ནི། ལག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལག་གཉིས་སྐེད་ 
པར་འཇུས་ནས་རོ་སྟོད་བསྐུར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ལུས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམ་ལས་འབྱུང་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་པའི་སྲུང་བ་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་སྐལ་ 





















བའི་སྐུད་པ་ལེབ་རྒན་རྩི་འམ། གུར་གུམ་བཙོས་པ་ལ། མདུན་པ་བདུན་བྱས་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བནྡྷ་ནི། ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ནི་སརྒྷ་ཐྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྲོད་ལ་བཏབ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ . 
ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་སྐེད་པར་བཅིང་། ལྷག་མ་འདོམ་དུ་དྲང་ལ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །དག་དྲན་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། རྟ ཉི་མ་ཉེར་དགུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ནས་འཕྲོས་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་བྱས་ནས ། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ ཅུ 
བསྣོལ་མར་བཀབ། །ཱུཾ་རིང་དཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ “ 
གསུང་ དེའི་དོན་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། རླུང་གི་གནད་མདུན་དུ་གསུམ་གཏུད་ནས་འབུད། ཡང་གཏུདནས་གསུམ་རྔུབ། དེ་ནས་གཡས་སུ་གཏུད་ནས་གསུམ་བུས། གཏུད་ནས་གསུམ་རྔུབ། ཡང་མདུན་དུ་དེ་ 
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བཞིན། དེ་ནས་གཡོན དུའང་དེ་བཞིན། ཡང་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའེ་བར་དུ་རླུང་སྦྱང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཁམས་དང་མ། རླུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ནས་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས། ཉེམ་གསུམ་ནས 
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།འཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །སྤྱང་ཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི 
གཅུག་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བསྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་ 
@ གཏད་ལ། ངག་ཏུ་གླང་ཆེན་ཧི་ཏེ་ཧཱི་ཧི་ཞེས་པས་དྲང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་སྟག་མོ་ ངུར་སྟེ། ངུ་འུར་ཞེས་པས་དྲངས། སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་ཤེས་པར་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཝ་ལྟར་སྣོམ་སྟེ་ཧི་ཧི་ཞེས་པས་དྲང་ངོ་། ། 
,ྨ དེ་ནས་སྡེདེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ནི། ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་ 

མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོང་ནས་འཛག དྲགམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་དགའ་ 



















གཅིག་ནི། ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་གྲོའི་འགྱུར་བ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་ལ་སོགས་པའོ། །བྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རིག་མའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ ཁྱ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ། དེ་ནས་ལྟེ་བ ། གསང་གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་ ༦ 
བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་ 
བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། །།སྤྱི་ 
་ཾ དོན་བཞི་པ་མདའ་ཁམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། མདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དབུ་མས་ཕྲོགས་ནས། སྤྱ་བོའི་ 
། དཀར་ཆ་ཧ་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་འཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ངོ་བོར་གནས་པ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་མ་འཚོགས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེཉད་རྡོ་རྗ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེཉིད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ་། དང་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མདའ་ཁ་མ་མཐེབ་ན། བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་ 
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པས། དེ་ནི། བདག་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲན་པ། དེ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གི་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་། སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། གནམ་བྱ་ལྔ་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་དོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ནི། འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ། །དག་དྲན་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད། ༈ ཉི་མ་སུམ་ཅུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འགྲེ། ལུང་མན་ངག་རྣམ་བཤད་རྫོགས་པར་བཀླགས་ལ། དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ཞར་ ང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མས་བསྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། མདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྦ་ 
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༄༅། །རླབས། ངག་གི་རྦ་རླབས། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ། འོག་རླུང་བ སྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ངམ། ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། མགོ་མདུན་དུ་སྒུར་ལ། རླུང་དྲང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ངག་ཏུ། ཨིའཾ། ཌིའཾ། ཊི། གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ་སྐད་ཆུང་ངུའི་དྲང་། ཕྱིས་དྲག་པོ་སྟེདཱུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོར་དྲངས་པས། མགྲིན་ 
ཀཱ རླུང་བྱང་ནས་ལུང་པ་ཕར་ཚུར་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་སྐད་འབྱུང་། དེའང་ངག་འདྲེན་པས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདར། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ཏེ་གདོང་བཀྲག་ 
དྷ མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། འཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས། ཤེས་རབ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དང་མ་གསང་གནས་གཉིས་ཀའི་རྩེར་བྱོན། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན། ཛ ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ཧྲིལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ། སྔོན་ལ་རོ་མ། དེ་ནས་རྐྱང་མ། དེ་ནས་དབུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་ནམ་ལང་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། དེ་བས་ཀྱང་འོད་ཆེར་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ 
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གསལ་གསལ། གློ་བ་འབུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་ཡར་སོང་སྙིང་ཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡར་སོང་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡར་སོང་རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་ལས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པ་དང་། ཕར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གཉིས་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ ྦ 
བྱས། འོད་ཟེར་དམར་པོར་གྱུར། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཅིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་ 
ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །གཡས་བགཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཚད་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་གོང་བཞིན་བྱས་པས་གཡོན་འཛིན་མའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་སྟེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 


༨༨༧༨ ༢. 


དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལའང་སྦྱར་སྟེ་བསྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་བྱས་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ 
། ] |⁄༼ ད { ། ( ་ [དུ | ¦ ི/ ད ¦ པ ྭ ¦ དཱ རུ { 
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༄༅། །ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་ལས། རྣ་བ་ནས་ཕྱི་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་། དབུ་མ་ནས་སོང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ 
བ། བསྣུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རངས་པ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བར་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ 
' ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དང་མ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ནས་དྲངས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་སོ་སོའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུཐིམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ 
༥ བརྒྱན་པ། རྦ་རླབས་ནི་རྟོག་པའི་འཕྲེང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་ལ་རེངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམ། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲིམ་མེད་པསའཆི་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། གཉིས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པས་རོ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས། བཞི་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ། །དེང་དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་ 



















འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡིན་ནི། ལྟོ་བའི་ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ། ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྕེས་མཛོད་སྤུར་སླེབ། ལྕེ་ཆུང་གི་བ་ཞོ་ནུས། ཚེཉཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ། བླང་དོར་དང་སྤང་ཐོབ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མདའ་ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་མདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་ 
རཿ དྲང་བ་དང་། ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་གསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ཡི། སྦྱང་པའི་དུས་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ངེས་པས་གནང་ཟིན་ཟིན་སྦྱང་སྟེ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། དེ་ 
། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ཚ་ལམ་མེ་བ་དང་། མགོ་གས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བགག་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་ད ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན། གཅི་ལམ་ ༥ རཔོམགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན། ལྟེ་བརཏུདམར་པོ་མགོ་སྤྲོད། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུ་དཀར་པོ་མགོ་ ྤྲད།སྣ་བུག་ གཉིས་སུ་ཡཱཾསྔནཔོམགོ་བོ་སྤྲོད་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུུ་ 
སྔ ན་པོ་ཁྲིལ་མ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ ཡུ་དམར་པོ པོ་འཁྲིལ་མ་རེ་ རེ། རྫོད་ སྤུར་སྣེ ་སེར་ པོ་མགོ་ ཐུར་བསྟན། ཚངར་ སྦུག་ ཏུ་ ། དཀར་པོ པོ་མགོ གོ་འཐུར་ ་བསྟན། འདི་ ཐམས། ཅད་ལ ཟླ བའི ་གདན་དང་། མགོ་ ག་བཅི་ྱི་བར་ ཟླ་བས་ བཅད་ པར་ 
དྲ སྒོམ། མི ་གསལ་ན སྒོ་ མི་ ཁེགས་ སོ། །འདི་ རང་བཞིན་ ནདཱ་སྒོམ་ པས་ བསྲུང་བར་ ར ཡང་འགྲོ་ གསུང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་ གོམ་ པར་བྱ་བ །ནི། ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ འི་ཙནྟ ་ལི་ ཤཱ་དང་འདྲ་བ ་ལས། ཁྱད་ པར་ནི་རྩ་རོཿ རོ་རྐྱང་གཉིས་ སུ་ 
། ྫ ® ཧ་དང་ཀླ་སྤང་པའི་ཀཱ་ལི་སྭ ་སུམ་ཅུ་རྩ [་གཉིས་ ཁ་དོག་ དཀར་པོ་མགོ གོ་འཐུར་ བསྟན གཉིས་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ བྱཅ་ དྲུག་ ཁ་ དོག་ དམར་པོ་མགོ་ གྱེན་ལ་ པ་བལྟ་ བ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་ བཀོད་ པས་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག གི་འ ་ལམ་བཀག་ སྟེ ཆླུང་རྩོལ ་བའི་ འདུས་སུ ་ས་ 
མས་ཡར་གསལ་བཏབ། སྲོག་ གི་ དུས་སུ ས་ཡས་མར་ གསལ་ བཏབ་ སྟེ། ཡིག འབྲུ་རྣམས་ལག ་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ ལྟ་བ་ ལྟར་གསལ་ བརམ གྱུར་གྱི་བར་ དུ་གོམ་ པར་ བྱའོ། །ནང་གི སྒ སོ་ཡི་ གེས་ཿ བཀག་པ ་འདི་ བཞི་ པ་འབའ་ཞིག ་གི ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ་ པ་ལ་ 
དགོས་ཀྱི། འཕོ་བ ་གཞན་རྣམས་ ལ་མི་ དགོས་ སོ། །འཆི་ ལྟས་བྱུང་ནས་མ་ བསླས་ ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བཞི་ ང་པ་འབའ་ཞིག ་གི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ་ནི། བསམ་གཏན གྱི་ཡན ་ལག ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ལུས སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ ཕབ་ལ། དང་པོ པོ་ཕྱིའི་ 
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གནས་ པཾ ་རྣམས། ཨཱ་ལི་ལཱ་ ལཾ། (ཨི་ ་ཝཾ། ཨ་ སོགས ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ སྟེ། ས་ བྱཅུ་ཉིས་ང པ་ལ་ཨཱཿ ཚེག་ དྲག་ཅན་ དྲ་གུ་པ་དེ་ཧི་ལ་ཐིམ་ སྟེ། དབྱིབས་ཐིམ་ པས་ ཨ་ཧཾ ཧི་མི་ཐྲི ཐེམ། ཁ་ དོག་ཐིམ་ པས་ དཀར་པོ། སྟོབས ཐིམ་པས་ བདུད་ བཞི་ ཟིལ་གྱིས་ ། 


གནོན་ པའི ཧཾ ་གི་ སྟོབས ་ད། ས་གྱུར་སྟེ དེའི་ སྐད་ཅིག' ལ་ གསུང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་ ྤྱོད་ཌ རྫོགས ་པའི སྐྲུར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི འགྲོས ནི། ཁམས་ དགུའི་ དང་མ་ཐམས ཅད་ སྙོབས་ སུ་ཁམས་ དཀར་ དམར་ལ ཐིམ། དེ 
ཏུ གཉིས ཀྱི་སྟོབས ཀྱང་དབུ་མའི་མས་ ས་སྣ་ ན་མ ་ལས་ཐོབ་པའི་ རྟ དམར་བ། ཡས་སྣ་ཕ་ལས ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་ གཉིས ་ལ ཐིམ། དེ་གཉིས་ རོ་གཅིག ཏུའདྲེས་ ནས་ དགའ་ད བ་བཅུ་དྲུག ་གི་འགྲོས ཀྱི་དང་མའི་ ཡང་དང་མ མཆོག ་ཏུ གྱུར་པའོ་ ˆ 

ཟེར་སྣ་ ལྔའི ཚུལ ་གྱི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་མཆོག་ ཏུ ཐིམ་ སྟ དེའི་ སྐད་ ཅིག ་ལ ཐུགས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས ཀྱ་སྐུར་འགྱུར་རོ་ རོ། ༈ །དབང་ བཞི་ པ རླུང་གི ་འགྲོས་ ནི རྟོག་ང བཅས་ ས་སྐྱ བའི རྒུད་ཐམས་ ་ཅད་ ལྡང་འཇུག གཉིས ་འ། ཐིམ། ལྔང་འཇུག གཉིས་ 
' ༡ གནས་ པར་ཐིམ། གནས་ པ་དབུ་ མར་ཐིམ། དེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མཆོག་ ཏུ ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ དྲུ་གྱུར་ཏེ། དེའི ་སྐད་ ཅིག ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཐམང ཅད་མཁྱེན་ པ་ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་༢ རོ། ༈ །དེ་ ལྟར་ རྟེན དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི གནས གྱུར་ པའི་ཚེ་ 


བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཏེ། སྔར་གཞན་གྱིས་སྤོངས་མ་ནུས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད ལུབ གྱིས་གྲུབ་པའི་ སྐུ་ཞེས བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
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།བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ཉམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་བསྡུས་མ་ 
ལས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན། དེའེ་དོན་ཐོག་མར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ཉམས་མྱོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་དང་ངོ་འཕྲོད་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ 


ཉིད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ལུང་གི་དོན་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་ 






༄༅། 


577 



















རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། གདམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཚིམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་པ་ 






ཧཱ ནི། གཞུང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ཛཿ ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ཤེར་དབང་གི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་ས་ཕྱེད་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་གནས་པའོ།། །སྤྱི་ ཁྱ 
¦ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་ས་སྟེ། ཁ; འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཕྱི་ 0 






རྒྱ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདགཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུདདག་པའི་ཕྱགརྒྱ་གཅིག བྱིནགྱིས་བརློབ་པའི་བླ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ། ཉུང་མཐའ་ཡང་ལྔ་ 





























༄༅།  །དུས ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དམ་དུ་བཅང་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་གསང་ཞིང་། ཐིག་ཆེན་ལ་བསྔགས་པའམ། སྐལ་དམན་ལ་གསང་ 
¦ ཞིང་། སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་ནས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་གསང་བ་བཅུ་ནི། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད། མན་ངག གསང་མཚན། ཡི་དམ། ལུང་བསྟན། བཟའ་བའི་ 
„ དམ་ ཚིག ཉམས་ཀྱི་རྟགས། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བཅུའི་གདམས་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ 





ཡཏ 


.@ ®8‰.191. 


བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དྲུང་གི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་དུས། རང་ངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་སྐབས། རིགས་ 
ད རོ ༦ |! ; ¦ ཏྭ ¦ ¦ ། ་ དྷ ད ' ཿ ། ད | 





ཅིང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 
འཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ལེགས་པར་འདེབས་པར་བགྱིད་དགོས་པས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤི 
པའི་འཁྲིད་ཡིག་དང་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སྤྱོད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་འཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་། དང་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དབེན་གནས་དམ་པ་ 
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ཀྱ་བུ་སྤུན་གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན 
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འི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ 
ང་། ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དྷེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
ས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བཞིག་ཅེས་ཀྱང་འབྲི་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག 
ཏུ་བ ས་པའི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ངེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ རིན ཆེན་ 
ཕི ཤིསྲ་གགས་པྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབསརྡུསསྤྱབའི་གཙུགཏུ་གུས་པས་ལེན་པ། ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་ཅན། ས་སྐྱ་པ་ཀིརྟེ་..གྲགས་པ། མ་ཏི། བློ་གྲོས། དྷཱ་ཛ. རྒྱལ་མཚན། ཤྲཱི .དཔལ། བྷ་ཏྤ བཟང་ཕཾས་རང་བཟའ སྐྱན སྨངས ཏ། ཡག ༠ 
ཆ་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་གདན་དུ་བཏེངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། པྲ་བངྒཿ ཞེས་ པརྒྱ་གར་ལུགས་ལ་སྤའཞས་དང་། རྒྱནག ལུགས་ལམ་མའུབ་ 
ལོ། བེ་ཤཱ་ཁ་ལ་དྷ་བ། ཞེས་པ་ས་ག་སྦྲང་དུས། མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམ་གྱི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔའེཉིན་རྗེ་བཙུན་རན་པ་ཆ་གྲགས་པ་རྒྱལ མཚན་གྱཾ་སྒྲབ་ཕུག་བྱས 


འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་བླ་བྲང་ནུབ་ཏུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་བྲིས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག །ངལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །བདག་ 
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གཞན་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །དགེས་པ་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་ཐྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། གཅིག་ཞུས། 


582 





